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OD REDAKCJI

Szanowni Panstwo!

Jest, chociaz mato jg widal. Wiosna
w petni, a wraz z nig kolejny numer
Eskulapa  Swigtokrzyskiego”
szczegdlny, bo swigtujemy w nim Dzien
Matki i Dzieri Dziecka. Stqd wyjatkowa
oktadka: kolaz zwycigskich prac konkur-
sowych ,Lekarze jako SUPERBOHA-
TEROWIE”. Do macierzyristwa i nie
zawsze tatwych sposobéw na tgczenie go
z misjq bycia lekarkq nawigzujemy w te-
matyce naszych artykutow.

Top tematem biezqcego numeru jest
hejt — palgcy problem inetrnetu i me-
didw spotecznosciowych. Zachgcam do
zapoznania si¢ z naszymi artykutami na
ten temat. Prezentujemy prawne mozli-
wosci walki oraz sposoby radzenia sobie
z nim w sferze emocjonalnej. Dodatkowo
Jako komentarz w sprawie zamiescilismy
kilka profesjonalnych rad wflascicielek
agencji  marketingowej, zawierajgcych
praktyczne wskazowki co robic, kiedy
hejt dotyka nas osobiscie.

Zapraszam réwniez do lektury wywia-
du z Danutq Barariskq, ktéra w kwiet-
niu  obchodzita czterdziestolecie pracy
Jako lekarz systemu ratownictwa me-
dycznego (wezesniej pogotowia ratunko-
wego). 1o spory kawat medycyny ratun-
kowej i osobistej historii, ktdra fascynuje,
rozsmiesza i Wzrusza.

W numerze wiele relacji z wydarzer
organizowanych — przez  Swigtokrzy-
skq Izbe Lekarskq: szkolent, spotkar na-
ukowych oraz wydarzen kulturalnych.
Chwalimy si¢ tez sportowymi osiggnigcia-
mi naszych lekarzy. Dla odprezenia arty-
kuty z kolumny ,, Kultura®, ktdrg wspot-
tworzq lekarze z Zespotu ds. Kultury SIL.

Rozpoczynamy nowy cykl artykutéw
»Przychodzi baba do lekarza”. Tym ra-
zem wizyta u okulisty. Co z tego wynikto?

Numer
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Czego si¢ dowiedziatam? — odpowiedzi
znajdg Paristwo w tekscie.

Kolejny numer ., Eskulapa” po waka-
cjach. Serdecznie zapraszam do nadsy-
tania na mailowy adres redakcji zdje¢
i krotkich relacji z urlopdw, z ktdrych
checemy stworzy¢ wyjgtkowy przewod-
nik. Wizystkich posiadaczy zwierza-
kéw réwniez zachgcam do podzielenia
sig ich zdjeciami i krdtkimi historiami.
Przygotowujemy materiat o zwierzecych
cztonkach rodzin lekarzy. Mile widzia-
ne zdjecia psow, kotow, krilikéw, papug
tudziez innych szynszyli i wezy. Organi-
zujemy przy tej okazji réwniez zbidrkg
karmy, kocéw oraz psich i kocich zaba-
wek, ktore przekazemy jesieniq do na-
szych lokalnych schronisk. Chcemy zabez-
pieczyé przed zimq porzucone i zranione
zwierzeta.  Szczegdtowych  informacji
0 zbidree prosze szukac na profilu SIL na
Facebooku w pierwszej potowie sierpnia
oraz na stronie internetowej Izby.

Dzigkuje wszystkim za nadsylanie do
nas swoich tekstow. Sptywa ich coraz wig-
cej, z czego bardzo si¢ ciessymy. Czes¢
z nich publikujemy juz w biezgcym nu-
merge. Zapraszam wsgystkich tworcow,
komentatoréw i obserwatoréw do dziele-
nid si¢ z nami SWoLmi spostrzezeniami.
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Dorota Pacholec
Redaktor Naczelna

155 Kielce,
tel. 41 362 13 8

Rejestr lekarzy: mgr Anita Dubiel - praktyki le

Ksiegowos¢: Lucyna Papis
1 wew. 14, Hkg 41 ,a/az 15 00.

Gazeta Lekarska
- wybor opcji subskrypcji

Przypominamy, ze od kolejnego numeru
Gazety Lekarskiej wydania dla oséb poni-
zej 70. roku zycia dostepne beda juz tylko
w wersji elektronicznej. Wszyscy, ktorzy
chca nadal otrzymywac wersje papierowg
muszg dokonaé zgtoszenia za posrednic-
twem strony internetowej Swietokrzyskiej
Izby Lekarskiej

lub bezposrednio na stronie Naczelnej Izby

Lekarskiej:
[ 4; (=]
O s

Po zeskanowaniu kodéw QR zostang
Panstwo przekierowani do strony, na kto-
rej mozna dokonywac zgtoszen.

Przypominamy, ze zawsze mozna zmie-
ni¢ zdanie odnosnie do formy subskrybo-
wania Gazety Lekarskiej juz po wybraniu
jednej z opcji i wrdci¢ do formy papierowe;.

W poprzednim wydaniu ,Eskulapa” w artykule
Barbary Trebickiej i Barbary Koceli , Historia pewnej
poradni” (s. 18) wkradt sie btqd. Byto: ,Wprowadza-
tysmy zastrzyki podspojowkowe u dzieci po urazach
gatki ocznej, zeby zapobiec zanikowi nerwu wzroko-
wego” a powinno byc: ,Wprowadzatysmy na przy-
ktad zastrzyki podspojowkowe u dzieci po urazach
gatki ocznej, zeby zapobiec zanikowi”.

Za btqd przepraszamy.

gtowna ksiegowa, mgr Jadwiga Zielinska - ksiegowa,

rskie, Tﬂ\ 4136213 j

mgr Beata Kuprian - prawa wykonywania zawodu, tel. 41 362 13 81
.41 362 06 29. oraz 41 362 15 40.
d prawnyc h dla \Pkar Zy W /akrw Prezes Okregowej Rady Lekarskiej: dr n. med. Dorota Szyska-Skrobot.

wykonywania zawodu lekarza (pn., wt. v 7. 141169
Biuro rzecznika 0dp0WIedZIa|n05CI zawodowe1 Klaudiusz K;
(pn.—pt. w godz. 89-16%, tel. 41 368 75 67,41 362 13 81, v
Biuro Sadu Lekarskiego: mgr Anna Tkaczyk (pn.-pt. w godz. 8- 16,
tel. 41 362 13 81, wew. 19).

Rzecznik Praw Lekarza: dr Urszula Chonin, dyzuruje w ponied
w godz. 1499-16, tel. 661 313 309, u.chonin@interia.pl.
Petnomocnik do spraw zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow:
dr Wtodzimierz Gajewski, tel. 604 639 805, e-mail: w.t.gajewski@op.pl.
Ewentualne spotkania - poniedziatki w godz. 12%°-14%,
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PREZES ORL SIL

Kolezanki i Koledzy,

od dtuzszego czasu poruszamy w izbach tematy zwigza-
ne z procedowanq przez parlament niekorzystng dla pacjen-
tow i srodowiska lekarskiego ustawq o jakosci w opiece zdro-
wotnej i bezpieczenstwie pacjenta oraz z jej kontrprojektem
opracowanym przez NIL - samorzgdowym projektem o bezpie-
czenstwie leczenia.

Informacje na ten temat w szerokim ujeciu poruszane juz
byty na tamach ostatniego numeru ,Eskulapa Swietokrzyskie-
go” W ramach naszego zjazdu odbylismy rowniez ciekawq dys-
kusje panelowq z przedstawicielami parlamentu. NIL zachecata
do podpisania petycji w sprawie weta ustawy parlamentarne;.
Wielu z nas 16 kwietnia otrzymato sms o tresci: ,Ustawa o ja-
kosci zatrzymana w Sejmie! To wielki sukces catego srodowiska
lekarskiego. Dziekujemy za kazdy podpis pod petycjqg o jej weto.
Naczelna Izba Lekarska”. Z jednej strony sukces, bo cel zostat
osiggniety, ustawa rzeczywiscie zostata zablokowana (zabrakto
jednego gtosu, aby odrzuci¢ senackie weto do tej ustawy), ale
7 drugiej gorzka pigutka w postaci matej liczby lekarzy, ktorzy
podpisali petycje (ok. 20 tys. gtoséw pod petycjq, podczas gdy
zarejestrowanych lekarzy mamy w Polsce prawie 200 tys.!).

Przyznaje, Ze sama w prywatnych rozmowach z kolegami le-
karzami otrzymywatam informacje, ze nie do konca rozumiejq,

R B

Swigtokrzyska Izba Lekarska w Kielcach
zaprasza Kolezanki i Kolegow
wraz ze swoimi pociechami do udziatu

w Il rodzinnym pikniku pod hastem:
»Witajcie, wakacje”
ktory odbedzie sie 16 czerwca 2023 r.

w godzinach 16.00-19.00, Karczma Telegraf
ul. Narciarska 6, 25-214 Kielce

W programie migdzy innymi:

wrotkowisko, minigolf,
plac zabaw oraz dmuchaniec,

I animator gier i zabaw, grill I

Chetnych do udziatu w pikniku prosimy o wypetnienie Karty zgfo-
szenia wraz z Klauzulg informacyjng i dostarczenie jej osobiscie
lub poczta do biura Swigtokrzyskiej Izby Lekarskiej
(al. ks. Jerzego Popietuszki 43, 25-155 Kielce)
lub elektronicznie: sekretariat(@sil.apsnet.pl

do 14 czerwca 2023 r.

Liczba miejsc ograniczona -

decyduje kolejnosé zgtoszen.

ESKULAP SWIETOKRZYSKI o nr 5-6 (370-371) « MAJ - CZERWIEC 2023 -
K}

—

0 co chodzi z tq ustawq. A zwyczajnie chodzito tylko o to, Zeby pod
pozorem poprawy jakosci i bezpieczenstwa witqczy¢ do porzqgdku
prawnego absurdalne zapisy, m.in. o autodenuncjacji. Projekt usta-
wy byt, jak sie wydaje, efektem prywatnej walki ze srodowiskiem
lekarzy jednego z cztonkow rzqgdu. Nie zmienia to jednak faktu, Ze
tylko 10 % naszego srodowiska chwycito za orez w walce z plano-
wang nagonkq na lekarzy.

Co dalej z odrzucong ustawqg o jakosci w opiece zdrowotnej
i bezpieczenstwie pacjenta? Wedtug doniesiert medialnych zosta-
nie ona podzielona na dwa odrebne projekty. Pierwszy dotyczyc
ma mozliwosci dokonywania przez pacjentéw oceny jakosci swiad-
czonych im ustug medycznych oraz mierzenia efektow klinicznych,
co ma wptywac na wysokos¢ refundacji za swiadczenia medycz-
ne. Drugi natomiast - nowelizacji ustawy o prawach pacjentow
i rzeczniku praw pacjenta i odnosic sie bedzie do mozliwosci wdro-
zenia systemu szybkich rekompensat za btedy medyczne, ktorych
wysokos¢ ma miescic sie w kwotach od 2 tys. do 200 tys. Minister
Niedzielski zapowiedziat juz, ze Zzaden z projektéw nie uwzglednia
klauzuli ,no fault”, ktéra ma zostac poddana dalszej dyskusji. | tu
zachecam do Sledzenia dalszych loséw ustaw i zaangazowania sie
w dyskusje zainicjowang przez Naczelnq Izbe Lekarskg. Sprawa do-
tyczy nas bezposrednio i obysmy za obojetnosc¢ w tej sprawie nie
zaptacili kiedys zbyt wysokiej ceny.

Ze spraw wewnetrznych SIL - od 1 czerwca 2023 r. ruszamy
Z subkontami, na ktore bedziemy teraz wptacac sktadki cztonkow-
skie. | cho¢ w okresie przejsciowym bedzie rowniez aktywne do-
tychczasowe konto, to zachecamy do zapoznania sie na naszej
stronie internetowej z procedurq generowania indywidualnego ra-
chunku bankowego.

Ateraz w zdecydowanie Izejszym tonie. Zblizajq sie wakacje i czas
wypoczynku. Chcemy zainaugurowac lato rodzinnym piknikiem, na
ktory serdecznie zapraszam juz dzisiaj. W zesztym roku swietnie sie
bawilismy i zamierzamy to powtorzyc. Szczegotowe informacje za-
mieszczamy obok. Zgtoszenia przyjmujemy do 14 czerwca.

Wszystkim Kolezankom i Kolegom Zzycze udanych urlopow
i owocnych podrozy. Oczywiscie wszyscy pracownicy Izby pozo-
stajq do dyspozycji.

\

Dorota Szyska-Skrobot

fot. tukasz Styczen
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PESEL SWOJE, A JA SWOJE

Danuta Baranska, lekarka legenda ostrowieckiego pogotowia ratunkowego. Prawdziwa mentorka, nauczyciel-
ka i mistrzyni. W 2015 r. odznaczona ztotym medalem prezydenta RP za dtugoletnig stuzbe w ratownictwie
medycznym. Nie stroni od pacjentéw, jest autorytetem w $rodowisku mtodych adeptéw medycyny ratunkowej.
Ceniona za celne riposty. Spotykamy sie w Ostrowcu Swietokrzyskim, w miejscu, w ktérym pani doktor spedzita

zawodowo juz ponad czterdziesci lat.

DP: Skad fascynacja medycyng?

DB: Pierwsza byta raczej fascynacja we-
terynaria. Bardzo lubie zwierzeta i to
w tym kierunku chciatam sie ksztafcic.
Moim rodzicom jednak nie do konca po-
dobat sie ten pomyst. Wiec poszlismy na
kompromis.

DP: | medycyna byta jego wyrazem?
DB: Zdecydowanie tak. Podobno juz
w przedszkolu rysowatam sale chorych,
tylko ze na tym rysunku miatam czepek
pielegniarski i chodzitam za panem dok-
torem. Ostatecznie czepek zamienitam
na stetoskop. Nauka zleciata mi btyska-
wicznie. Lubitam sie uczyc¢ i sprawiato mi
to przyjemnosc.

DP: A skad pomyst na prace

w pogotowiu ratunkowym?

DB: To juz chyba wynika z mojej osobo-
wosci. Jestem otwarta na relacje z ludz-
mi, lubie ich i praca w pogotowiu zawsze
wydawata mi sie atrakcyjna. Nigdy nie
wiem, do kogo jade, do jakiego przypad-
ku czy cztowieka. Trudno wiec o rutyne
i nude. Chociaz wiele oséb odradzato mi
te prace, to jednak wybratam pogotowie
i nie zatuje. Prosze pamietac¢, ze wtedy to
nie byt tak modny kierunek.

DP: A i sama praca wygladata chyba
zupetnie inacze;j.

DB: To byto takie pogotowie na kotkach.
Zaczynalismy w polonezach, starych fia-
tach i nysach, w ktérych pewne byto
tylko to, ze sg wywrotne. JezdziliSmy
do wszystkiego. Do kazdej ,temperatu-
ry”. Wiele razy z pacjentami jezdzilismy
w nocy do aptek. Bez pomp infuzyjnych,
aparatéw EKG i defibrylatorow. Wszyst-
ko robilismy sitg witasnych rak. Szyny,
gaza i szklane strzykawki. Patrzac przez
pryzmat tego, co mamy dzisiaj, az trud-
no w to uwierzyc.

DP: To tez wyzwanie - nadazy¢

za zmianami.

DB: Tak, ciggle trzeba sie doskonali¢. Od
2000 roku w zasadzie co piec lat zmienia-
ja sie standardy i procedury. Udoskona-
la sie system ratownictwa medycznego.
Ale zawsze tez podobato mi sie uczenie
medycyny ratunkowej. Nie zlicze, ile razy
uczestniczytam w szkoleniach i pokazach
symulowanych wypadkéw i katastrof.
Przez wiele lat nalezatam do Towarzy-
stwa Medycyny Standw Nagtych i Kata-
strof. Do tej pory bardzo chetnie siegam
po artykuty naukowe z tego zakresu i nie
wynika to z obowiazku doksztatcania. Ja
po prostu kocham, to co robie.

DP: A czy w tym wszystkim byto
miejsce na rodzine? Medycyna
ratunkowa, dyZury nocne

i macierzynstwo?

DB: Tu pomocni okazali sie rodzice.
Po roku nieobecnosci w pogotowiu
chciatam wroci¢. Wiedziatam, ze im dtu-
zej bede czeka¢, tym bedzie mi trud-
niej. A z dziec¢mi jest tak, ze poki sa bar-
dzo mate, to tatwiej znosza takie roztaki.
Dzieki pomocy rodzicéw, a pozniej tylko
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fot?archiwum prywatne

mamy (tato zmart, kiedy syn miat 6 lat)
dalismy cata trojka rade. Bo tak sie uto-
zyto, ze zostalismy z synem sami. Kiedy
wracatam po dyzurze, to on - w wieku
kilku lat - pytat, czy jestem bardzo zme-
czona, i razem z babcig przygotowywat
herbate. Nie byto tatwo. Obowigzkdw
miatam naprawde duzo. tacznie z pale-
niem w piecu, gotowaniem czy szyciem.
Ale dzieki tym zajeciom mogtam odreago-
wywac obcigzenia wynikajace z pracy.

DP: Trudniejsza jest medycyna
ratunkowa czy wychowanie dziecka?
DB: | jedno, i drugie niezwykle odpowie-
dzialne. Ale macierzynstwo uruchamia
dodatkowy bieg w kobiecie. | okazuje
sie, ze wszystko mozna pogodzi¢. Syna
wychowywatam od poczatku do samo-
dzielnosci. Do dzisiaj tworzymy zgrany
duet, chociaz on juz ma swoja rodzine.

DP: Zarazit sie od mamy medycyng?
DB: | tak, i nie. Wybrat pokrewny zawdd,
réwniez medyczny, ale nie jest lekarzem.
Skonczyt fizjoterapie w todzi.

DP: Talent wychowawczy przydat sie
Pani réwniez w zyciu zawodowym?

DB: Musze przyznac, ze tak. Kiedy we-
szta w zycie ustawa o ratownictwie
medycznym pojawita sie potrzeba wy-
ksztatcenia ratownikow medycznych.
Ponad cztery lata wyktadatam w Cen-
trum Edukacji Zawodowe] oraz Wyzszej
Szkole Biznesu. Sprawito mi to ogromng
satysfakcje, bo wszyscy, ktérzy uczestni-
czyli w moich zajeciach skonczyli ratow-
nictwo i zdobyli wymagane kwalifikacje.

DP: No dobrze. Mam wiec przed soba
matke, lekarke, wyktadowczynie, ale
przeciez na tym lista sie nie konczy.
DB: W miedzyczasie zaangazowatam
sie rowniez w prace spoteczng, i tak sie
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ztozyto, ze kolejng juz kadencje jestem
radng naszej lokalnej spotecznosci. An-
gazuje sie rowniez w dziatalno$c¢ Izby
Lekarskiej i prace na rzecz naszego S$ro-
dowiska. Bytam sekretarzem, zastep-
cq sekretarza i zdarzyto mi sie nawet
by¢ wiceprezesem. A teraz znéw jestem
sekretarzem. Taka praca na rzecz ko-
gos$ daje wyjatkowe spetnienie. Bardziej
nawet niz wowczas, kiedy robie cos dla
siebie.

DP: | tak mineto czterdziesci lat. Bo
kilka tygodni temu obchodzita Pani
Doktor jubileusz.

DB: Staram sie to ttumaczy¢ mojemu
peselowi, ale on zatrzymat sie chyba
duzo wczesniej, bo wcale nie czuje, ze az
tyle czasu mineto. Wiec ja swoje, a pesel
swoje (usmiech). | wystarczy, ze trzy dni
mnie nie ma tutaj w pogotowiu i juz mi
tego brakuje.

DP: W medycynie ratunkowej nie da
sie wypali¢ zawodowo?

DB: W moim przypadku wypalenie za-
wodowe okazato sie ,przereklamowane”.
Gdy cztowiek pasjonuje sie tym, co robi,
a robi to, co lubi, to wypali¢ sie nie da.
Wypalenie zdecydowanie czesciej ob-
serwuje u tych osob, ktore traktuja swo-
ja prace wytacznie jako zrodto docho-
déw. A tu jest trudno.

DP: Co sie zobaczy, tego sie nie
,0dzobaczy”. Ratownictwo kojarzy
sie z brzydkimi zapachami, stresem

i trudnymi pacjentami w niekiedy
ekstremalnych sytuacjach. Jak
kobieta, estetka, radzi sobie z tym

na co dzien?

DB: Pamietam pacjenta, byt bezdom-
ny. Zapytat wprost, czy sie go nie brzy-
dze. To byto bardzo przykre. Powiedzia-
fam mu, ze gdyby tak byto, musiatabym
zmienic¢ prace. Obserwuje dysproporcje
spoteczne. Mam z nimi do czynienia na
co dzien. Skrajnej nedzy i ludzi, ktorym
W Zyciu co$ poszto nie tak, jest bardzo
wiele. Dlatego ucze wszystkich, ze pa-
cjent to cztowiek, a nie jego ubidr, za-
pach czy wyglad. W moim zawodzie em-
patia jest rownie wazna co kwalifikacje
zawodowe. Bez niej za dtugo w pogo-
towiu sie nie popracuje. | bez rozmowy
7 pacjentami.

DP: Czterdziesci lat to juz pewnie
kilka pokolen pacjentéw. JesteSmy
coraz tatwiejsi czy trudniejsi?

DB: Na pewno pacjenci stali sie bardziej
zamknieci w sobie, mniej sktonni do roz-
mowy i chyba troche bardziej nieufni
wobec lekarzy. Z jednej strony wptyw
na to miata pandemia, a z drugiej zbie-
ramy owoce medialnego szumu i swo-
istej nagonki na $rodowisko medyczne.
To wszystko jest sprzeczne. W nadmia-
rze informacji pacjenci zwyczajnie sie gu-
big. Zasadniczo mato mamy tzw. Srodka.
Czyli stawia sie nas albo w roli bohate-
row, albo przestepcow. Pacjenci oczeku-
ja natychmiastowych efektow leczenia,
a to trudne w pogotowiu. Bo najczesciej
jestesmy tylko posrednikami pomiedzy
zdarzeniem a przekazaniem pacjenta do
dalszego leczenia. Ale dobry lekarz jed-
nak w tym wszystkim bedzie robit swo-
je. Ja tak robie. Rozmawiam z pacjenta-
mi, staram sie uczy¢ i przede wszystkim
swoim podejsciem i pracg nakreslam,
mam nadzieje, pozytywny wizerunek le-
karza.

DP: Czy lekarz pogotowia wychodzi
kiedys z pracy? Czy ciggle jest

w trybie czuwania?

DB: Chyba ciggle jest w pracy. Mam
na swoim koncie kilku uratowanych sa-
siadéw, przechodniow, rowerzystow.
Grzech zaniechania jest wedtug mnie
najgorszy. Niektérzy mowia, ze to znak
naszych czaséw. Ja ze swojej perspekty-
wy jednak powiem tak: nie da sie wszyst-
kiego zgonic na czasy. Najwazniejszy jest
pierwiastek ludzki. Szukajmy winy w so-
bie, nie w czasach. | to dotyczy wszyst-
kich, i nas, lekarzy, i naszych pacjentow.

DP: Ratownictwo medyczne to
ciagle jeszcze gtéwnie mezczyzni.
Jak sie Pani odnajduje w takim
srodowisku?

DB: Nie narzekam. Wspdtpracujacy ze
mnga panowie raczej tez nie. W zasadzie
najwazniejsze to, zeby stworzy¢ zespot.
Jestem tu juz ponad czterdziesci lat.
Umiem by¢ delikatna, ale na gtowe nie
datam sobie wejsc. | pte¢ tu nie ma zna-
czenia. Albo dojdziemy do porozumie-
nia, albo nie. W tym wszystkim najistot-
niejsze jest, zeby w karetce wiedzie¢, ze
mozemy na siebie liczy¢ i mamy zaufanie
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do podejmowanych przez nas wszyst-
kich decyzji. Bo odpowiedzialnos¢ za-
wodowa spada na wszystkich.

DP: Najtrudniejsze momenty w pracy
w pogotowiu?

DB: 7 praktycznego punktu widzenia
trudne sg oczywiscie reanimacje i in-
tubacja. Wymagaja wysitku fizycznego
i duzego doswiadczenia. A psychicz-
nie trudne sg wyjazdy do wypadkdéw
z udziatem dzieci. W przypadku tych
drugich najtrudniej pogodzic sie z prze-
grana. To jedna z najsmutniejszych stron
mojej pracy. Trzeba to zrozumiec. Prze-
pracowac. Kazdy musi to zrobi¢ na wita-
sny sposob. Tutaj nie ma zadnych zto-
tych rad.

DP: A sposéb Pani Doktor?

DB: Kwiaty. Kupuje, sadze, rozsadzam,
podcinam. Dziesigtki przestawianych co
roku donic i dwa tunele. Co rok oczeku-
je wiosny i lata. Mam prawdziwego bzi-
ka na tym punkcie. Moj prywatny ogrod
botaniczny jest mojg odskocznia.

DP: Czego mozna zyczy¢ Pani
Doktor z okazji jubileuszu?
DB: Tego, czego zycza mi wszyscy pa-
cjenci i przyjaciele. Zebym sie nie zmie-
niata. Uwazam to za osobisty sukces, ze
patrzac w lustro widze w nim cztowieka,
siebie. Te samg co czterdziesci lat temu,
choc¢ bardziej doswiadczong i na pewno
madrzejsza. Ale to wcigz ta Danka, kto-
ra z otwartg gtowg i sercem zaczyna-
ta swojg przygode z ratowaniem zycia
w pogotowiu ratunkowym w Ostrowcu
Swietokrzyskim.

(DP)

fot. archiwum prywatne



JAKTO SIE ROBI W...

WtOSKA ROBOTA

Wtoski system opieki zdrowotnej rézni sie od polskiego. Prawo do opie-
ki zdrowotnej jest zagwarantowane przez art. 32 konstytucji, ktéry gtosi,
ze wszyscy obywatele majg prawo do ochrony zdrowia i nie mogg by¢ pod
tym wzgledem dyskryminowani. Rdéznica polega réwniez na ekwiwalentno-

$ci koszyka swiadczen medycznych.

Nie ma tu znaczenia status zawodowy -
nawet osoby niepracujace czy bezdom-
ne, a wiec nieptacace podatkdw (wtoska
stuzba zdrowia nie jest finansowana ze
sktadek na ubezpieczenie zdrowotne,
a z regionalnego podatku dochodowe-
g0), sg zarejestrowane w Servizio Sani-
tario Nazionale (wtoskim odpowiedni-
ku naszego NFZ, w skrécie SSN) i maja
dostep do stuzby zdrowia na takich sa-
mych zasadach, jak osoby pracujgce czy
emeryci.

Odptatnosé za swiadczenia

Nie wszystkie $wiadczenia sg nieodptat-
ne, za niektére trzeba uisci¢ ustalong
7 gory kwote, ktéra jest oczywiscie nizsza
od kosztu wizyty czy badania w osrod-
kach prywatnych. Optata ta nazywa sie
ticket i jest traktowana jako udziat pa-
cjentéw w finansowaniu systemu opieki
zdrowotnej. W niektérych przypadkach
mozna zosta¢ z niej zwolnionym, np.
z powodu trudnej sytuacji finansowej
lub przy niektorych schorzeniach (doty-
czy to wowczas tylko zakresu wizyt spe-
cjalistycznych oraz badan zwiazanych

z dang chorobg). Kazda osoba zareje-
strowana w SSN ma prawo do wyboru
lekarza pierwszego kontaktu (medico di
base lub medico di famiglia) oraz pedia-
try (w przypadku dzieci). Wizyty takie sa
bezptatne, a rola lekarza pierwszego kon-
taktu jest podobna do jego roli w Polsce -
stawia on pierwsza diagnoze oraz kieru-
je na ewentualne dalsze wizyty i badania
specjalistyczne oraz wystawia recepty.

Emergency po wtosku,
czyli Pronto Soccorso

Jeszcze kilkanascie lat temu dostep do
przyszpitalnych oddziatéw pogotowia
ratunkowego (Pronto Soccorso) byt cat-
kowicie bezptatny. W 2011 r. zosta-
fa uchwalona ustawa wprowadzajaca
w niektérych przypadkach optaty za ko-
rzystanie z SOR. Przyczyna byt fakt, iz
mnoéstwo oséb traktowato je jak przy-
chodnie lekarskga i pojawiato sie w szpi-
talu z dolegliwosciami, z ktorymi powin-
no sie zwraca¢ do lekarza pierwszego
kontaktu. By zniecheci¢ pacjentow do
tego typu praktyk, obecnie w przypad-
ku dolegliwosci uznanej przez personel
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medyczny za tzw. biaty kod (codice bian-
co), czyli takiej, ktora w rzeczywisto-
Sci nie wymaga interwencji pogotowia,
ptaci sie zazwyczaj 25 euro, cho¢ po-
szczegolne regiony moga ustala¢ wtasne
kwoty. W niektorych czesciach Wtoch
wprowadzone zostaty optaty rowniez za
zielony kod (codice verde), czyli za lekkie
przypadki, ktére wymagaja interwencji,
ale nie zagrazaja zyciu pacjenta. Warto
zauwazyc, ze wdrozenie optaty za biaty
kod zmniejszyto obcigzenie SOR-éw od
15 do 30 % w roznych regionach.

Mate karetki, czyli dawna
Guardia Medica

Servizio di continuita assistenziale (daw-
niej Guardia Medica) to system tzw. ma-
tych karetek (ambulatoriéow na kotkach),
zapewniajacy ciggtos¢ ambulatoryjnej
opieki medycznej w czasie, kiedy ga-
binety podstawowej opieki medycznej
sg nieczynne. Mate karetki, czyli samo-
chody osobowe z jednym ratownikiem
lub lekarzem wyposazone w LIFEPACK
i podstawowy sprzet, wyjezdzaja do pa-
cjentdw z nagtymi przypadkami, ktore
nie zagrazaja zyciu, ale sg na tyle pilne,
ze nie powinno sie ich przektadac¢ na
nastepny dzien. Tego typu opieka dziata
codziennie od 20.00 do 8.00, w sobo-
ty i dni przedéwiateczne od 10.00 do
20.00, a w niedziele i $swieta od 8.00
do 20.00. Ratownik lub lekarz z tzw.
,matej karetki” podejmuje decyzje row-
niez wowczas, gdy sprawa okazuje sie
powazniejsza i nalezy wezwac karetke
systemu.

(PK)
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Ptatne czy nieodptatne?

Zaswiadczenia lekarskie

W odpowiedzi na czeste watpliwosci
dotyczace odptatnosci orzeczen lub za-
Swiadczen wystawianych przez lekarzy
nalezy wskazac, ze z Ustawy z dnia 27
sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych (Dz. U. 2 2022 r., poz. 2561
z pdzn. zm.) oraz Rozporzadzenia Rady
Ministrow z dnia 20 grudnia 2004 r.
W sprawie sposobu i trybu finansowania
kosztéw badan, wydawania orzeczen
lub zaswiadczen zwigzanych z orzeka-
niem o niezdolnosci do pracy dla ce-
6w rentowych, orzekaniem o niepet-
nosprawnosci, ustalaniem uprawnien
w ramach ubezpieczen spotecznych
(Dz. U. z 2004 r., poz. 2790) wynika, ze
odptatne powinny by¢:

e orzeczenia o zdolnosci do prowadze-

nia pojazdéw mechanicznych,

e inne orzeczenia i zaswiadczenia le-
karskie wydawane na zyczenie $wiad-
czeniobiorcy, jezeli nie sg one zwiaza-
ne z dalszym leczeniem, rehabilitacja,
niezdolnoscig do pracy, kontynuowa-
niem nauki, uczestnictwem dzieci,
uczniow i studentéw w zajeciach spor-
towych i w zorganizowanym wypo-
czynku, a takze jezeli nie sg wydawane
dla celow pomocy spotecznej, wspie-
rania rodziny i systemu pieczy zastep-
czej, orzecznictwa o niepetnosprawno-
Sci, uzyskania zasitku pielegnacyjnego,
uzyskania Swiadczenia uzupetniajace-
go, ustalenia przyczyn i rodzaju uszko-
dzen ciata zwigzanych z uzyciem prze-
mocy w rodzinie

zaswiadczenie lekarskie lub zaswiad-
czenie wystawione przez potozna,
wydawane na zyczenie $wiadcze-

ASERTYWNY RODZIC?

Termin ,asertywnos$c¢” w przestrzeni publicznej odmienia sie przez wszyst-
kie przypadki. Jest wrecz naduzywany, ale niestety nie do konca rozumiany.
A to przeciez nie tylko sztuka mowienia ,nie”.

Siegajac dekady, a nawet wieki wstecz,
mozemy zaobserwowac, jak ewoluowa-
ty modele wychowawcze. Obecnie jedni
sg zwolennikami tzw. ,zimnego chowu”,
ktory ma za zadanie mtodego cztowie-
ka uodporni¢ i przygotowa¢ na trudy
i wyzwania dorostego zycia, inni nato-
miast wyznaja model partnerski, w kto-
rym zacierajg sie granice miedzy rodzi-
cem a dzieckiem. Sg réwniez rodzice
wychodzacy z zatozenia, ze nawigzy-
wanie zbyt kolezenskiej czy partnerskiej
relacji z wtasnym dzieckiem umniejszy
ich autorytet. Ale sg i tacy, ktérzy pa-
nicznie boja sie korzystania ze swojej
rodzicielskiej przewagi z obawy o to,
ze dziecko straci do nich zaufanie i za-
mknie sie przed nimi. Idg wiec na prze-
sadne ustepstwa, do tego stopnia, ze
w pewnym momencie role zaczynaja sie
odwracac.

Cata rzesza rodzicow podchodzi réw-
niez niezwykle entuzjastycznie do tzw.
bezstresowego modelu wychowania.
Jednak podobnie jak termin ,asertyw-
nos¢” jest ono mylnie interpretowa-
ne i rozumiane jako catkowita zgoda
na wszystkie wybryki i kaprysy dzieci.
Podobnie jak niereagowanie na napa-
dy ztosci dzieci, zwtaszcza w miejscach
publicznych. Wowczas taki maluch rzu-
ca sie na ziemie z krzykiem, wrzeszczy
whniebogtosy, a rodzic stoi, przekonany
o tym, ze brak reakcji to jedyna stuszna
reakcja. No i tutaj niestety poteznie sie
myli, podobnie jak wszyscy zwolennicy
wychowania, w ktorym brakuje wyraz-
nego podziatu na role: mentor — uczen.
Przy czym nie chodzi tu bynajmniej
o udowadnianie rodzicielskiej przewagi
w postaci sity, nie méwiac juz o zacho-
waniach przemocowych.

niobiorcy, jezeli nie sa wydawane dla

celow uzyskania dodatku z tytutu

urodzenia dziecka lub jednorazowej

zapomogi z tytutu urodzenia dziecka.

Koszty badania, wydania orzeczenia
lub zaswiadczenia, na zlecenie proku-
ratury albo sadu, w zwigzku z prowa-
dzonym postepowaniem, a takze koszty
badania, wydania orzeczenia lub za-
Swiadczenia, zwigzanego z orzekaniem
o niezdolnosci do pracy dla celdow ren-
towych, ustalaniem uprawnien w ra-
mach ubezpieczen spotecznych, powin-
ny by¢ finansowane przez podmiot, na
ktérego zlecenie zostaje przeprowa-
dzone badanie, wydane orzeczenie lub
zaswiadczenie.

Reasumujac, fakt, czy wydawanie
orzeczen lub zaswiadczen lekarskich
powinno by¢ odptatne, czy tez nie, za-
lezy od celu, dla jakiego dane zaswiad-
czenie ma by¢ wydane.

radca prawny
Mariusz taba

Na czym wiec polega asertywne rodzi-
cielstwo? Zgodnie z tym, co wybrzmia-
to na poczatku, asertywnosc¢ to przede
wszystkim umiejetnos¢ pozostania przy
swoim zdaniu i decyzjach, gdy jest to
obiektywnie uzasadnione, wtasnie dla
dobra dziecka, nawet woéwczas gdy
dziecku sie to nie podoba. Bycie aser-
tywnym nie zaburza relacji z wtasnym
dzieckiem. Kluczowa jest za to komu-
nikacja. Zatem gdy faktycznie musi wy-
brzmie¢ konsekwentne nie” dziecko
powinno otrzymac jasny komunikat, dla-
czego tak jest. | nawet gdy nie zawsze
bedzie mu sie to podobato, to w pew-
nym momencie zrozumie argumentacje
rodzica i jednocze$nie nauczy sie, w jaki
sposob w przysztosci samo bedzie sie
mogto realizowac w tej niezwykle odpo-
wiedzialnej roli.

dr Ksenia Buglewicz
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HEJT ZNACZY NIENAWISC?

Stowo ,hejt” pochodzi od angielskiego hate i dostownie oznacza ,nienawis¢”. W ostatnich latach kojarzone jest
z nieprzychylnymi, deprecjonujgcymi, dyskredytujgcymi nienawistnymi treSciami na czyj$ temat zamieszczany-
mi w Internecie. Terminu ,hejt” nie ma w kodeksie karnym. Nie oznacza to jednak, ze jestesmy catkowicie bez-
radni w walce z nim. Jesli podejdziemy do takiego zachowania jak do zniestawienia, zniewazenia, uporczywego
nekania oraz grézb karalnych, mozemy podja¢ wysitek, by ukaraé hejtera, ktéremu czesto wydaje sie, ze za ekra-

nem monitora jest bezkarny.

Reagowac czy nie - oto jest pytanie

Jeden komentarz. A potem setki innych.
Agresja, wyzwiska obelgi, przeklenstwa
i zyczenia $mierci. ,zebys zdech przy-
gupie, taki z ciebie lekarz z koziej dpy
tromba” (pisownia oryginalna) - wpis
znaleziony na grupie dyskusyjnej, na
ktorej przywotano nazwisko lekarza spe-
cjalisty. 986 uzytkownikow forum. Oso-
biscie zgtositam wpis do administratora.
Usunat go po okoto dwodch tygodniach
od mojej interwencji. Ale autor wpisu nie
zostat zablokowany. Wiecej przyktadow
podawac nie bede, bo zgodnie z ideg
hejt nalezy zgtosi¢, a nie gtosi¢. Hejt to
forma terroryzowania drugiego cztowie-
ka nadal jeszcze obarczona grzechem za-
niechania. Dlatego nie zgadzajmy sie, nie
milczmy. Reagujmy.

Grozba karalna (art. 190 KK)

§ 1. Kto grozi innej osobie popetnie-
niem przestepstwa na jej szkode Iub
szkode osoby najblizszej, jezeli groz-
ba wzbudza w zagrozonym uzasadnio-
ng obawe, ze bedzie spetniona, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Sciganie nastepuje na wniosek
pokrzywdzonego.

Stalking (art. 192a KK)

§ 1. Kto przez uporczywe nekanie
innej osoby lub osoby jej najblizsze]
wzbudza u niej uzasadnione okoliczno-
Sciami poczucie zagrozenia, ponizenia
lub udreczenia lub istotnie narusza jej
prywatnos¢, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto,
podszywajac sie pod inng osobe,

wykorzystuje jej wizerunek, inne jej dane
osobowe lub inne dane, za pomoca kto-
rych jest ona publicznie identyfikowana,
w celu wyrzadzenia jej szkody majatko-
wej lub osobistej.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslo-
nego w § 1 lub 2 jest targniecie sie po-
krzywdzonego na wtasne zycie, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od
lat 2 do 12.

§ 4. Sciganie przestepstwa okrelone-
gow § 1 lub 2 nastepuje na wniosek po-
krzywdzonego.

Znecanie sie (art. 207 KK)

§ 1. Kto zneca sie fizycznie lub psy-
chicznie nad osoba najblizsza lub nad
inng osobg pozostajacg w statym Iub
przemijajacym stosunku zaleznosci od
sprawcy, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 1a. Kto zneca sie fizycznie lub psy-
chicznie nad osobg nieporadng ze
wzgledu na jej wiek, stan psychiczny
lub fizyczny, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 lub 1a
potaczony jest ze stosowaniem szcze-
gblnego okrucienstwa, sprawca podlega
karze pozbawienia wolnosci od roku do
lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okre-
Slonego w § 1-2 jest targniecie sie po-
krzywdzonego na wtasne zycie, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od
lat 2 do 12.

Zniestawienie (art. 212 KK)

§ 1. Kto pomawia inng osobe, grupe
0s6b, instytucje, osobe prawna lub jed-
nostke organizacyjna niemajaca 0so-
bowosci prawnej o takie postepowanie
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lub wtasciwosci, ktore moga ponizy¢ ja
w opinii publicznej lub narazi¢ na utrate
zaufania potrzebnego dla danego stano-
wiska, zawodu lub rodzaju dziatalnosci,
podlega grzywnie albo karze ogranicze-
nia wolnosci.

§ 2. Jezeli sprawca dopuszcza sie czy-
nu okreslonego w § 1 za pomoca $rod-
kéw masowego komunikowania, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do roku.

§ 3. W razie skazania za przestepstwo
okreslone w § 1 lub 2 sad moze orzec
nawigzke na rzecz pokrzywdzonego,
PCK albo na inny cel spoteczny wskaza-
ny przez pokrzywdzonego.

§ 4. Sciganie przestepstwa okre$lone-
gow § 1 lub 2 odbywa sie z oskarzenia
prywatnego.

Zniewazanie osoby (art. 216 KK)

§ 1. Kto zniewaza inng osobe w jej
obecnosci albo chocby pod jej nieobec-
nos¢, lecz publicznie lub w zamiarze, aby
zniewaga do osoby tej dotarta, podlega
grzywnie albo karze ograniczenia wol-
nosci. § 2. Kto zniewaza inng osobe za
pomoca $rodkéw masowego komuniko-
wania, podlega grzywnie, karze ograni-
czenia wolnosci albo pozbawienia wol-
nosci do roku.

§ 3. Jezeli zniewage wywotato wyzy-
wajgce zachowanie sie pokrzywdzonego
albo jezeli pokrzywdzony odpowiedziat
naruszeniem nietykalnosci cielesnej lub
zniewagg wzajemna, sad moze odstgpic
od wymierzenia kary.

§ 4. W razie skazania za przestepstwo
okreslone w § 2 sad moze orzec na-
wigzke na rzecz pokrzywdzonego, Pol-
skiego Czerwonego Krzyza albo na inny
cel spoteczny wskazany przez pokrzyw-
dzonego.
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§ 5. Sciganie odbywa sie z oskarzenia
prywatnego.

Rasizm (art. 257 KK)

Kto publicznie zniewaza grupe ludnosci
albo poszczegdlng osobe z powodu jej
przynaleznosci narodowej, etnicznej, ra-
sowej, wyznaniowej albo z powodu jej
bezwyznaniowosci lub z takich powo-
dow narusza nietykalnos¢ cielesng innej
osoby, podlega karze pozbawienia wol-
nosci do lat 3.

Ztosliwe niepokojenie drugiego
cztowieka (art. 107 KW)

Kto w celu dokuczenia innej osobie zto-
Sliwie wprowadza jg w btad lub w inny
sposob ztosliwie niepokoi, podlega ka-
rze ograniczenia wolnosci, grzywny do
1.500 ztotych albo karze nagany.

Kiedy wiec hejt jest przestepstwem?

Kodeks karny sciga zniestawienie i znie-
wazenie innej osoby, propagowanie

CO TO JEST ZNIESEAWIENIE?

Zniestawienie to pomowienie, ktérego skutkiem jest ponizenia w oczach opinii publicznej lub
narazenie na utrate zaufania niezbednego z punktu widzenia wykonywania zawodu, prowa-
dzonej dziatalnosci czy sprawowania stanowiska. Istota pomdwienia jest nieprawdziwa tresc.

CO TO JEST ZNIEWAGA?

Przestepstwo zniewagi polega na ublizeniu innej osobie. Dotyczy to sytuacji, w ktérej pomo-
wienie ma miejsce w obecnosci lub pod nieobecnos¢ pomoéwionego. Zniewazajace moga byc
stowa lub gesty, ktére powszechnie odbierane sa jako wulgarne, o$mieszajace, naruszajace
godnos¢, pogardliwe i obrazliwe. Bardzo wazna w ocenie zniewagi jest obiektywna interpreta-
Cja stéw oraz uzytych gestow.

SCIGANE ,Z OSKARZENIA PRYWATNEGO”

Oznacza to, ze akt oskarzenia musi zosta¢ wniesiony przez pokrzywdzonego w sposéb o0so-
bisty.

JAKA KARA ZA ZNIESEAWIENIE LUB ZNIEWAZENIE?

Kodeks karny przewiduje, ze osoba, ktéra dopuscita sie zniewazenia lub zniestawienia innej
osoby w $rodkach masowego przekazu, podlega karze grzywny, ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do 1 roku. Istnieje réwniez mozliwos¢ orzeczenia w takich sprawach
nawiazki.

faszyzmu i totalitaryzmu, zniewazenie
grupy lub osoby z powodu jej przyna-
leznosci narodowej, etnicznej, rasowe;,
wyznaniowej albo jej bezwyznaniowosci

Dlaczego to takie wazne?

Z przeprowadzonej przez redakcje w mediach spotecznosciowych

sondy wynika, ze co pigty biorgcy w niej udziat lekarz doswiadczyt
hejtu. Uwzgledniajac powazne skutki, jakie moze takie zachowanie
spowodowac, niezaleznie od tego, czy jestesmy jego ofiarami - mu-
simy je pietnowad. Warto przypomnie¢, ze w 2021 r. odsetek osdb
doswiadczajacych hejtu wynosit 0,15 (badanie Fundacji Stefana

Batorego). Problem wiec nasila sie pomimo realizowanych kampanii

przeciwdziatajgcych mowie nienawisci.

Czy w ciggu ostatnich 6 miesiecy doswiadczyta Pani / doswiadczyt Pan hejtu?

120
100
80
60
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Rowniez Naczelna Izba Lekarska dostrzega wage problemu. Na swojej stronie za-
checa do zgtaszania przypadkdw hejtu skierowanego przeciwko lekarzom. Jesli jeste-
Smy wiec $wiadkami hejtu lub posiadamy informacje o przejawach agresji wobec leka-
rzy lub o upublicznianiu opinii, ktére naruszaja ich dobre imie - reagujmy. Zgtoszenia
mozna wysyta¢ na adres mailowy rpl_skargi@hipokrates.org.
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oraz zniewazenie narodu lub Rzeczypo-
spolitej. (DP)
konsultacja:

radca prawny Mariusz taba

Z OSTATNIEJ CHWILI

12 maja magazyn ,Polska i Swiat” podat in-
formacje o wygranym przez lekarke pozwie
przeciwko znanemu portalowi za odmo-
we usuniecia opinii, ktéra zdaniem pozy-
wajqcej byta nieprawdziwa. Sqd uznat, ze
dobra osobiste lekarki zostaty naruszone,
i wymierzyt portalowi kare 10 tys. zadosc-
uczynienia. W sprawe witqczyta sie Okre-
gowa Rada Lekarska. Portal zapowiedziat,
ze odwota sie od wyroku, nie ulega jednak
watpliwosci, ze taka decyzja sqdu jest du-
zym sukcesem w walce, ktora dotychczas
byta przegrywana. Warto przypomniec,
ze sprawq konsekwencji za niefrasobliwe
podejscie do hejtu przez portale i media
spotecznosciowe zajety sie instytucje UE.
Od nowego roku nowe przepisy obejmg
wszystkich tworcow portali internetowych.
Wiecej na ten temat:

|




TOP TEMAT

KOMENTARZ PSYCHOLOGA

SPOSOBY NA HEJT

W wirtualnym swiecie hejt jest wszechobecny. Nie omija lekarzy i innych
przedstawicieli zawodéw medycznych. Cho¢ nie da sie go catkiem wyelimi-
nowac, mozna préobowac zminimalizowac ryzyko jego wystapienia i wtasci-
wie o siebie zadba, jesli sie go doswiadczy.

Efektywne radzenie sobie z hejtem wy-
maga dobrego rozpoznania tego zjawi-
ska. Hejt to obraZliwy lub agresywny ko-
mentarz zamieszczony w internecie. Jest
aktem przemocy. Nie mylmy go jednak
z krytyka. Ta opiera sie na merytorycz-
nych argumentach, zaprasza do pole-
miki, nie jest pozbawiona szacunku dla

adwersarza. Zupetnie inaczej wyglada
hejt. Ma on na celu zdewaluowanie, ob-
razenie, ponizenie odbiorcy. Zazwyczaj
brak w nim rzeczowych argumentow,
obecne s3 za to znieksztatcone interpre-
tacje na temat doswiadczonej sytuacji,
nadmierne uogdlnienia (,zawsze”, ,nigdy”,
Jnikomu”, ,wszyscy”) i inwektywy, kate-
goryczne, negatywne oceny. Kiedy wiec
przeczytana o sobie opinie rozpoznamy
jako hejt, warto zadbac o sfery funkcjo-
nowania, ktore nie pozostajg obojetne
na to doswiadczenie: sferg emocjonalna,
poznawczg (zwigzang z myslami o sobie
i innych) i behawioralna.

Doswiadczenie hejtu jest trudnym
przezyciem. Wyzwala silne emocje.

Osoby, ktére go doznaty, méwig miedzy
innymi o uczuciu bezradnosci pomie-
szanym z wsciektoscig, zalem, poczu-
ciem niesprawiedliwosci. Te intensywne
i nieprzyjemne emocje stanowia z jed-
nej strony informacje potwierdzajaca,
ze mamy do czynienia z hejtem, z dru-
giej za$ sg naturalng reakcja na przemoc.

Warto wiec pozwoli¢ sobie na to,
by je przezy¢, nie bagatelizowac ich.
Korzystne jest znalezienie wsparcia
wérod bliskich albo oséb, ktére majg
podobne doswiadczenia.

Wraz z dojmujacymi emocjami moga
pojawic¢ sie odzwierciedlajace je przy-
kre mysli na swdj temat (,nie nadaje sie
do tego”) czy na temat innych (,ludzie
sg niewdzieczni”, ,nikomu nie mozna
ufa¢”). Gdy pomimo uptywu czasu przy-
kre emocje i mysli pozostaja intensywne
i utrudniaja funkcjonowanie, dobrze za-
siegna¢ pomocy specjalisty.

Trzecim aspektem, o ktory nalezy za-
troszczy¢ sie w obliczu hejtu, jest sfe-
ra behawioralna - zwigzana z zacho-
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waniem, dziataniem. W hejcie nie ma
miejsca na wymiane zdan czy pogladow,
dlatego warto powstrzymac sie od dys-
kusji pod hejterskim komentarzem. Wy-
jasnianie, dopytywanie, prostowanie sy-
tuacji najczesciej stanowi zachete do
dalszych atakéw. Niepodejmowanie dys-
kusji nie oznacza jednak braku reakcji.
Hejt, bedac aktem przemocy, a w mysl
kodeksu karnego - przestepstwem, pod-
lega okreslonym sankcjom. Przyktady
niektorych medykow dziatajagcych w me-
diach spotecznosciowych pokazaty, ze
zgtaszanie hejtu odpowiednim organom
moze skutecznie mu przeciwdziatac.

Warto pamietac o jeszcze jednej
kwestii — zwigzane] z komunikacyjnym
aspektem hejtu. Otoz to nadawca komu-
nikatu odpowiada za jego tresc¢ oraz za
sposéb, w jaki przekazuje swoje inten-
cje drugiej osobie. Hejt jest wiec przede
wszystkim informacjg o pewnym aspek-
cie funkcjonowania jego autora - na
przyktad o poziomie jego emocjonalne-
go wzburzenia czy kompetencjach ko-
munikacyjnych - nie za$ o samym od-
biorcy. Przyjmujac taka perspektywe,
mamy szanse nabrac¢ potrzebnego w tej
trudnej sytuacji dystansu, ztagodzi¢ do-
Swiadczane emocje i powstrzymac sie
od pochopnych dziatan, np. wdania sie
w zbedna dyskusje z hejtujacym.

Warto przenie$¢ te zasade rowniez
do gabinetu lekarskiego. Postawa leka-
rza czy innego przedstawiciela zawo-
dow medycznych - ktéry w danej sy-
tuacji jest nadawcg komunikatu - takze
wywiera wptyw na reakcje emocjonalne
pacjenta. Nawet jesli ostatecznie sposéb
komunikowania sie medyka z pacjentem
nie zapobiegnie hejtowi, to moze ztago-
dzi¢ napiecia i trudne emocje pojawiaja-
ce sie u pacjenta w trakcie wizyty, zanim
ten opuséci gabinet lekarski.

Magdalena Florek



TOP TEMAT

W dzisiejszych czasach internet jest
nieodtacznym elementem nasze-
g0 zycia, a media spotecznosciowe
staty sie kluczowym narzedziem dla
firm i oséb prywatnych do komu-
nikacji i promocji swojego biznesu.
Niestety, nie wszystkie komentarze
i opinie, jakie pojawiajg sie w sieci,
Sg pozytywne.

Wiele osob z tatwoscia wykorzystuje
anonimowos¢ internetu, aby wyrazac
agresywne negatywne opinie, obrazac
i hejtowac innych. Problem ten coraz
czesciej dotyka réwniez lekarzy. Jak za-
tem nalezy reagowac na pojawiajace sie
nienawistne komentarze hejterow? Od-
powiadajg social media masterki - Kata-
rzyna Kabata i Katarzyna Dziedzic z K2
kreatywnie.

Zasada 1. Nie dyskutowac
na poziomie emocjonalnym

Najwazniejsze, aby nie przyjmowac hejtu
osobiscie. Pamietajmy, ze celem hejte-
réw jest szukanie kontrowersji i wtasnie
emocjonalnych reakgcji. W tym upatrujg
mozliwosci uzyskania wiekszej widocz-
nosci swoich komentarzy. A w takiej sy-
tuadji (cytujac klasyka) tylko spokdj moze
nas uratowac. Podstawowa zasada wiec
brzmi: nie wdawac sie w dyskusje. To za-
zwyczaj zaostrza tylko sytuacje.

Zasada 2. Natychmiast zgtaszaé
administratorom

Niezaleznie od tego, czy sami jestesmy
ofiarami, czy tez jestesmy Swiadkami hej-
tu, reagujmy poprzez zgtaszanie hejte-
row i ich komentarzy do administratoréw
grup dyskusyjnych i portali. Wiekszos¢

Co robic,
gdy zaatakuje
nas hejter?

portali spotecznosciowych oferuje juz
narzedzia umozliwiajgce zgtaszanie i blo-
kowanie uzytkownikow, ktorzy publikujg
nienawistne komentarze.

Zasada 3. Odpowiada¢, podpierajac
sie faktami

Warto przemysle¢ sytuacje i sprobo-
wac obroci¢ hejt na swoja korzysc. Je-
dyna dopuszczalna odpowiedZ na hejt
musi zawiera¢ profesjonalny i rzetelny
opis sytuacji, ktéra postawi obrazane-
go w mozliwosci pokazania swojej od-
powiedzialnosci i kompetencji. Jest to
istotne z punktu widzenia innych czyta-
jacych komentarze osob. Czyli o ile dys-
kusji raczej unika¢, to odpowiedzi udzie-
la¢ - odwotujac sie jednak przy tym do

faktow, a nie emocji.
Zasada 4. Miec strategie

Warto mie¢ strategie przeciwdziata-
nia hejtowi. Powinna ona zawierac ta-
kie elementy jak moderowanie swojego
profilu w mediach spotecznosciowych,
blokowanie hejterow i usuwanie nega-
tywnych komentarzy.

Zasada 5. Przyznac sie
do bezradnosci

Warto réowniez pamieta¢, ze hejt w in-
ternecie moze prowadzi¢ do powaznych

konsekwencji emocjonalnych dla hejto-
wanego lekarza i jego rodziny. Dlatego
wazne jest, aby dbac o siebie i - jedli jest
to konieczne - poprosi¢ o pomoc spe-
cjaliste. Operujac narzedziami social me-
dia marketingu, warto korzystac¢ z ustug
profesjonalnych firm, ktére pomoga
wdrozy¢ aktywne przeciwdziatanie hej-
towi na profilu spotecznosciowym.

Podsumowanie

Hejt w internecie moze byc¢ trudnym
wyzwaniem dla lekarzy, ktorzy sa nara-
zeni na publiczng krytyke i negatywne
komentarze. Jednak wtasciwa reakcja na
hejt moze pomdc wzmocnic swojg repu-
tacje i przekonac pacjentow oraz innych,
ze jest sie odpowiedzialnym i kompe-
tentnym specjalistg. Warto pamietac
o profesjonalizmie i umigjetnosciach
komunikacyjnych, ktére pozwalajg sku-
tecznie radzi¢ sobie z negatywnymi opi-
niami w internecie.

Katarzyna Dziedzic
Katarzyna Kabata

Social media to potezne narzedzie marketingowe. Profesjonalne prowadzenie
strony na Facebooku lub Instagramie moze przynies¢ wiele korzysci bizneso-
wych dla Twojej praktyki lekarskiej, gabinetu czy firmy. BadZ widoczny w sieci.
Chcesz wiedzie¢ wiecej - zapraszamy do kontaktu:

instagram@kaskiodmarketingu
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ZANIM BEDE LEKARZEM

TRZY TYSIACE METROW KWADRATOWYCH ZA TRZYSTA MILIONOW Z+OTYCH

CENTRUM SYMULACJI MEDYCZNEJ

14 kwietnia 2023 r. w Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach odbyto sie uroczyste
otwarcie Wieloprofilowego Centrum Symulacji Medycznej (WCSM). W programie wydarzenia znalazty sie m.in.
konferencja naukowa, pokazy i warsztaty tematyczne.

fot. UK

fot. UJK

fot. UJK

Uroczystosc rozpoczeta sie od stow po-
witania, ktére do przybytych gosci skie-
rowat prof. dr hab. Stanistaw Gtuszek.
Rektor Uniwersytetu Jana Kochanow-
skiego opowiedziat o staraniach wtadz
i pracownikéw uczelni na rzecz budowy
WCSM, a takze podkreslit role nowo-
czesnych technologii w procesie ksztat-
cenia.

- W Centrum Symulacji Medycznej,
poza dotychczasowymi mozliwoscia-
mi nauczania, coraz wieksze znaczenie
bedzie miata robotyka i sztuczna inte-
ligencja. (...) Otwierajac dzisiaj WCSM,
rozwijamy nasze umiejetnosci. Cho¢ za-
chwycamy sie mozliwosciami w zakresie
symulacji medycznej, to jednak nie mo-
zemy bezkrytycznie zachtysnac¢ sie po-
stepem technologicznym — moéwit prof.
Gtuszek.

Nastepnie list gratulacyjny w imieniu
Ministra Edukacji i Nauki Przemystawa
Czarnka odczytat Stawomir Adamiec.
Dyrektor Generalny MEIN podkreslit, ze
z radoscig obserwuje rozwoj Uniwersy-
tetu Jana Kochanowskiego w Kielcach,
ktérego jest absolwentem.

Gtos zabrat takze dr hab. n. med.
Przemystaw Wolak. Prodziekan ds.
ksztatcenia w Collegium Medicum
przypomniat, ze Centrum powstato
w ramach projektu ,MEDICUS - cen-
trum symulacji medycznej UJK” wspot-
finansowanego ze srodkow Unii Eu-
ropejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Oficjalng czes¢ wydarzenia zwienczyto
tradycyjne przeciecie wstegi przez prof.
dr. hab. Stanistawa Gtuszka, Stawomira
Adamca, dr. hab. n. med. Przemystawa
Wolaka, europosta Adama Jarubasa, se-
natora Krzysztofa Stonia, Przewodnicza-
cego kieleckiej Rady Miejskiej Jarostawa
Karysia i prorektor ds. medycznych dr
hab. n. o zdr. prof. UJK Dorote Koziet.
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Nastepnie uczestnicy wydarzenia udali
sie na zwiedzanie nowoczesnych labo-
ratoriow i pracowni WCSM.

Druga czes¢ spotkania wypetnita
sesja naukowa, w ktorej gtos zabrali
mtodzi naukowcy reprezentujacy m.in.
Uniwersytet Zielonogoérski, Akademie
Krakowska im. Andrzeja Frycza Mo-
drzewskiego oraz Uniwersytet Jana
Kochanowskiego. Przedmiotem kon-
ferencji moderowane] przez dr hab.
n. hum. prof. UJK Grazyne Nowak-
-Starz, dr n. med. Agate Michalska
oraz dr n. med. Przemystawa Wolaka
byto zastosowanie centrow symulacji
medycznych w nauczaniu medycyny,
fizjoterapii, ratownictwa medycznego
i pielegniarstwa. Rbwnoczesnie z sesja
naukowg trwaty warsztaty szkolenio-
we. Lek. Michat Baczek przygotowat
m.in. pokazy przeprowadzania matoin-
wazyjnych zabiegdow wewnatrznaczy-
niowych, opieki okotoporodowej nad
noworodkami oraz podstaw szycia chi-
rurgicznego.

W sktad Wieloprofilowego Centrum
Symulacji Medycznej weszty znakomicie
wyposazone sale egzaminacyjne OSCE,
OIOM, blok operacyjny z myjnia chirur-
giczna i pomieszczeniem kontrolnym,
sala z symulatorem karetki, sala naucza-
nia umiejetnosci chirurgicznych i na-
uczania umiejetnosci klinicznych oraz
sala wirtualnej rzeczywistosci. W ra-
mach projektu MEDICUS doposazone
zostaty takze sale symulacji z zakresu
BLS (Basic Life Support - podstawowe
zabiegi resuscytacyjne), ALS (Advanced
Life Support - zaawansowane zabiegi
resuscytacyjne) oraz sale umiejetnosci
pielegniarskich.

Michat Brzoza
UJK



Osérodek szkoleniowy SIL

Swietokrzyski Os$rodek Ksztatce-
nia Ustawicznego Lekarzy i Lekarzy
Dentystéw dziata przy Swietokrzy-
skiej lIzbie Lekarskiej w Kielcach.
Rozpoczat dziatalno$¢ w grudniu
ubiegtego roku.

Osoby zaangazowane w dziatalnos¢
osrodka éledza potrzeby edukacyjne le-
karzy i lekarzy dentystow w celu do-
stosowania oferty, ktdéra ma wspierac¢
ustawowy obowigzek doskonalenia za-
wodowego. Kierownik osrodka Daniel
Karpinski oraz prezes ORL SIL Dorota
Szyska-Skrobot zachecajg do sktadania
propozycji tematow szkolen, warsztatéw
i konferencji.

Neurologia - trudne pytania

25 marca osrodek przeprowadzit szko-
lenie pt. ,Neurologia dla lekarzy rodzin-
nych - trudne pytania”. Prelegentami byli
dr hab. n. med. Waldemar Brola (prof.
UJK) i dr hab. n. med. Piotr Sobolewski
(prof. UJK). Wyktadowcy odpowiadali na
pytania z obszaru zagadniern dotycza-
cych boli gtowy i kregostupa, wczesnego

gwigtokrzyska Izba Lekarska w Kielcach oraz

Z NASZEGO PODWORKA

rozpoznawania stwardnienia rozsianego
oraz prowadzenia pacjentéw z padaczka.

Warsztaty USG

13 kwietnia odbyty sie warsztaty USG or-
ganizowane z Partner4Medicine. Uczest-
nicy zdobywali umiejetnosci obstugi apa-
ratu USG, doskonalili wiedze na temat
anatomii USG jamy brzusznej, najczest-
szych patologii wystepujgce w praktyce
klinicznej. Podczas zaje¢ przekazywa-
na byfa rowniez wiedza, jak interpreto-
wac wyniki badan USG. Odbyta sie takze
ciekawa dyskusja na temat nieporozu-
mien na linii radiolodzy - lekarze kieruja-
cy. Kierownikiem warsztatow byt Daniel
Karpinski, specjalista radiologii i diagno-
styki obrazowe;.

Odpowiedzialnos¢ za btedy medyczne

14 kwietnia odbyta sie druga czesc szko-
lenia na temat btedow lekarskich, ktore
prowadzita prokurator Matgorzata Zieja.
Omawiano procedury badania bteddéw
medycznych. Uczestnicy pozyskiwali

gwigtokrzyski Osrodek Ksztafcenia Ustawicznego Lekarzy
i Lekarzy Dentystow zapraszajg na konferencje:

Nadwrazliwosé na leki, zapalenie w chorobach przewodu pokar-
mowego i leczenie w stomatologii — wspolne problemy alergologa,

stomatologa, gastrologa oraz lekarzy innych specjalnosci

7 pazdziernika 2023 r. (sobota)
w siedzibie Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej al. ks. J. Popietuszki 43

PROGRAM KONFERENCII:

10.00 Rozpoczecie konferengji

10.05 Postepowanie w nadwrazliwosci na leki. Alergia w stomatologii

(dr n. med. Grazyna Staweta)

11.05 Iniekcje dostawowe u pacjentow z zaburzeniami stawow skronio-

wo-zuchwowych (dr hab. n. med. Maciej Sikora)

12.05 -12.20 Przerwa kawowa

12.20 Putapki diagnostyczno-terapeutyczne w chorobie refluksowe;

przetyku — oporna, pozaprzetykowa czy eozynofilowe zapalenie

przetyku? (dr Joanna Lesicka)

13.20-14.20 Przewlekte zapalenie zotadka (dr n. med. Krzysztof Bartosz)

14.20 Dyskusja, lunch

informacje na temat zakresu odpowie-
dzialnosci karnej lekarzy za narazenie na
bezposrednie niebezpieczenstwo, o tym,
kiedy lekarz odpowiada za powiktania,
oraz jaka jest jego odpowiedzialnos¢ za
btedy w dokumentacji medycznej.

Plany na przysztosc

o aktualne wymogi sanitarne dotyczace
gabinetéw prywatnych,

¢ kolejna edycja szkolenia ,Pierwsza po-
moc dla lekarzy dentystéow”,

¢ szkolenie ortodontyczne.

Szczegoty beda ogtaszane w kolejnych
numerach ,Eskulapa Swietokrzyskiego”,
na stronie internetowej Swietokrzyskiej
Izby Lekarskiej (www.sil.apsnet.pl) oraz na
profilu SIL w mediach spotecznosciowych
(Facebook). (GS)

Konsultant wojewodzki w dziedzinie reumatologii
oraz gwigtokrzyska Izba Lekarska

pragna poinformowac

ze w dniu 24 czerwca 2023 r. (sobota) w siedzibie
SIL w Kielcach, ul. ks. J. Popietuszki 43

planowane jest spotkanie

Choroby 1gG4 zalezne.

Rzadkie - nie znaczy nieobecne

Wyktadac beda prof. dr hab. Joanna Makowska

oraz dr Maria Maslinska

Po czesci wyktadowej planujemy prezentacje

przypadkow klinicznych.

Szczegotowe informacje beda dostepne
na stronie gwic—gtokrzyskiej Izby Lekarskiej

SERDECZNIE ZAPRASZAMY WSZYSTKICH

Prosimy o potwierdzenie uczestnictwa:

e-mail: sekretariat(@sil.apsnet.pl lub telefon: 41362 13 81
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24. Kielecki Dzien Gastrologiczny

W sobote 11 marca 2023 r. po przerwie wywotanej pandemig COVID-19
odbyt sie 24. Kielecki Dzien Gastrologiczny. W konferencji wzieto udziat
blisko 100 lekarzy réznych specjalnosci z terenu naszego wojewodztwa.
Gosci przywitat przewodniczacy Zarzadu Oddziatu Swietokrzyskiego Pol-
skiego Towarzystwa Gastroenterologii dr n. med. Tomasz Wollny. Dr n. med.
Krzysztof Bartosz przedstawit sylwetke profesora Stanistawa Koby, pioniera
gastroenterologii w naszym wojewddztwie, ktéry zmartw 2021 r.

Niealkoholowa choroba
sttuszczeniowa watroby (NAFLD)

Na temat NAFLD wyktad wygtosi-
ta prof. Halina Cichosz-Lach, kierownik
Katedry i Kliniki Gastroenterologii UM
w Lublinie. W Polsce na NAFLD choru-
je ok. 8 milionoéw pacjentéw. Jest naj-
czestszg przyczyng sttuszczenia i naj-
czestszg przewlekta chorobg watroby.
Narzedziami diagnostycznymi w rozpo-
znaniu sttuszczenia watroby sa: USG,
elastografia i biopsja watroby. NAFLD
wykazuje S$cisty zwigzek z zespotem
metabolicznym. Chorych ze sttuszcze-
niem watroby potwierdzonym badaniem
USG z podwyzszong aktywnoscig ami-
notransferaz nalezy bada¢ w kierunku
NAFLD. Najczestsza przyczyng zgonu
w tej grupie chorych sg incydenty ser-
cowo-naczyniowe. NAFLD jest predyk-
torem nowotwordw: raka watrobowo-
komorkowego, raka macicy, zotadka,
trzustki, jelita grubego, czerniaka, raka
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fot. Archiwum prywatne

piersi, raka nerki. Najwazniejszym poste-
powaniem w NAFLD jest leczenie ele-
mentow zespotu metabolicznego, w tym
otytosci, poprzez modyfikacje stylu zycia
zmierzajaca do trwatej utraty masy ciata.

Refluks przetyku - trudne przypadki

Z wyktadu dr hab. Agnieszki Swidnickiej-
-Siergiejko ,Choroba refluksowa przety-
ku - trudne przypadki” mozna sie byto
dowiedzie¢, ze w przypadku choroby re-
fluksowej ,opornej” na stosowanie inhi-
bitoréw pompy protonowej nalezy brac
pod uwage niewtasciwe przyjmowanie
leku, inng diagnoze (achalazja, przepu-
klina rozworu przetykowego, eozynofi-
lowe zapalenie przetyku, refluks miesza-
ny kwasowo-zétciowy, nadreaktywny
przetyk, zgage czynnosciowa, dyspepsje
czynnosciowa, gastropareze, zwezenie
dwunastnicy). Wskazaniami do wyko-
nania endoskopii w chorobie reflukso-
wej sa: dysfagia, czas trwania choroby
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refluksowej powyzej 5 lat, monitoro-
wanie przetyku Barretta, gruczolakorak
przetyku u krewnego 1. stopnia, choro-
ba refluksowa oporna na leczenie, pla-
nowany zabieg antyrefluksowy. Prowa-
dzaca wskazata produkty zywnosciowe
o wysokim potencjale refluksogennym:
awokado, kapusta kiszona, orzechy la-
skowe, nerkowce, pesto, curry, oliw-
ki, chipsy ziemniaczane, frytki, pikantne
potrawy, cukierki, czekolade, mleko ko-
kosowe, boczek, masto, soki owocowe
(w tym cytrusowe), syropy, ocet jabt-
kowy, kakao, herbata z cytryng, imbir,
wino, piwo.

Zmiany torbielowe trzustki

Dr Robert Staron przedstawit zasa-
dy réznicowania zmian torbielowatych
trzustki. Czes¢ tagodnie wygladajacych
torbieli to wewnatrzprzewodowe bro-
dawkowate nowotwory $luzowe (IPMN)
bedace prekursorami raka trzustki.
W diagnostyce moze pomodc endosko-
powa ultrasonografia (EUS). Endoskop
7 gtowica USG pozwala precyzyjnie uwi-
doczni¢ zmiane torbielowata, pobrac za-
wartos¢ do badania. Podwyzszony po-
ziom CEA, obecnos¢ mutacji p53, KRAS
(G12V) przemawia za ztosliwym charak-
terem torbieli. Rzadko konieczne jest
potwierdzenie rozpoznania badaniem
histopatologicznym. Po wykryciu we-
wnatrzprzewodowego brodawkowate-
go nowotworu $luzowego opcje poste-
powania obejmujg Sciste monitorowanie
i zapobiegawczg operacje, gdyz okoto
50 % przypadkow IPMN przeksztatca sie
w raka trzustki.

Nieswoiste choroby zapalne jelit

Dr lIga Detka-Kowalska przypomniata
zasady leczenia nieswoistych chorob za-
palnych jelit. Podstawg leczenia ostre-
go rzutu i podtrzymania remisji wrzo-
dziejacego zapalenia jelita grubego jest
state stosowanie mesalazyny (5-ASA)
w odpowiedniej, najlepiej podawane;j
raz na dobe dawce. Minimalna daw-
ka doustna podtrzymujaca remisje to
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2g/dobe 5-ASA jako zalecenie state. Przy
nieskutecznosci w indukgji remisji dawki
5-ASA 4g /dobe nalezy dotaczy¢ stero-
idy kory nadnerczy w dawce terapeu-
tycznej 0,75mg/kg- prednizonu (40mg/
dobe), kuracja dawka inicjujaca nie po-
winna przekracza¢ 4 tygodni, ze stop-
niowa redukcja dawki leku az do odsta-
wienia w ciggu 3 miesiecy. W przypadku
steroidozaleznosci lub steroidooporno-
$ci nalezy rozwazy¢ wtaczenie tiopuryn
lub metotrexatu, natomiast w przypad-
ku nieskutecznosci lekéw immunosu-
presyjnych w dawkach optymalnych lub
ich dziatan niepozadanych wtaczy¢ nale-
7y leczenie biologiczne. Warto przypo-
mnie¢, ze mesalazyna (5-ASA) jest bez-
pieczna w cigzy i w czasie karmienia, nie
ma koniecznosci redukcji dawki. Wybor
metody leczenia choroby Le$niowskie-
go-Crohna zalezy od przebiegu klinicz-
nego, lokalizacji i postaci klinicznej cho-
roby. Celem leczenia indukcyjnego przy
pomocy steroidow, lekow immunosu-
presyjnych, lekéw biologicznych, lecze-
nia chirurgicznego jest ustapienie bélu
i biegunki. Stosowane leki biologiczne

NOwoSC 2023

w programie terapeutycznym to inflik-
simab, adalimumab, wedolizumab, us-
tekimumab. Mesalazyna (5-ASA) ma
ograniczone zastosowanie w chorobie
Lesniowskiego-Crohna. Mozna jg sto-
sowac przy lokalizacji choroby Le$niow-
skiego-Crohna ograniczonej wytacznie
do jelita grubego.

Rak trzustki - niepokojace statystyki

Rak trzustki jest 10. przyczyna zacho-
rowan na nowotwory w Polsce i przy-
czyng zgonow. W 2019 r. zachorowa-
to na raka trzustki w Polsce 3852 osoby
a zmarto 5069. Szacuje sie, ze w 2050
r. rak trzustki bedzie nowotworem nr 1
na Swiecie. Profesor Stanistaw Gtuszek
przedstawit niepokojace statystyki, ze
jedynie 3 % chorych z rozpoznanym ra-
kiem trzustki przezywa 5 lat od chwi-
li postawienia diagnozy i dane te nie
zmieniajg sie od 4 dekad. Do powstania
choroby przyczyniajg sie: palenie, oty-
tos¢, cukrzyca typu 2., niealkoholowa
sttuszczeniowa choroba watroby, mar-
skos¢ watroby, przewlekte alkoholowe

Specjalna oferta PZU

dla lekarzy cztonkéw Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach

Zakres ubezpieczenia obowigzkowego OC rozszerzony o rezygnacje z prawa do regresu, naruszenie

praw pacjenta i depozyt sadowy z limitem 150.000 zt.

Sktadka

Lekarze | grupy ryzyka

Lekarze Il grupy ryzyka

Lekarze Ill grupy ryzyka

zapalenie trzustki oraz w 15 % rézne
czynniki genetyczne. Wykryto okoto 60
istotnych mutacji genetycznych w pa-
tofizjologii raka trzustki. W przypadku
resekcyjnego raka trzustki obowigzu-
jaca strategia to resekcja, nastepnie
adjuwantowa chemioterapia. W przy-
padku guzdéw granicznie resekcyjnych,
najpierw chemioterapia (terapia neo-
adjuwantowa) nastepnie operacja. Pro-
fesor w swojej prezentacji przedstawit
réwniez wyniki leczenia raka trzustki
oparte na materiale swojego zespotu.

Konkluzja

Nie ulega watpliwosci, ze spotkania spe-
cjalistéw sa niezwykle wazne. Ich efek-
tem jest wymiana doswiadczen i nauko-
wa polemika, na ktére nie zawsze jest
czas podczas codziennej pracy. Dowo-
dem na istotno$¢ omawianych zagad-
nien byto ogromne zainteresowanie
wydarzeniem i wyktadami oraz zywa
dyskusja, ktéra odbywata sie na ich za-
konczenie.

Krzysztof Bartosz

75 zt

Suma gwarancyjna

180 zt 380zt

75.000 EUR na jedno zdarzenie i 350.000 EUR na wszystkie zdarzenia w ciaggu roku

Poznaj nasz nowy pakiet ubezpieczen
przeznaczony specjalnie dla lekarzy.

Gwarantujemy Ci petng ochrone nie tylko podczas wykonywania zawodu,
gdy moze doj$¢ do szkody w wyniku udzielania Swiadczer zdrowotnych
lub ich zaniechania niezgodnego z prawem, ale takze w zyciu prywatnym.

| PLN ||
ubezpieczenie

utraty dochodu

odszkodowanie
nawet do 180 tys. zt

=

K

ubezpieczenie
ochrony prawnej
nawet do 500 tys. zt

L_l
=

ubezpieczenie
OC nadwyzkowe
mozliwo$¢ rozszerzenia zakresu
o medycyne estetyczng lub chirurgie
plastyczng az do 6 mln zt

kazdy ubezpieczony lekarz i
nabywa prawo do 20% znizki
na wybrane ubezpieczenia
(m.in. komunikacyjne,
mieszkaniowe, turystyczne).

g

o

ubezpieczenie NNW PZU Wojazer
zwigzane z ekspozycja dla lekarzy
na HIV/WZW na caty rok

Wytacznym przedstawicielem PZU SA obstugujacym program jest INS Services. W celu zawarcia umowy ubezpieczenia skontaktuj sie:

. +48224943650 -
+48 577 930 380 -

+48 577930 370
+48 577 930 560

& biuro@ins-med.pl
ins-med.pl
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B PRZYCHODZI BABA DO LEKARZA

OKULISTA

19 tys. przeprowadzonych operacji od 1993 r. Dr Janusz Cieslik wspomina
30 lat swojej dziatalnosci okulistycznej przez pryzmat zmian, jakie dokonaty
sie w tej dziedzinie.

Klinika zabiegowa Medilens przeszta
dtuga droge od prywatnej praktyki le-
karskiej do znakomicie funkcjonujacego
prywatnego szpitala jednospecjalistycz-
nego z doskonale wyposazong salg ope-
racyjng i zapleczem ambulatoryjnym.
Historia doktora Janusza Cieslika roz-
poczeta sie w 1988 r. Zaczat wowczas
prowadzi¢ witasng praktyke lekarska.
Na poczatku lat 90. uruchomit skromna
sale zabiegowa, gdzie wykonywat pierw-
sze operacje. Klinika nigdy nie przerwa-
ta dziatalnosci. Przetrwata trudny czas
przemian i transformacji gospodarczej,
kryzysy, zmiany polityczne i prawne
w obszarze opieki zdrowotnej oraz pan-
demie.

przeprowadzka
do nowego lokalu
w budynku ,Cefarmu”

pierwsze

pierwsze wszczepy
soczewek
dwuogniskowych

Priorytety

Pacjent, rozwdj naukowy i doskonale-
nie. Najwazniejsi s pacjenci. Majg czuc
sie dobrze, mie¢ mozliwo$¢ w spokoju
i bez presji podejmowac decyzje doty-
czace swojego zdrowia. Maja prawo do
profesjonalnej i rzetelnej diagnostyki.
Do zadawania pytan i uzyskiwania od-
powiedzi na nie. Z tego powodu kolej-
ne dwa, na liscie priorytetow to rozwaj
naukowy oraz doskonalenie. Dzisiejsza
okulistyka to zupetnie inna okulistyka od
tej sprzed lat, kiedy zaczynatem. Zawsze
statem na stanowisku nie wystarczy nadg-
zac. Moim zdaniem, dla dobra pacjentéw
trzeba wrecz wyprzedzad. Zrédtem wiedzy

rozpoczecie
wszczepiania soczewek
torycznych w korekcji
astygmatyzmu

wszczepy
soczewek
fakijnych

159 | 1594 | 1997 | 1999 [ 2005 [ 2006 [ 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2012 | 208
‘ | |

pierwsze
operacje . . . . . . L
4 operacje zacmy rozpoczecie zakonczenie pierwsze iniekcje
zacmy cem
Z wszczepieniem zakup budowy \IN’rasnego budowycI § Ianty VEGF
soczewek szpitala przy i przeprowadzka w leczeniu AMD
tylnokomorowych fakoemulsyfikatora ul. Koziej
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wszczepianie soczewek
dwuogniskowych
torycznych w za¢mie

sq nie tylko artykuty naukowe i literatura
fachowa. Najistotniejszym elementem do-
skonalenia praktyki w zawodzie jest wy-
miana doswiadczen. Dlatego uczestnicze
w sympozjach, konferencjach, szkoleniach
i kongresach. Nie odpuszczam okazji i sta-
ram sie byc¢ obecny na wszystkich naj-
wiekszych krajowych i miedzynarodowych
spotkaniach tego typu. Tego ucze tez mo-
jego syna, ktory jest kolejnym pokoleniem
okulistow w naszej rodzinie. Zarazam tez
wszystkich pracownikow i wspotpracowni-
kow. To jest nasza linia doskonalenia i to
staramy sie dac¢ naszym pacjentom jako
wartosc dodang.

Problemy

Tych drobnych w ciggu trzydziestu lat
nazbierataby sie spora lista. Ale kluczo-
wym problemem przed 2007 r. byty
kwestie lokalowe. Rozwijajaca sie klini-
ka oraz powiekszajaca sie baza sprze-
towa i aparaturowa, a przede wszyst-
kim rosngca lista pacjentow wymusity
koniecznos¢ pomyslenia o wiasnym lo-
kalu. W przykry sposoéb przekonalismy sie
na wiasnej skorze, co znaczy wypowie-
dzenie lokalu z dnia na dzien. Nigdy wie-
cej nie chciatbym borykac sie z takimi pro-
blemami. Dlatego zmienitem perspektywe.
W kwietniu 2007 roku klinika przeniosta
sie na Koziqg do wtasnego juz budynku. Ale
czas budowy byt dla nas trudny. Tworzenie
od podstaw wymagato od nas bardzo du-
zego wysitku finansowego, wyrzeczen i kre-
dytowania. Ale warto byto. Bo osiggneli-
sSmy juz takq stabilizacje, ze mozna sie byto
zajgc wytqcznie strong medyczng, czyli
tym, co najwazniejsze. W naszym szpita-
lu mamy wszelkie udogodnienia dla oséb
Z niepetnosprawnosciami. Na parterze jest
poradnia, a na pierwszym pietrze oddziat
szpitalny. Sale sq jedno- i dwuosobowe, kli-
matyzowane i z wtasnymi tazienkami.

nowa generacja
soczewek
wieloogniskowych

)

pierwsze w Polsce
wszczepy soczewek
torycznych
wieloogniskowych
nowej generacji

soczewki
trzyogniskowe
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Klinika dla wybranych?

Kiedy stuchatam opowiedci doktora, tak
witasnie pomyslatam. Zdziwitam sie, kie-
dy ustyszatam, ze w szpitalu i w porad-
ni przyjmowane s osoby w ramach fi-
nansowania przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Klinika Medilens od 2001 r. ma
podpisany kontrakt - wowczas z kasg
chorych, a obecnie z oddziatem Naro-
dowego Funduszu Zdrowia. Oczywiscie
na te zabiegi, ktére podlegaja refunda-
cji. Aby sprostac zwiekszajacej sie liczbie
chorych, uruchomiona zostata nowa po-
radnia przy ul. Zagnanskiej w Kielcach.
Dzieki temu mozemy przyjqc zdecydowa-
nie wiekszq liczbe pacjentow, a to skraca
ich czas oczekiwania na wizyte.

Zaangazowanie naukowe

W dorobku szpitala sg 3 doktoraty, ktére
powstaty dzieki prowadzonej przez pla-
cowke dziatalnosci medycznej. W tym
roku po raz kolejny klinika zorganizo-
wata konferencje dla lekarzy okulistéw.

W sesji plenarnej, ktora odbyta sie
1 kwietnia br. wzieli udziat prof. dr n.
med. Anna Swiech, dr hab. n. med. Da-
riusz Dobrowolski, dr n. med. Joanna
Miniewicz oraz z kliniki Medilens dr n.
med. Janusz Cieslik, dr n. o zdr. Ewa Cie-
slik i Magdalena Nowak. Wsréd tema-
tow znalazty sie zaburzenia nabtonko-
wania rogowki, leczenie NnAMD i DME,
niecodzienne przypadki zwigzane z dys-
funkcjami siatkéwki, soczewki z grupy
premium i leczenie cukrzycowe obrzeku
plamki Zzéttej. Odbyta sie rowniez pre-
zentacja najnowszych rozwigzan tech-
nologicznych w dziedzinie okulistyki.
Z roku na rok na nasze konferencje przy-
jezdza coraz wiecej przedstawicieli srodo-
wiska okulistow. Cieszymy sie, bo podczas
tych spotkan mamy mozliwosc¢ dysku-
sji i wymiany doswiadczen. To najwieksza
wartosc takich przedsiewziec.

To nie jest moje ostatnie stowo

Klinika Medilens to firma rodzinna. Pra-
cuje z zong, synem i corkq. Kazdy z nas

odpowiedzialny jest za konkretny frag-
ment funkcjonowania szpitala i poradni.
Okulistyka stata sie naszq wspolng pa-
sjq i wspolng sprawq. Klinike wspottworzq
Z hami znakomici specjalisci z dziedziny
okulistyki, anestezjologii i intensywnej te-
rapii, optometrysci oraz optycy. Mamy do-
skonaty personel pielegniarski, serwisantow
i specjalistow ds. obstugi klienta. Te osoby
sq z nami zwigzane od wielu lat. Wszyscy
dbamy o to, by wykonywane u nas proce-
dury medyczne osiqgaty najwyzszy poziom.
Mamy tez konkretne plany rozwojowe na
przysztos¢. Nadal bedziemy uczestniczyc
w sympozjach krajowych i miedzynaro-
dowych zjazdach aby najnowsze osig-
gniecia okulistyki wtgcza¢ do codzien-
nej dziatalnosci. Nie wybieram sie jeszcze
na emeryture. W pracy moim ulubionym
miejscem jest sala operacyjna i tego sie
trzymam. Naszym dorobkiem sq pacjenci,
ktorym udato sie pomac, i to oni w sposob
bezposredni wptywajq na poziom mojej
satysfakcji.
Wystuchata
Dorota Pacholec

Jak dobrac¢ oprawki okularow do ksztattu twarzy?

Rynek optyczny peka w szwach od réznorodnosci proponowanych rodzajéw szkiet oraz stylizacji oprawek. Kwestie doboru
szkiet pozostawiamy specjalistom. Postanowiliémy zapyta¢ wizazystke, w jaki sposéb dobierac¢ oprawki do ksztattu twarzy.

Twarz owalna

Twarz trojkatna

Ksztaft twarzy, do ktorego pasuje

wiele modeli oprawek. Dobrze beda
wygladac zarowno oprawki kwadratowe,
prostokatne, jak i owalne.

Przy takim ksztafcie nalezy dazyc do
optycznego zwezenia okolic skroni.

Ten efekt pomogg osiggnac zaokraglone
patentki, potpatentki lub oprawki
przypominajace ksztattem motyla.

Twarz kwadratowa

Twarz prostokatna

Do takiego ksztattu twarzy warto
wybierac takie oprawki, ktore optycznie
skroca twarz. ldealnie sprawdza sie

tu prostokatne i szerokie, owalne

oraz tzw. kocie oprawki.

Mozemy ja wysmuklic i zaokraglic. Aby osiggnac taki
efekt, warto wybierac oprawki owalne lub okragte.
Bardzo dobrze sprawdzac sie beda rowniez tzw. pilotki.

Twarz okragta

Ten ksztatt dzigki dobrze wybranym
oprawkom mozemy wyszczupli¢ oraz
wydtuzyé. Warto zdecydowac sie na
oprawki kwadratowe lub prostokatne
o masywnym wygladzie.
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Dziedziczenie traumy i lekow

Najwiekszym dokonaniem biologii i medycyny byto odczytanie w 2001 r. genomu ludzkiego i wyjasnienie mecha-
nizmu dziedziczenia. Ujawniono kod od A do Z, czyli DNA (kwas dezoksynukleinowy).

Genom zawarty jest w jadrze komorki
w postaci 23 par chromosomow, w tym
2 ptciowych - X od matkiiY od ojca, kto-
re determinujg ptec¢ dziecka. Chromoso-
my mozemy oglada¢ w preparacie krwi.
Kazda para jest identyczna - ma ramie
goérne i dolne, potagczone centromerem,
z wyjatkiem chromosomow ptciowych.
Genom DNA ma posta¢ spiralnej nici
i jest w nim ,przepis” na ksztatt i wszyst-
kie funkcje organizmu. Organizm ma
w DNA instrukcje, jak wytworzy¢ swo-
jego potomka. Mechanizm dziedziczenia
zadziwia i zdumiewa. Sekwencje DNA
mowia, jak posktadac¢ z najmniejszych
cegietek kazdy zywy organizm na naszej
planecie: slimaka, sosne, wieloryba, ro-
baka i cztowieka. U ludzi odczytano oko-
to 30 tys. gendow.

Genom nazwano biblig stworzenia,
ksiega cztowieka, manuatem ewolucji,
kodem natury, a takze jezykiem Boga.
Kryje w swojej budowie zagadki ewo-
lucji. Mozna to poréwnac¢ do archeolo-
gicznego wykopaliska nieznanej cywili-
zacji, przez wieki gteboko ukrytej. Wiele
genow cztowieka i innych organizmow
wielokomoérkowych wykazuje niezwyk-
te podobienstwo, chociaz dzieli je przy-
najmniej 20 min lat ewolucji. Cztowiek
z trudem akceptuje te prawde o przod-
kach. Papiez Jan Pawet Il w liscie do pa-
pieskiej Akademii Nauk tak podsumo-
wat ewolucje: ,Naukowa teoria ewolucji
nie jest sprzeczna z zadna prawda wiary
chrzescijanskiej. Natura ani nie jest Slepg
gra przypadku, ani nie zawiera ukrytego
schematu, ktory Wtadczy Projektant na-
rzucatby z bezwzgledng koniecznoscia”.
Mowi tez o boskiej wizji przemian, nie
determinuje odlegtych stanéw Wszech-
Swiata, ale czyni cztowieka wspdétodpo-
wiedzialnym za przyszta postac¢ dzieta
stworzenia. Przypadek w ewolucji nie
jest wolny od przyczyn, a czas prze-
mienia ona w pasmo ,znikad ale dokad”.
Moze zatem kiedy$ cztowiek odkryje
i przyblizy te tajemnice.

Mutacje genetyczne polegajg na
zmianach w strukturze lub liczbie

chromosomow. Zmiany te moga po-
wsta¢ pod wptywem czynnikéw ze-
wnetrznych jak promieniowanie rtg, UV,
toksyny, wirusy, nikotyna. Choroba Dow-
na przy 21. parze ma dodatkowy chro-
mosom, to tak zwana trisomia, muko-
wiscydoza to z kolei zmiana w ksztafcie
genu. Hemofilia, czyli choroba krolewska,
jest spowodowana uszkodzeniem genu
znajdujacego sie na chromosomie X.
Nosicielkami sg kobiety, a przewaznie
choruja mezczyzni. Polega na niedobo-
rze czynnika krzepniecia w osoczu Krwi,
co powoduje obfite krwawienia po zra-
nieniu. Najstynniejsza nosicielkg hemo-
filii byta krélowa Anglii Wiktoria, kto-
ra tron objeta w 1837 r. i panowata az
60 lat. Wadliwy gen przekazata swoim
corkom Alicji i Beatrice, a otrzymata go
po saskiej matce. Potowe dynastycznych
rodéw Europy byto naznaczonych tym
wadliwym genem (Niemcy, Hiszpania,
Rosja, Anglia). W Egipcie, w mumiach VI
dynastii, znaleziono karta Seneke z zong
i dwdjka dzieci z potwierdzonym zespo-
tfem Tentany - dziedziczng hypochon-
droplazja.

Oprocz genodw dziedziczymy pamiec
o leku, traumie, zaburzeniach psychicz-
nych oraz sktonnosciach do chordb ge-
netycznych. Agresja, stres, bardzo silne
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przezycia emocjonalne odciskaja sie piet-
nem na catych pokoleniach, pozostawia-
ja w nas slady. Wynika to z badan nad
dziedziczeniem traumy u zwierzat. Trau-
ma w rodzinie czesto jest tematem tabu,
zwtaszcza kiedy doszto do przekroczenia
norm etycznych czy moralnych. Czton-
kowie rodziny wstydza sie ujawniac, co
sie wczesniej wydarzyto w rodzinie, np.
przemoc, gwatt, alkoholizm, molesto-
wanie dzieci czy nawet morderstwo.
Niektére osoby po przezyciu traumy
nie chca wraca¢ do swoich strasznych
wspomnien, miejsc i 0séb, z ktorymi te
zdarzenia im sie kojarza - przyktadem
moze by¢ pobyt w obozie, czas wojny
czy pogromu. Cierpig na zespot PTSD
(ang. post-traumatic stress disorder)
i staraja sie usunac¢ z pamieci te traume.
Pamie¢ emocji jest bardzo silna. Prze-
chowana w mézgu, jest przekazywana
potomstwu. Uwaza sie, ze ten przekaz
moze dotrze¢ az do czwartego poko-
lenia. Dotkniete tym osoby czasem nie
potrafig wyttumaczy¢ przyczyn swoich
fobii, lekdw, nawykow, niecheci do pew-
nych potraw, zapachow, agresji czy de-
presji. Silne przezycia zmieniaja funkcje
uktadu nerwowego, a nawet powodujg
anatomiczne zmiany w strukturze mozgu
w ptatach czotowych i hipokampie, gdzie



Z NASZEGO PODWORKA

miesci sie pamie¢ emocjonalna. Najbar-
dziej narazone na te odczucia sg dzieci
do lat trzech, dlatego tak wazne jest, by
dziecko byto przez rodzicow przytula-
ne i kochane, a nie bite i ponizane. Czy
cztowiek, ktory w dziecifstwie byt Zle
traktowany, w dorostosci bedzie potrafit
przekazac odczucia pozytywne, takie jak
mitos¢, przywiazanie czy wdziecznosc?
Badane myszy potraktowano pradem
w czasie wachania kwiatéw wisni. Oka-
zato sie, ze wytworzone w nich uczucie
leku przekazaty swojemu potomstwu.
Mtody mezczyzna po wejsciu do tazien-
ki zawsze rozgladat sie z obawg, bo miat
wrazenie, ze za chwile lustro i kafelki
spadng mu na gtowe. Kiedy powiedziat
o tym swojemu dziadkowi, okazato sie,
ze W czasie powstania warszawskiego
podczas bombardowania dziadek zo-
stat przygnieciony gruzem. Kazdy czto-
wiek pragnie by¢ podziwiany, chwalony
i akceptowany. Niektorzy nie potrafig
okazywac tego rodzaju uczu¢ swoim
dzieciom, bo walczyli o zycie i byli ,za-
programowani na przetrwanie”. Kobieta,

ktora przezyta oboz w Oswiecimiu, wy-
stawiata swoje dziecko na chtéd i deszcz,
moéwiac, ze skoro ona doznawata tego
godzinami i przezyta, to jemu tez nic nie
bedzie. Osoby po przezyciu traumy -
czesto okrutne, a nawet sadystyczne -
niesSwiadomie przekazuja swoim dzie-
ciom informacje, ze Swiat jest zty. Dzieci
przejmuja te emocje i dziedzicza je epi-
genetycznie.

Oddziatywanie s$rodowiska, w jakim
zyje cztowiek, moze doprowadzi¢ do re-
akcji chemicznej. Do genow odpowie-
dzialnych za stres i traume dotgcza sie
grupa metylowa, fosforowa czy acetylo-
wa i geny dziataja nieprawidtowo. Geny
sie nie zmienity, ale zmienit sie sposéb
ich dziatania i ta cecha jest dziedziczo-
na. Jezeli ojciec chorowat na depresje,
istnieje mozliwosd¢, ze epigenetycznie
przekaze te sktonnosci swoim dzieciom.
Z badan wynika, ze w Polsce okoto
80 % uzaleznionych od alkoholu prze-
zyto traumatyczne doswiadczenia. Upo-
ranie sie z nimi moze zakonczy¢ sie
powodzeniem jedynie dzieki terapii.

Obecnos¢ wspomnianych grup che-
micznych dotgczonych do gendéw moze
prowadzi¢ do chorob: cukrzycy, nowo-
twordw, zaburzen osobowych, lekow
i depresji. Dobrze bytoby zatem siegnac
do gendéw dziadkéw czy pradziadkdw.
Trzeba tez przyja¢, ze rodzice nie byl
ztymi ludZzmi, ale na skutek traum zaszty
w ich mdzgach fizjologiczne i anatomicz-
ne zmiany i nie potrafili juz zy¢ inaczej.
Skrajne traumy, jakich doswiadczali nasi
przodkowie w czasie pierwszej i drugiej
wojny Swiatowej, moga mie¢ wptyw na
nastepne pokolenia. Terapia ma na celu
odtgczenie tych grup chemicznych od
gendw i przywrocenie im prawidtowego
funkcjonowania. Biologia i chemia wyja-
$niaja te zjawiska tylko czesciowo. Moze
rozwijajaca sie fizyka kwantowa udzieli
kiedy$ odpowiedzi na wiele innych py-
tan, np. tych dotyczacych dziedziczenia
uczuc pozytywnych?

(W artykule wykorzystano: ,Katharsis”
prof. Andrzej Szczeklik; ,Istnie¢, zy¢ i by¢
kochanym” prof. Alina Midro)

Barbara Kocela

PAKIETY UBEZPIECZEN

DLA LEKARZY I LEKARZY DENTYSTOW

INTER POLSKA od 30 lat jest niezawodnym partnerem

ubezpieczeniowym branzy medycnej.

PAKIET ZAWODOWY:

0C obowigzkowe
do 1 min euro sumy gwarancyjne
na zdarzenie - unikalne na rynku

0C dobrowolne z naruszeniem
praw pacjenta

Ochrona prawna z asystg 24/7

Wspdtpracujemy z Samorzadem Lekarskim w zakresie tworzenia
oferty i dostarczania wiedzy o odpowiedzialnosci prawnej przy
wykonywaniu zawodu lekarza i lekarza dentysty.

A

UBEZPIECZENIA

Ubezpieczenie domu, mieszkania, gabinetu

,Nie musiatem sie martwi¢ ani o dostepnos¢ ekip,

materiatow, ani o stan prac. Nie mowiac o kosztach. W

razie problemow miatem do kogo zadzwonic.”
Dr n.med. M.Hamankiewicz

Ubezpieczenie na zycie i od utraty przychodow

Pfacimy utracone przychody w zwiazku z chorobg bad?

nieszczesliwym wypadkiem nawet przez okres roku.

Ubezpieczenie turystyczne tylko dla Medykow!

Jedna polisa na caty rok, na caty Swiat
Narty i nurkowanie w zakresie podstawowym
Nie pytamy o wiek ani o choroby przewlekte

ZAMOW KONTAKT Z EKSPERTEM

LUB ZADZWON 507 006 744
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Co nam w duszy gra?

Od kiedy w listopadzie powiato nostalgicznym chtodem, czekalismy na nig

z utesknieniem. Przebrnelismy jako tako dzieki pachngcymi piernikami swie-
tom przez grudzien. | o ile styczen przeszusowali$my na nartach, to w lutym
naprawde zaczeliSmy coraz czesciej za nig wygladaé. Okazata sie kaprysna
i ptaczliwa tegoroczna wiosna. A jednak postanowili$my sie nie poddawac.
W siedzibie Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej, najwrazliwsi z wrazliwych, nasi
lekarze postanowili nawet jg przywotac.

,Wiosna, ach to ty”

19 maja Zespot ds. Kultury SIL zorganizo-
wat kolejne juz spotkanie literacko-mu-
zyczne, ktorego tematem przewodnim
byt artystyczny zachwyt nad pieknem
wiosny. Autorka scenariusza spotkania,
Barbara Kocela powitata gosci i prze-
kazata prowadzenie imprezy kolezan-
ce lwonie Skubidzie. W krotkich recita-
lach nasi tworcy prezentowali fragmenty
swojej tworczosci. Byta proza Dariusza
Kazmierczaka, ktory osobiscie zaprezen-
towat fragmenty powstajgcej powiesci
0 mocnej i trudnej tematyce wspomnien
z Wotynia. Poetki z grupy literackiej Irys:
Anna Btfachucka, Joanna Cieslicka, Elz-
bieta Flis, Barbara Kocela i Wanda No-
wik-Pala recytowaty swoje wiosenne
wiersze. Pojawity sie rowniez fragmen-
ty osobistej tworczosci Ireny Pazdzierz,
ktéra odkryta przed stuchaczami prze-
myslenia na temat wiosny wprost z kart
prowadzonych przez siebie dziennikéw.
Tematyki wiosennej dopetniaty wystawy
kwiatowego malarstwa Joanny Cieélic-
kiej oraz wyjatkowych ptaskorzezb Ry-
szarda Rumasa. Spotkanie byto mocno
okraszane znanymi utworami o wiosnie

w przepieknym wykonaniu wokalnym
Magdaleny Surmy i akompaniujacego
jej na pianinie i wiolonczeli Rocha Do-
browolskiego. Spotkanie wsparli artysci
z Towarzystwa Przyjaciét Sztuk Piek-
nych, do ktorego licznie naleza rowniez
lekarze SIL.

Po co nam takie wzruszenia?

Sztuka we wspdtczesnym Swiecie odry-
wa nas od narzucanego przez trendy
konsumpcjonizmu. Jest poznawcza, bo
odkrywamy w dzietach tworcéw inng
perspektywe patrzenia na Swiat ze-
wnetrzny przez pryzmat wewnetrznych
przezy¢ ich autoréw. Dostarcza wzru-
szen i kieruje nasz wzrok na piekno tego,
co nas otacza. Nawet zatwardziali reali-
$ci potrzebujg westchnien i wzruszen, bo
one buduja nasz $wiat wewnetrzny. Aim
bogatszy on bedzie, tym gtebsze i pet-
niejsze stanie sie nasze doswiadczanie
zycia. Zespot ds. kultury SIL juz dzisiaj
zaprasza na kolejne spotkanie, ktére od-
bedzie sie pod koniec czerwca. O szcze-
gbtach bedziemy informowac na naszym
profilu na Facebooku i stronie SIL.

(DP)
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»LEKARZE JAKO
SUPERBOHATEROWIE"

- rozstrzygniecie konkursu

W zwigzku z ogtoszonym przez nas
konkursem na prace plastyczng zatytu-
towang ,Lekarze jako Superbohatero-
wie” informujemy, ze naptyneto do nas
15 niezwyktych rysunkéw wykonanych
przez dzieci i wnukéw naszych Swie-
tokrzyskich lekarzy. Autorzy prac mieli
od 4 do 15 lat. Nie byto tatwo wytonic
zwycieska praceze wzgledu na niezwy-
kle interesujace wizje artystyczne ich
twoércow. Po wielu godzinach zastana-
wiania sie podjelismy decyzje o nagro-
dzeniu ex aequo trzech rysunkéw. | tak
zwyciezcami sg Apolonia Pason (7 lat),
Matgorzata Dzwonek (12 lat) oraz Mar-
ta Dzwonek (15 lat). Dodatkowo wyroz-
nilismy prace jednego z najmtodszych
uczestnikéw Kajtusia Artaniaka (4 lata).
Wszystkie nagrodzone prace mozemy
podziwia¢ na oktadce Eskulapa Swieto-
krzyskiego. Nagrody zostang wreczone
podczas pikniku 16 czerwca (informacje
na stronie 3). PrzewidzieliSmy réwniez
nagrody pocieszenia dla pozostatych
uczestnikow. Dziekujemy i gratulujemy
wszystkim mtodym artystom.

Komisja Kultury Okregowej Rady
Lekarskiej w Lublinie
serdecznie zaprasza piszacych lekarzy
i lekarzy dentystow
do udziatu w
VIl Ogolnopolskim Konkursie
Poetycko-Literackim

»Lekarze dzieciom”.
Na prace czekamy
do 31 pazdziernika 2023 r.
Uroczyste wreczenie nagrod zaplano-
wano na 9 grudnia 2023 r.
Szczegoly dotyczace konkursu
zamieszczone s3

na stronie www.kultura.oil.lublin.pl



SPORT

XXIV Halowe Mistrzostwa Lekarzy w tenisie Mesko Cup 2023

Rakietowy sukces

Mistrzostwa organizowane przez Polskie Stowarzyszenie Tenisowe Leka-
rzy odbywaty sie Kielcach na kortach Centrum Tenisowego Wschodnia
w dniach 24-26 marca. W turnieju wzieto udziat ponad 100 lekarzy réznych
specjalizacji z catej Polski. Lekarze rywalizowali ze sobg w kategorii gier po-

jedynczych, podwdjnych i mieszanych.

Debiut organizacyjny

W tym roku po raz pierwszy turniej od-
bywat sie w Kielcach. Gtéwnym orga-
nizatorem imprezy byta Swietokrzyska
Izba Lekarska, ktéra wraz z PTSL za-
pewnita finansowe wsparcie. Patronat
objeli rowniez Prezydent Miasta Kielc
i Wojewoda Swietokrzyski. Tytularnym
sponsorem rozgrywek byta firma Me-
sko, ktora ufundowata puchary i medale.
W gronie sponsorow znaleZli sie réwniez
ALUCO, STREFA TENISA, WILSON,
DUETEK, BOLERO, HEALTH LABS
CARE, MAZDA MATSUOKA KIELCE,
SPEEDRUK, EBLIS. Debiut okazat sie
udany. Mistrzostwa przebiegaty w du-
chu zdrowej, sportowej rywalizacji. Naj-
wieksza nagroda dla organizatorow byty
usmiechy i zadowolenie uczestnikow.
Kielce zyskaty miano dobrego gospoda-
rza i mamy nadzieje, ze na state wpiszg

sie w turniejowy kalendarz tenisowych
rozgrywek lekarzy.

Nasi nie zawiedli

W mistrzostwach mielismy silng repre-
zentacje, ktéra jak zwykle nas nie za-
wiodta, zgarniajac wiele trofedw. Wsérod
wielkich wygranych znalazta sie Joanna
Gatuszka-Garnuszek - na zdjeciu (2 miej-
sce - gra pojedyncza, kat. +45, 1 miejsce
- gra podwajna, kat. open i 1 miejsce -
gra mieszana kat. +40); Dorota Grudzien
(2 miejsce - gra pojedyncza, kat. +55,
2 miejsce - gra podwdjna, kat. +55);
Beata Karolczuk (2 miejsce - gra poje-
dyncza, kat. open, 3 miejsce - gra mie-
szana open), Marcin Zbozen (2 miejsce
- gra pojedyncza, kat. open, 2 migjsce -
gra podwajna, kat. open), Dariusz Terlec-
ki (3 miejsce - gra pojedyncza, kat. +55,
3 miejsce - gra mieszana, kat. open).

Mistrzostwa Polski Lekarzy w Ptywaniu

PODWOJNE SREBRO W DEBICY

Od 20 do 23 kwietnia w Debicy odbywa-
ty sie Mistrzostwa Polski Lekarzy w Pty-
waniu. Rywalizowato 16 Izb Lekarskich.
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Swietokrzyska Izbe Lekarska reprezen-
towat Dariusz Kepinski, ktéry wywalczyt
2 srebrne medale w stylu klasycznym,
a wspodlnie z zong Dorotg i synami Paw-
tem oraz Rafatem zajeli 4 miejsce w szta-
fetach rodzinnych. Gratulujemy!

Rywalizacja potaczona byta z konfe-
rencjami i integracja podczas wycieczki
do Podkarpackiej Troi i Biecza.

Wielkie podziekowania nalezg sie or-
ganizatorom: dr. n. med. Lestawowi Cie-
pieli i lek. med. Januszowi Bieniaszowi,
ktorzy od 19 lat pozyskuja sponsoréw
i angazuja swoje rodziny w to przedsie-
wziecie.

(ES)
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Wielkie brawa za wystep naleza sie
Agnieszce Jedlikowskiej, ktéra swoja ka-
riere tenisowa rozpoczeta kilka miesiecy
temu. Cieszymy sie, ze powieksza sie gro-
no tenisistow. W tym roku po raz pierw-
szy w rozgrywkach uczestniczyli rowniez
Piotr Grudnik, Rafat Skrzypiniski i Tomasz
Ziotkowski. Jestesmy dumni z catej naszej
reprezentacji!  Gratulujemy wszystkim
uczestnikom turnieju i z niecierpliwoscia
czekamy na kolejne rozgrywki.

(ES)

Z ostatniej chwili:

Od 12 do 14 maja w todzi odbywat sie
Ogdlnopolski Turniej Tenisowy Lekarzy. Na-
sza mistrzyni Joanna Gatuszka-Garnuszek
zdominowata podium w  kategorii open.
Zajeta 1 miejsce w grze singiel open, 1 miej-
sce w grze debel open i 2 miejsce w mikst
open. Gratulujemy!

Sport kontra kalorie

Sport to jeden z efektywniejszych
sposobéw spalania zbednych kalorii.
Podczas biegu (5 km/h) spalimy ok.
780 kcal/h, jazdy na rowerze z pred-
koscig 20 km/h - 600 kcal/h, ptywa-
nia - 468 kcal/h, tenisa - 432 kcal/h.
Wykonujac tzw. ,brzuszki”, pozbe-
dziemy sie 400 kcal/h.

Dla mniej usportowionych jest alter-
natywa w postaci prac domowych
i porzadkowych. | tak dla przykta-
du godzine tenisa mozemy zamie-
ni¢ na 1,5 godziny odkurzania i my-
cia okien plus godzinne szorowanie
podtég. Dla uprawiajacych lezing”
tez mamy dobrg wiadomos¢. Godzi-
ne biegu mozemy zastapi¢ 11 godzi-
nami intensywnego snu. (KS)

fot. Archiwum prywatne



NON OMNIS MORIAR

Dr med. Maciej Erdenberger

28 pazdziernika 2022 r. zmart
w Kielcach dr med. Macigj
Erdenberger, wieloletni pra-
cownik Oddziatu Neurochi-
rurgii w Kielcach, z ktorym
zwigzat sie bezposrednio po
odbyciu stazu  podyplomo-
wego w 1970 r. i gdzie pra-
cowat 38 lat, az do emerytury
w 2008 r.

Dr Maciej Erdenberger uro-
dzit sie 16 listopada 1943 r.
w Miechowie i tam tez uczesz-
czat do szkoty podstawowej. Nastepnie rozpoczat nauke w li-
ceum ogolnoksztatcacym w Jedrzejowie, zakoriczong matura
w 1961 r. Juz w tym czasie wykazywat duze zainteresowanie
naukami biologicznymi, dlatego zdecydowat sie studiowac na
Akademii Medycznej w Warszawie. Dyplom ukonczenia stu-
diow otrzymat w 1967 r. i rozpoczat prace w Wojewoddzkim
Szpitalu Zespolonym w Kielcach.

W 1968 r. w nowo oddanym budynku Szpitala Wojewddz-
kiego w dzielnicy Czarnow otwarto Oddziat Neurochirurgii
i Neurotraumatologii i w nim tez dwa lata pdzniej Maciej Er-
denberger zostat zatrudniony. Mtody oddziat rozwijat sie dy-
namicznie i potrzebowat solidnych wspotpracownikow. Ta-
kim okazat sie dr Maciej Erdenberger, ktory ujat wszystkich

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o odejsciu
lek. med. Zbigniewa Baranskiego

Przez wiele lat z duzym oddaniem poswiecat sie
pracy lekarza.

Pan Doktor na zawsze pozostanie w haszej pamieci.
Wyrazy wspétczucia Rodzinie i Bliskim sktada

Dyrekcja i pracownicy Samodzielnego Publicznego

Gminnego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Nowej Stupi

Wyrazy gtebokiego zalu i wspétczucia
dla lek. med. Janusza Siedleckiego

oraz Rodzinie i Bliskim

z powodu Smierci Mamy

sktadaja Dyrektor i pracownicy
SZPOZ w Checinach

pracowitoscig i skromnoscig. Jednoczesnie od samego poczat-
ku wykazywat sie bardzo duzg starannoscig w wykonywaniu
pracy, dzieki czemu juz w 1978 r. zdat egzamin specjalizacyjny
[l stopnia z neurochirurgii, a jego wktad w zycie naukowe od-
dziatu, publikacje, aktywny udziat w sympozjach zaowocowaty
w 1988 r. obrong pracy doktorskiej i uzyskaniem tytutu dok-
tora nauk medycznych. Na podkreslenie zastuguje niezwykle
serdeczny i peten oddania stosunek dr. Erdenbergera do ope-
rowanych i chorych. Jego aktywnos¢ i profesjonalizm pozwolity
mu przez wiele lat petnic funkcje zastepcy ordynatora oddziatu.
W 1988 r. zostat wyrdzniony odznaczeniem za wzorowa prace
w stuzbie zdrowia, a w 2004 r. - za zastugi dla ochrony zdrowia.

Maciej Erdenberger byt wzorowym lekarzem, ale miat dusze
humanisty. W wolnych chwilach oddawat sie ukochanej litera-
turze, przede wszystkim jednak ukochat muzyke, szczegdlnie
muzyke powazng, ktorej namietnie stuchat i ktora pozwalata
mu przetrwac ciezkie chwile. A tych w ostatnim okresie Zycia
z powodu choroby byto sporo.

Nasz dobry i uczynny Kolega odszedt tylko w sensie bio-
logicznym, na zawsze pozostanie bowiem w naszej pamie-
ci. Pozostanie tez w pamieci chorych jako $wietny neurochi-
rurg, stfuzacy im z niesamowitym oddaniem, a takze jako jeden
7 tworcow kieleckiej neurochirurgii.

Czy tacy ludzie moga odejs¢? Czy moga zniknac¢ z naszej pa-
mieci? Nie, gdyz wspominanie ich tworzy lepszy $wiat.

Zbigniew Stomkowski

Lesna droga

Janusz Wisniewski - akryl, 2014 .

Obraz inspirowany zdjeciem Ihara Balaikina

- ESKULAP SWIETOKRZYSKI « nr 5-6 (370-371) « MAJ - CZERWIEC 2023
22



XI Sympozjum Szkoleniowo-naukowe

Kardiologia dla lekarza praktyka — co nowego w roku 2023?
Kurozweki, 16 wrzesnia 2023 (sobota), godz. 9.00-15.00

Szanowni Panstwo, Drogie Kolezanki i Koledzy,

Rozpoczynamy drugg dekade spotkan szkoleniowych w Kurozwekach. Zapraszamy na kolejne coroczne spotka-
nie, na ktorym omowimy najnowsze wytyczne Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego dotyczace: ostrych
zespofow wiencowych, kardiomiopatii, zapalenia wsierdzia, chorob kardio-diabetologicznych oraz aktualizacji za-
lecen dotyczacych niewydolnosci serca. Oprocz tego jak co roku przeglad najwazniejszych zalecen, dokumen-
tow i nowosci 2023 roku i ceniony przez Panstwa kliniczny kalejdoskop kardiologiczny, czyli przypadki chorych
prezentowane przez lekarzy naszego Szpitala. Zamawiamy rowniez, jak co roku, piekng, sfoneczng pogode. ©
Do zobaczenia zatem w sobote 16 wrzesnia 2023 roku w Kurozwekach!

Zespot | Kliniki Kardiologii i Elektroterapii WSzZ w Kielcach.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Morawica”,
ul. Kielecka 36, 26-026 Morawica
zatrudni na pelny etat lub czesé etatu
lekarza do pracy w POZ. Forma zatrudnienia do ustalenia.
Osoby zainteresowane proszone sa o kontakt osobisty
w siedzibie przychodni, badz telefoniczny
pod nr tel. 601784 483.

NZOZ w Skarzysku-Kamiennej
przyjmie do pracy lekarzy POZ
ze specjalizacjg lub w jej trakcie z medycyny rodzinnej,
interny, pediatrii. Forma zatrudnienia i wynagrodzenie do
uzgodnienia. Posiadamy wolne miejsca rezydenckie do
specjalizacji z zakresu medycyny rodzinne;.

Kontakt telefoniczny: 604 44 77 07.

Szpital Powiatowy w Opatowie pilnie zatrudni lekarzy
chirurgéw do pracy w Oddziale chirurgii i Poradni
chirurgicznej. Forma zatrudnienia do uzgodnienia.

Zapewniamy atrakcyjne warunki pracy.

Kontakt: e-mail: sekretariat(@szpitalopatow.pl,
telefon: 158670427.

Zatrudnie lekarza dentyste do pracy w gabinecie
w Kielcach NFZ i prywatnie.
Wiecej informacgji pod nr 604-44-85-11.

SZOZ W Pinczowie nawiaze wspétprace z lekarzem
stomatologiem w ramach umowy z NFZ.

tel. kontaktowy: 533733 944

Miejsko Gminny Zespot Osrodkow Zdrowia w Matogoszczu
poszukuje lekarzy medycyny rodzinnej, internistow,
pediatrow oraz lekarza medycyny pracy. Oferta dotyczy

zatrudnienia/kontraktu wytacznie w petnym wymiarze czasu.

tel. 413875300 wew. 6 (ksiegowosc) 605 619 061

(kierownik placowki)

14.06.2023 r. 0 godz. 11.00 zapraszamy wszystkich
lekarzy Seniorow SIL do siedziby Swi@tokrzyskiej
Izby Lekarskiej na spotkanie z Panig dr Urszulg
Buszko - specjalista w dziedzinie stomatologii ogolnej
i zachowawczej. Temat spotkania ,,Stomatologiczne
problemy w wieku senioralnym”

w imieniu Zespotu ds. Lekarzy Emerytow i Rencistow
Przewodniczaca Wanda Korpikiewicz

Samorzadowy Zakfad Podstawowej Opieki Zdrowotnej

w Piekoszowie
zatrudni od zaraz lekarzy:

+ Medycyny rodzinnej
« Pediatrii
+ Chorob wewnetrznych
» Lekarzy w trakcie specjalizagji

« Lekarzy bez specjalizacj

Oferujemy konkurencyjne warunki pracy i ptacy, ela-
styczne formy i wymiar zatrudnienia.

Blizsze inFormacje pod nr tel. 41306 10 62 wew. 20 lub
21, kom. 577 495 801 lub 577 495 004

* X %

Samorzgdowy Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej
w Piekoszowie ul. Czestochowska 75, informuje
o mozliwosci wynajecia wolnych pomieszczen
z przeznaczeniem na prowadzenie gabinetow lekarskich
w budynku Przychodni.
Blizsze informacje pod nr tel. 41306 10 62 wew. 20 lub
21, kom. 577 495 801 lub 577 495 004

* X X

Samorzgdowy Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej
w Piekoszowie ul. Czestochowska 75, informuje
o mozliwosci wynajecia lokalu pod prowadzenie
gabinetu stomatologicznego w budynku Przychodni.
Blizsze informacje pod nr tel. 41306 10 62 wew. 20 lub
21, kom. 577 495 801 lub 577 495 004
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POSZUKUJEMY
do wspotpracy

LEKARZY

DERMATOLOGOW
CHIRURGOW
GINEKOLOGOW

LUB OSOB SPECJALIZUJACYCH SIE
W W/W KIERUNKACH

OFERUJEMY

Prace w przyjaznej atmosferze i zgranym zespole

Nowoczesne miejsce pracy

Warunki i forma wspdtpracy do uzgodnienia indywidualnie

Zadzwon i umow sie na spotkanie
z wtascicielem kliniki

© 664029 922

OFERUJEMY
Cykl szkolen dla LEKARZY

toksyna botulinowa poziom podstawowy i zaawansowany
modelowanie ust
podawanie wypetniaczy na bazie kwasu hialuronowego
redukcja tkanki ttuszczowej w medycynie estetycznej i chirurgii
plastycznej
techniki tagczone w medycynie estetycznej
mezoterapia oraz rewitalizacja twarzy i ciata
wykorzystanie osocza bogatoptytkowego wmedycynie
estetycznej (skora owtosiona, twarz i ciato)
peelingi chemiczne
wolumetriai wiele innych...

Oferujemy kursy indywidualne i grupowe
Sledz nasz kalendarz szkolen www.revitae.com.pl

Zadzwon do nas
i powiedz czego potrzebujesz

© 664029 922



