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OD REDAKCJI

Szanowni Panstwo,

prezentujemy kolejny numer ,Eskula-
pa Swigtokrzyskiego”. Pogoda na urlo-
pach byla burzowa, a atmosfera bywa-
ta burzliwa. Czarne chmury dotarty rez
nad Ministerstwo Zdrowia. Najpierw
e-recepty i niefortunny limit ,3007,
a pdzniej wyciek danych wrazliwych
zakoriczony dymisjq ministra Niedziel-
skiego. No i na dobre zacz¢la si¢ bitwa
na obiecanki wyborcze i przedwyborcze
rogliczanie si¢ Srodowisk politycznych.
Na listach wyborczych niewielkie zmia-
ny i wybdr pomigdzy srednim a stabym.
1ak czy inaczej wszystko rozstrzygnie sig
pray urnach i nieprzypadkowe jest tutaj
posepne skojarzenie.

W biezqcym numerze ., Eskulapa” po-
dejmujemy dyskusje na temat doktora
Google i pacjenta szukajgcego u niego
porady. Przeprowadzilismy sondg wsréd
pacjentow i przeanalizowalismy dane.
Nie od dzisiaj wiadomo, ze niemal wszy-
scy po pierwszq porade medyczng si¢gajq
do zasobow internetu. Zastanawiamy sig
nad tym, jakie sq i jakie mogq byc konse-
kwencje tego zjawiska i skqd tak wielkie
zaufanie do algorytmoéw. I co z . inteli-
gencjq”? Ale tq sztuczng. Komentujemy
réwniez kwestig e-recept, ktdra nagle po-
Jawita si¢ w przestrzeni medialnej, cho¢
Srodowiska lekarskie i samorzqd zwraca-
ty wwage na problem juz od dawna.

Rozpoczynamy réwniez nowy cykl po-
Swigcony ekonomii. Zaproszony przez
nas do wspélpracy Kamil Zieliriski —
zwiqzany nawkowo z kilkoma uczelnia-
mi wyzsgymi — opowiadac bedzie o tym,

Jak rozumie¢ ekonomig, jak liczyé war-
tos¢ pienigdza w czasie, w co i jak inwe-
stowac. Zamierzamy obali¢ mit ,pew-
nych inwestycji” i ,szybkiego zwrotu
kapitatu”. W pierwszym tekscie napisze-
my o niezwyklym wskazniku Big Maca.

Pojawiq si¢ oczekiwane czworonoz-
ne historie. Lekarze zaprezentujq zwie-
ragcych cztonkdw swoich rodzin. W tle
réwniez osobista historia mojej suni.
Cheielibysmy, zeby kritkie opowiesci
0 znajdach staly si¢ inspiracjq do prze-
prowadzenia zbidrki na rzecz zwierza-
kow, ktdre nie mialy tyle szczescia, co
nasi bohaterowie. Przez caly wrzesien do
siedziby lzby mozna przynosi¢ karme,
koce, kocie i psie zabawki, ktdre przed
zimq przekazemy do swigtokrzyskich
schronisk. Zachgcamy tez do wplat na
rZecz Stowarzyszenia interwencyjnego

dla zwierzqt dziatajgcego na terenie
Kiele i naszego wojewddztwa. W tema-
cie rowniez resuscytacja psow.

Zapraszamy na wspomnienia z waka-
¢ji. Dzigki nadestanym przez Paristwa
tekstom i zdjeciom mozemy polecic kil-
ka fantastycznych miejsc w Polsce i na
swiecie. Nie tylko ,,okolicznosci przyro-
dy” czy architektury, ale réwniez odkry-
ta podczas wyjazdu regionalna kuchnia
mogq zainteresowac tych, ktdrzy ciggle
sq jeszcze przed urlopem.

Zaglgdamy ukradkiem do naszego
osrodka szkoleniowego — stamiqd mamy
kilka zaproszeri i zapowiedzi plandw
konferencyjno-szkoleniowych na nowy
sezon 2023/24.

Poza tym kilka stow o hipochondryku
i brytyjskim systemie opieki stomatolo-
giczney.

Serdecznie zapraszam do lektury.

Zachgcam do nadsytania swoich tek-
stow, propozycji tematow i uwag, dzie-
kujqc jednoczesnie za te juz nadestane.

Czekam na Paristwa maile pod adre-
sem: redaktor.eskulap @gmail.com.

Dorota Pacholec
Redaktor Naczelna
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do UE nalezy wptacac na konto SIL nr 29 1240 4416 1111 0000 4965 4095

BIURO SWIETOKRZYSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ: al. ks
tel. 41 362 13 81, w sil.apsnet.pl, e-mail: sekretari
konto nr 29 1240 4416 1111 0000 4965 4095.

Popietuszki 43, 25-155 Kielce,
l.apsnet.pl,

Ksiegowos¢: Lucyna Papis - gtowna ksiegowa, mgr Jadwiga Zielinska - ksiegowa,
tel. 41 362 13 81 we
Rejestr lekarzy: mgi
mgr Beata Kupria
oraz 41 362 15 40.

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej: dr n. med. Dorota Szyska
Rzecznik Praw Lekarza: dr Urszula Chonin, dyzu 0
w godz. 14%9-16%, tel. 661 313 309, u.chonin@interia.pl.
Petnomocnik do spraw zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow:

dr Wtodzir Gajewski, tel. 604 639 805, e-mail: w.t.gajewski@op.pl.
botkania - poniedziatki w godz. 12%0-14,

- praktyki lekarskie,

15,
a wykonywania zawodu, te 2

Dyrektor biura: mgr Anna Zysk-Litwin, pn.-pt. w godz. 8°-16%, tel. 41 362 06 29.
Radca prawny: m iusz ta D r rzy w zakresie
wykonywania zawodu lekarza (pn., wt. w godz. 14'°-16 - w godz. 10°-15%).
Biuro rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej: Klaudiusz Kanclerz

(pn.—pt. w godz. 8%0-16%, tel. 41 368 75 67,41 362 13 81, wew. 13).

Biuro Sadu Lekarskiego: mgr Anna Tkaczyk (pn.—pt. w godz. 80-16%,

tel. 41 362 13 81, wew. 19).

Eskulap Swietokrzyski. Wydawca: Swietokrzyska Izba Lekarska w Kielcach, al. ks. J. Popietuszki 43, 25-155 Kielce. Redaguje kolegium w sktadzie: Dorota Pacholec - redaktor naczelna, Krzysztof Bidas,
Urszula Chonin, Barbara Kocela, Marta Sitnik, Grazyna Staweta, Dorota Szyska-Skrobot, Janusz Wisniewski, sekretarz redakcji - Jadwiga Zielinska.

Sktad, tamanie i szata graficzna: Pawet Kowalski, Druk: Wydawnictwo ESSI 3, Kielce, ul. Witosa 61D, w kooperacji z drukarnia KOLORAMI Kielce, ul. Magazynowa éA. Naktad: 4600 egz.

Kontakt: redaktor.eskulap@gmail.com, tel. 507 001 724

Zdjecia i grafiki wykorzystane w publikacji: stock.adobe.com: oktadka - Alexander Limbach; s. 4 - Studio Romantic; s. 6 - Vagues Digue St Malo/Jean-Charles LE SAGER, RAW Digital Studio, Blick auf Castel-
nuovo di Val di Cecina/Florian Kunde, Benalmadena, Costa del Sol/PLRANG ArturFurmanek, Ajoblanco/Jose Ramon Aguirre; s. 10 - Shutter2U; s. 12 - Tsy; s. 13 - elenabsl; s. 14 - 8th, s. 15 - yurchello108;
s. 16 - paseven; s. 18 - Goodldeas; s. 19 - Siarhei; s. 21 - VectorMine; s. 23 - Kalie na biatym tle/CUKMEN

UWAGA! Redakcja nie zwraca nadestanych materiatéw i zastrzega sobie prawo do skrétéw, adiustacji i zmiany tytutéw. Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam i ogtoszen.



PREZES ORL SIL

Co z tg wtadza, czyli przedwyborcze uwagi

w kwestii zdrowia

Wojna polsko-polska charakteryzuje sie utratq kontroli we wza-
jemnym obrzucaniu sie btotem. Nie wystarcza juz wyciqganie
nielogicznych argumentow i uzywanie ich w dyskusji spotecznej.
Liczy sie manipulacja za pomocq potprawd i potktamstw. A kiedy
i takie argumenty sie konczq, siega sie po kwestie tamigce prawo
do tajemnicy, prywatnosci i intymnosci. Przesuwa sie w ten spo-
so6b granice przyzwoitosci. Tylko co dalej?

Jakie sq konsekwencje tej wojny? Spoteczeristwo zna dwa obli-
cza lekarza. Dwa skrajnie rézne, ktérych w zaleznosci od potrzeb
uzywa sie w mediach. W czasie pandemii lekarze, pielegniarki,
ratownicy i inni medycy przedstawiani byli jako bohaterowie. Na
ulicach, w oknach, w setkach filmikéw w mediach spoteczno-
sciowych bito sie im brawo. Do szpitali dowozono positki, nawet
w sklepach pozwalano nam robic¢ zakupy w godzinach dla senio-
row i poza kolejnosciq. Tak byto, chociaz nikt z nas o to nie prosit.
Wykonywalismy swojq prace. W trudniejszych warunkach, ale
robilismy swoje. Kiedy pandemia sie skonczyta, nagle kult medy-
ka zamienit sie w hejt spoteczny. lle to mysmy sie nie nazarabiali,
iluz pacjentow przesunelismy z leczenia, ilez covidow stwierdzili-
smy, zeby tylko wiecej zarobic¢, a mniej zrobic.

Sfera zdrowia w Polsce w dziwny sposob dzielona jest sztucz-
nie wznoszonymi murami pomiedzy pacjentami, NFZ, persone-
lem medycznym, MZ i resztq spotfeczenstwa. Zupetnie jakby to
byty walczqce ze sobqg obozy, majgce skrajnie rézne cele. Jakosc
w stuzbie zdrowia chce sie poprawiac, np. zmuszajqc lekarzy do
auto denuncjacji - wmawiajgc tym samym pacjentom, ze to
rozwigze wiekszos¢ problemow systemu. Pozorna dyskusja nie
uwzglednia gtosow najbardziej zainteresowanych zmianami. Ba,
w wielu przypadkach nie ma nawet tej pozornej dyskusji.

Taki mamy klimat... Klimat, ktory ewidentnie ma odwracac
uwage od palgcych problemdéw i stawiania niewygodnych pytan.
One jednak padajq - w gabinetach, w trakcie procesu terapeu-
tycznego i sq zadawane tym, ktorzy nie znajq na nie odpowiedzi.
Delikatna relacja chorego i bojgcego sie o zdrowie pacjenta z le-
karzem, ktéra powinna opierac sie na zaufaniu, rozpoczyna sie
wiec od niecheci, oskarzen, a czesto rowniez agresji. Bo przeciez
podniesli sktadke zdrowotnq, robiqc z niej najzwyklejszy 9% po-
datek od dochoddéw w zamian za obiecanki, ktore nijak majq sie
do rzeczywistosci.

Ostatecznie zas odpowiedzialnos¢ spada na tego, kto stoi na
pierwszej linii wraz z pacjentem. Bez zastanowienia organizuje sie
nagonke na srodowisko medyczne pod hastem ,przywrdc¢my god-
nosc pacjentom”. Obrywa ratownik z karetki, dyspozytor medycz-
ny, pielegniarki, rejestratorki i lekarze. A to oni zapewniajq pa-
cjentowi opieke i leczenie w warunkach niewydolnego systemu,
udzielajqg mu odpowiedzi, kiedy mozliwy bedzie termin przyjecia,

wykonania badania i jaki
jest poziom refundacji na
drogi lek, ktorego potrze-
buje.

Moze wiec, droga wta-
dzo, powiedzmy sobie
szczerze: naszym celem
jest leczy¢. Ani my, ani
nasi pacjenci nie jeste-
smy pionkami na planszy,
ktore ustawia sie w zalez-
nosci od koniunktury po-
litycznej. Godnosc pacjentom odbiera Zle funkcjonujgcy system
opieki zdrowotnej, w ktorym - owszem - istniejemy, ale tylko
jako pionki. Dymisja ministra nie zatatwia sprawy. Uchwalane ta-
smowo ustawy nie uwzgledniajq prawdziwych problemoéw, kto-
rym musimy stawiac czota. | nie chodzi tutaj o to, kto ma wtadze.

Moze czas w koncu pochyli¢ sie nad realnymi problemami za-
miast tworzy¢ nowe, czesto wynikajgce z pisanego na kolanie,
nieprzemyslanego prawa. W ten sposdb nie osiggniemy niczego.
| dtugo jeszcze nie bedzie dobrze. A jesli nie zaprosicie do dyskusji
srodowisk medycznych, to bedzie gorzej. A zdecydowanie gorzej,
jesli nie zmieni sie jezyk argumentacji i nie skonczy rozgrywanie
jednych przeciwko drugim. NieDziel i rzqdz.

Zacznijmy wreszcie szukac przemyslanych rozwigzan. Na takg
gre wszyscy zastugujemy.

Dorota Szyska-Skrobot

POMOC SOCJALNA DLA CZEONKOW SIL:

e pozyczki (maksymalna kwota pozyczki dtugoterminowej 25.000 zt,
karencja 1 miesigc, oprocentowanie pozyczki dtugoterminowej
w skali roku wynosi 4%)

e czeSciowa rekompensata za uzyskanie specjalizacji lub stopnia na-
ukowego (wniosek o wyptate nalezy sktadac¢ w terminie 12 miesiecy
od dnia uzyskania dyplomu specjalisty, stopnia naukowego lub doku-
mentu potwierdzajacego nadanie tytutu naukowego profesora)

e zapomogi losowe przyznawane w zwiazku z trudna sytuacja losowa

e zapomogi posmiertne (po zmartym lekarzu) - wniosek o wyptate na-
lezy ztozy¢ nie pdzniej niz 24 miesiace po smierci lekarza

e jednorazowy zasitek z tytutu urodzenia lub przysposobienia dziecka
(wniosek o zasitek nalezy sktada¢ w terminie 12 miesiecy od daty na-
rodzin dziecka lub uprawomocnienia sie postanowienia o przysposo-
bieniu dziecka)

Warunkiem przyznania pomocy socjalnej: pozyczek, rekompensat, zapo-

mog czy zasitkdw jest regularne optacanie sktadek cztonkowskich.
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Przychodzi pacjent do serwera

Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego w 2022 roku ponad
potowa Polakéw w wieku od 16 do 74 roku zycia wyszukiwata w interne-
cie informacji zwiazanych ze zdrowiem. To o 5,8% wiecej anizeli w roku

2021. Z publikowanych raportéw dotyczacych statystyk firmy Google
wynika, ze 7% wszystkich wyszukiwan za ich posrednictwem dotyczy

wiasnie zdrowia.
Studnia bez dna

Przestrzen internetowa stanowi wspot-
czesnie pierwsze i nigjednokrotnie jedy-
ne zrodto informacji. Internet pytany jest
0 wszystko i na wszystko zdaje sie miec
odpowiedzi. Pytamy o kurczaka (626 tys.
wynikéw), sernik (814 tys. wynikow),
pogode na pigtek (21 min 800 tys. wy-
nikow), wysoko$¢ sktadek ZUS (2 min
wynikéw).  Wedtug przeprowadzonej
przez nas sondy oraz publikowanych
powszechnie raportéw internet stano-
wi tez pierwsze miejsce konsultowania
dolegliwosci pacjentdow. Anonimowosc,
dostepnos¢ 24 godziny na dobe przez
7 dni w tygodniu, brak koniecznosci wy-
chodzenia z domu i bezptatnosc porady
- to najwazniejsze z punktu widzenia pa-
cjentow zalety korzystania z ustug me-
dycznych doktora Google. Coraz czesciej
mozna trafic wsréd wynikéw na diagno-
zomaty (149 tys.), receptomaty (26 min
600 tys.) i zwolnieniomaty (12 min. 800).

e-health

Komunikacja internetowa oraz wirtu-
alna przestrzen jako zZrodta informaci
stanowig namacalny dowod na rozwoj
cywilizacji, cyfryzacji i spoteczenstwa
informacyjnego. Pojecie e-zdrowia
pojawito sie, kiedy w sposdb masowy
i konsekwentny przestrzen internetu
zaczeto wykorzystywac do dziatan na
rzecz szeroko rozumianego zdrowia.
Komisja Europejska definiuje termin
ten jako ,stosowanie technologii in-
formatycznych w dziedzinie medycy-
ny”. Pytanie kluczowe brzmi: co dzisiaj
i w praktyce e-zdrowie oznacza dla pa-
cjentow i lekarzy?

r:.:

€...... diagnoza - e-btedne koto

Stownikowa definicja diagnozy wska-
zuje, ze jest to ,okreslenie stanu zdro-
wia chorego, rozpoznanie choroby i jej
przyczyn, dokonane przez lekarza na
podstawie wynikow badan”. Problemem
e-diagnozy wyszukiwanej przez pacjen-
tow za pomocy kilku stow kluczowych
jest to, ze spetnia tylko jedno z czterech
kryteriow przywotanej definicji. Doktor
wyszukiwarka wskazuje rozpoznanie, do
ktérego nie potrzebuje szukania przy-
czyn, wykonania badan diagnostycz-
nych. Ba! Nie potrzebuje nawet lekarza.
W zaleznodci od uzytych stow kluczy
wskazuje pakiet roznych jednostek cho-
robowych, z ktérych intuicyjnie wybiera
sie jedna. Uzyskana informacja przetwa-
rzana jest najczesciej poprzez ,pogte-
bianie wiedzy na jej temat”, czyli kolejne
wyszukiwania. Nastepnym krokiem sg
media spotecznosciowe i szukanie od-
powiedzi w ramach funkcjonujacych fo-
row internetowych, grup dyskusyjnych

etc. W efekcie tak przeprowadzone-
go skomplikowanego procesu pacjent,
wiedzac juz, co mu dolega, zaczyna
przeglad internetowy skutecznych te-
rapii, a czesto i metod leczenia alter-
natywnego. Ostatecznie, korzystajac

Post Anonimowy czlonek grupy

al rur

anupe rownies

7 dobrodziejstwa opiniotwdrczych por-
tali, szuka sie konkretnej poradni, spe-
cjalisty i terminu. W efekcie do nefro-
loga moze trafic pacjent z rwa kulszo-
wa. | tak pierwsza porada zamienia sie
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w polemike: ,Ale ja wiem, co mi jest”, za-
konczona negatywna opinig w interne-
cie: ,Lekarz ghur - nie dat mi skierowa-
nia na te badania, ktére chciatem”.

Przepisz sobie recepte w necie

O e-receptach z automatéw ostatnio
zrobito sie gtosno. Jak podat ,Dzien-
nik Gazeta Prawna”, rekordziéci (mat-
zenstwo lekarzy), wystawili ich w ciggu
minionego roku 715,8 tys. Sprawdzili-
Smy to. Wypisanie saxendy zajeto 10
minut (koszt 69 zt), a hydroksyzyny 15
minut (promocja z 99 zt - na 69 zi).
Co ciekawe, w ankiecie, ktérg nalezy wy-
petni¢ przy wypisywaniu hydroksyzyny,
pojawia sie pytanie: ,Czy leczy sie Pani
(Pan) lub leczyt(a) psychiatrycznie?” i po
zaznaczeniu opgji ,nie” algorytm pod-
powiada: ,Ustuga nie bedzie mogta by¢
zrealizowana”. Oczywiscie zaznaczytam
Jtak” O szkodliwosci procederu nawet
nie ma co dyskutowac. Stanowi on sze-
rokie pole do naduzy¢. 7 lipca br. Na-
czelna Izba Lekarska opublikowata apel
do lekarzy i lekarzy dentystow w spra-
wie wystawiania e-recept, nawotujac
w nim do zachowywania standardéw
wiasciwe] opieki nad pacjentami i zasad
okreslonych w Kodeksie Etyki Lekarskiej

Konkluzja

Pacjent Google to wyzwanie. Wyzwa-
nie nie tylko dla lekarza, ale dla catego
systemu opieki zdrowotnej. Zjawisko
nie do zatrzymania. Ale rozsadne zarza-
dzanie nim moze przynies¢ pozytywne
efekty w postaci skuteczniejszej profi-
laktyki i promocji zachowan prozdro-
wotnych u pacjentéw, ktérymi jeste-
Smy lub bedziemy wszyscy. DP

OKIEM EKSPERTA

OK, GOOGLE,
CO MI DOLEGA?

Odlegte terminy wizyt, deficyt lekarzy specjalistéw w mniejszych miej-
scowosciach, a moze strach przed biatym fartuchem. To zapewne kilka
przyczyn tego, ze wiele 0osob decyduje sie na leczenie u doktora Google.

W tym kontekscie pojawia sie pytanie:
czy catkowicie potepic te praktyki, czy
tez bytoby to wylanie dziecka z kgpielg?
Czy doktor Google moze wiec by¢ za-
réwno zty, jak i dobry?

Obiektywnie doktor Google to kopal-
nia wiedzy i miejsce, w ktorym stawia
sie pytania. O ile w samym stawianiu
pytan nie ma nic ztego, o tyle w przy-
padku interpretacji uzyskanych odpo-
wiedzi sytuacja robi sie bardziej skom-
plikowana. Wiedza pozyskana z tego
zrédta bez wsparcia w osobie fachowca
w dziedzinie medycyny moze prowadzic¢
do groZnych nastepstw. Ztudne obnize-
nie czujnosci moze spowodowac, ze pa-
cjent zamiast podjac leczenie, wyjdzie
z zatozenia, ze go nie potrzebuje, albo
- w przypadku bfahostki - stanie sie hi-
pochondrykiem rozpoznajgcym u siebie
wszystkie mozliwe schorzenia.

Czym zatem doktor Google tak bardzo
zjednat sobie swoich wirtualnych pa-
cjentéw? Bez watpienia tym, ze potrafi
,stucha¢”. Mozna mu zadac kazde pyta-
nie i na kazde otrzymac odpowiedz, abs-
trahujgc oczywiscie od jej merytorycznej
jakosci. Swiadomosé, 7e jest takie miej-
sce, w ktérym mozna pytac bez skre-
powania, bez cudzego zniecierpliwie-
nia, bez bycia ocenianym lub ganionym,
daje internetowym pacjentom ztudne

poczucie bezpieczenstwa. W przypad-
ku wizyt u doktora Google nie ma bo-
wiem gtupich pytan.

Czy wiec wystarczy tylko mowic¢ pa-
cjentom, ze doktor Google nie jest roz-
wigzaniem, ze moze ich wprowadzi¢
w btad, obnizy¢ czujnosc albo przyczy-
nic¢ sie do powstania paranoi?

To chyba nie do konca stuszna dro-
ga, bo internet to najczesciej otwierana
Jksigzka” i jest mato prawdopodobne,
ze osoby praktykujace takie poszuki-
wania ot tak z nich zrezygnuja. Mozna
jednak dziata¢ dwutorowo. Po pierw-
sze, wzmagajac czujnosc¢ pacjentow
poprzez uwrazliwianie ich na to, by nie
traktowali doktora Google jak wyrocz-
ni, a jedynie jako dodatek, wsparcie sta-
nowiace przedsionek realnego gabinetu
lekarskiego. Po drugie zas, najlepszym
sposobem na wyleczenie ludzi z syn-
dromu ,googloholizmu” bedzie wieksza
otwartosc lekarzy na pacjentow, goto-
woé¢ do stuchania, dawanie im czasu
na wyartykutowanie swoich obaw oraz
wspieranie bez klasyfikowania takich
czy innych pytan jako gtupie. Wystarczy
bowiem, zeby lekarze dali pacjentom po
prostu to, co daje Google, czyli poczu-
cie bezpieczenstwa. Tylko tyle i az tyle.

dr Ksenia Buglewicz

SPECJALNIE DLA ESKULAPA SWIETOKRZYSKIEGO: Maciej Ortos$

Nie lubie doktora Google i denerwuje mnie, jak ktos z moich bliskich ,rzuca sie” do internetu, by szukac
porad dotyczqcych takiej czy innej dolegliwosci/choroby. By¢ moze znajdq tam informacje wiarygodne,
ale znajdqg tez mnostwo takiego ,planktonu’, papki, w ktdérej nie wiadomo, jak oddzieli¢ ziarno od plew.
Na pewno bedzie tam natomiast mnéstwo informacji ztych, tragicznych, dziatajgcych fatalnie na psychi-
ke. Najlepsze rozwigzanie to oczywiscie jak najszybciej udac sie do lekarza, ale uwaga - do lekarza za-
ufanego, doswiadczonego, a potem polegac na jego/jej wskazowkach dotyczqcych leczenia. Jak najmniej
infekowania sie poradami w internecie!
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Wakacyjna esk(ul)apada

Czas wakacji. Czas urlopéw. Moze morze, a moze gory. Wyrwane z co-
dziennosci niecodzienne chwile. Czasem to catkiem nowe miejsca, smaki
i zapachy, a czasem dziesigty wyjazd do Miedzyzdrojow. Dokadkolwiek
bysmy pojechali, polecieli czy poptyneli - mamy w koncu czas dla siebie.

Bonjour Saint Malo

Malownicze francuskie miasteczko por-
towe Saint-Malo to osada na wcinaja-
cym sie w kanat La Manche cyplu. Mia-
sto otaczajg potezne mury i fortyfikacje.
Saint Malo okreslane jest mianem perty
Bretanii. Przepiekna przyroda, $lady hi-
storii siegajace VI wieku i otoczenie mo-
rza wzbijajacego Sciany fal sprawiaja, ze
chce sie wracac do tego pozornie mato
wakacyjnego miegjsca.

Rano w Saint Malo jest cicho. Od stro-
ny portu dochodzg sttumione dzwieki
kutréw ruszajacych w morze na potowy
ostryg i matz sw. Jakuba. Pachnie kawa
i bagietkami. Bary pracuja od wczesnych
godzin porannych. Zanim udamy sie na
zwiedzanie, warto posili¢ sie lokalnym
przysmakiem - galettes bretonnes.
W tym daniu romansuja ze soba Bryta-
nia i Francja. Gryczany nales$nik, typo-
wo francuski, cienki i chrupigcy, ztozo-
ny w koperte, w ktérej wnetrzu kryje sie
jajo sadzone z kruszonka z boczku i fran-
cuskimi serami. Oprocz fortyfikacji war-
to w Saint Malo zobaczy¢ takze Grand
Aquarium. W dni powszednie czynne
jest od 9.30 do 20. Cena biletu 19 euro.
Za dziecko do 12 roku zycia zaptacimy

14 euro. Mozna tu cudownie spedzi¢
czas w Sali Otchtani, podwodnej jaskini,
czy tez w laboratorium morskim. Spa-
cer po akwarium w Saint Malo oznacza
kilkugodzinng wedrowke szlakiem zycia
morskiego. Od tego roku mozna row-
niez obserwowac prace nurkow.

Buon pranzo in Toscana

JJoskania” to stowo klucz. Myslac ,To-
skania”, myslimy o szpalerach ciséw
i szlakach prowadzacych od morza
do gor. Malownicze, nieco opustosza-
te miasteczka usytuowane na wzgd-
rzach skrywaja sporo tajemnic historii.

W Toskanii dobrze jest zejs¢ z gtow-
nych szlakéow turystycznych. W dro-
dze ze Sieny do Lajatico (to tu urodzit
sie Andrea Bocelli) warto zatrzymac sie
w Castelnuovo Val di Cecina. To wioska
na wzgorzu w prowincji Piza. Obszar
ten jest szczegodlnie zrdznicowany -
mozna tu doswiadczy¢ zarowno gor-
skiego, jak s$rodziemnomorskiego kli-
matu, a takze przespacerowac sie po
wzgdrzach pokrytych winnicami i ga-
jami oliwnymi. W Castelnuovo $wiet-
nie odnajdg sie mitosnicy przyrody:
kilka szlakow przyrodniczych zaczy-
na sie od starozytnej Sredniowiecznej
wioski i prowadzi do miejsc o znacze-
niu historycznym, takich jak most nad
strumieniem Pavone, lub punktéw wi-
dokowych, z ktérych mozna podziwiac
doline Val di Cornia i Zatoke Piombino.

Obszar, na ktorym znajduje sie Cas-
telnuovo Val di Cecina, nazywany jest
rowniez Diabelska Doling ze wzgledu
na powszechna obecnos¢ fumaroli bo-
racyferycznych, stynnych juz w czasach
Dantego Alighieri, ktéry prawdopodob-
nie zainspirowat sie tym krajobrazem
do opisania Piekta w ,Boskiej komedii”.
Jesli obiad w Toskanii, to pappardelle
al sugo di cinghiale. Pappardelle (maka-
ronowe szerokie wstazki z sosem z dzi-
ka) to jedne z najsmaczniejszych i naj-
bardziej poszukiwanych dan toskanskiej
tradycji. Przygotowanie sosu jest bar-
dzo dtugie, poniewaz zaczyna sie od
oczyszczania przez catg noc miesa dzi-
ka (aby uwolni¢ gryzacy zapach). Rano
miazsz marynuje sie w czerwonym winie
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(Chianti Classico lub Tuscan) z selerem,
marchewka, cebulg, czosnkiem, jago-
dami jatowca i ziarnami pieprzu. Mie-
so kroi sie na mate kawatki, podsmaza,
a nastepnie dusi.

Que tengas una buena siesta -
Costa del Sol

Costa del Sol, czyli andaluzyjskie wybrze-
ze Srodziemnomorskie. Oferuje mozli-
wos¢ zwiedzania i uprawiania sportow.

Stonce sSwieci tu 300 dni w roku,
a to oznacza idealne miejsce na pla-
zowanie. Region Costa del Sol bardzo
chetnie wybierajg celebryci z catego
Swiata. To tu znajduje sie najwieksza
liczba luksusowych przystani jachto-
wych. Planujac ekskluzywne wakacje,
warto rozwazy¢ Marabelle i Puerto Ba-
nus. Majac ograniczenie budzetowe,
mozna wybra¢ pobyt w Torremolinos,
Mijas Costa lub Fuengiroli. Odpoczy-
nek warto uswietni¢ oryginalnym wi-
nem ze skérek pomaranczy - vino de
naranja. Klejnotem kulinarnym tego
miejsca sa rowniez oliwki. Oczywi-
Scie na stotach krolujg owoce morza
i ryby. Co ciekawe, w kuchni typowej
dla tego regionu widac¢ wyrazny wptyw

kuchni zydowskiej oraz arabskiej. Jed-
nym z bardziej oryginalnych dan jest
chtodnik z migdatéw (ajoblanco).

,Gesie pipki” na kolacje
w Kazimierzu

Kazimierz, miejsce spichlerzy, kultury
i koguta. Dzis w nieco innej odstonie.
900 metréw od kazimierskiego rynku
mozna skorzystac¢ z nietypowej formy
noclegu. Domek, zawieszony i wspar-
ty na konarach drzew, oferuje goscine
posrod cienia i szumu lisci. Okalajg go
tarasy i rozpiete miedzy gateziami ha-
maki. W petni wyposazony, z tazien-
kg, ciepta woda i sypialnig na antresoli
ma w sobie niezwykty klimat. Wakacyj-
ne weekendy w Kazimierzu sa mocno
przeludnione, ale juz w ciggu tygodnia
mozna delektowac sie niezwyktg at-
mosferg tego miasteczka. Warto udac
sie na spacer do lessowego wawozu
Korzeniowy Dot, u ktorego bram moz-
na napi¢ sie parzonej po wietnamsku
fantastycznej kawy w mocno hipisow-
skiej knajpce.

Ciekawa alternatywa dla kawy sg tu
oryginalne lemoniady - pokrzywowe
i z lipy. Na kolacje obowiagzkowo gesie
pipki, czyli szyjki gesi nadziewane ce-
bulg i ziemniakami, lub gulasz z gesich
zotadkow. W Kazimierzu mndéstwo jest
miejsc refleksyjnych. Jednym z nim jest
cmentarz zydowski z peknietg $ciang
ptaczu. Szczelina symbolizuje przerwa-
ne przez $mier¢ i wojne wiezy rodzin-
ne. Sciane ptaczu stanowia odzyskane

nagrobki, ktorymi w czasie wojny hitle-
rowcy wybrukowali teren wokot Klasz-
toru 0o. Reformatorow, a sam budynek
zmienili na wiezienie i siedzibe Gesta-
po. Kazimierska Sciana ptaczu jest od-
wzorowaniem jerozolimskiej. Stanowi
odzwierciedlenie smutnej historii i nie-
zwykle sugestywnie oddziatuje na wy-
obraznie.

New York never sleeps

Coraz czestsza destynacjg turystycz-
na Polakéw staje sie Nowy Jork. Wiza
nie stanowi juz problemu, a i ceny lo-
tow nie odstraszaja jak kiedys. Ta wie-
lokulturowa metropolia to pono¢ naj-
bardziej niesamowite miasto Swiata.
Obowigzkowo do zobaczenia jest tu
mocno symboliczna Statua Wolno-
Sci przetransportowana do Ameryki
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z Francji, gdzie jednym z jej konstruk-
torow byt Gustaw Eiffel, oraz Wall Stre-
et, ktére kusi bogactwem. Luksusowe
samochody i olbrzymie wiezowce to
wizytéwka swiatowe] stolicy luksusu.
Dla zwolennikéw zakupéw - 5 Aleja.
Oczywiscie zakupy tu wigza sie ze spo-
rym uszczupleniem konta bankowego.
Zdecydowanie warto zobaczy¢ tez
Empire State Building. Prawdziwego
luzu i roznorodnosci doswiadczyc jed-
nak mozna najlepiej na Times Square.
Telebimy i ikony nowojorskiej architek-
tury sg tutaj w zasiegu wzroku i reki.

Dla fanow ,Przyjaciot’ - Central Park
na Manhattanie (zielone pfuca me-
tropolii). Obowigzkowy przystanek na
kawe z posiedzeniem na trawie. W NY
znajduje sie ponad 500 galerii sztu-
ki. Na wschodnim skraju Central Par-
ku miesci sie Metropolitan Museum of
Art. Na nocne eskapady warto wybrac
Broadway. W repertuarze funkcjonu-
jacych tam ponad 40 teatrow kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Moulin Rouge
czy osobiécie przez naszych czytelni-
kéw obejrzany klasyk ,Zabi¢ drozda’.
Niewatpliwie nic nie doréwna magii
teatru i muzyki Broadwayu - zywo bi-
jacego serca NY.

WSZEDZIE DOBRZE, GDZIE NAS NIE MA

STOMATOLOGIA
PO ANGIELSKU

Wielka Brytania jest na liscie 10 krajéw swiata, w ktérych dentysci za-
rabiaja najwiecej, wynika z raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia. We-
dtug WHO w 2022 roku $rednia pensja dentysty w tym kraju wynosita
353,87 tys. zt rocznie. W Wielkiej Brytanii praktykowac¢ moga réowniez
obcokrajowcy pod warunkiem zdania egzaminu ORE (przeprowadzanego
przez General Dental Council). Jak jednak wyglada rzeczywistos¢ polskie-
go dentysty na Wyspach? Méwimy ,sprawdzam” i w rozmowie z Anng
Kazmierczak, stomatolozkg ze Skarzyska-Kamiennej od 18 lat leczaca
Brytyjczykow, obalamy mity systemu opieki stomatologicznej w UK.

DP: Rejestracja w ramach NHS upraw-
nia do uzyskania wszechstronnej wy-
maganej opieki stomatologicznej, aby
utrzymac jame ustng w odpowiednim
zdrowiu?

AK: Fatsz. NHS to gtownie tzw. mainte-
nance, czyli leczenie na poziomie pod-
stawowym, co jest ograniczane limita-
mi ilosciowymi i jako$ciowymi. Limity te
mogg sprawiac trudnosci, poniewaz nie
sa jednoznaczne ani dla pacjentéw, ani
dla dentystéw. Leczenie stomatologicz-
ne opiera sie na zasadzie rentownosci
z zachowaniem dbatosci o pacjenta.
Swiadczenie ustug odbywa sie w opar-
ciu 0 0sad kliniczny (clinical judgement)
lekarza. Istniejg sytuacje, kiedy lekarz
dentysta moze odmowi¢ ustugi finan-
sowanej z NHS, np. z powodu niewy-
starczajacej dbatosci o higiene pomi-
mo prowadzonej edukacji (patient not
compliant), jesli leczenie wymaga zbyt
wielu zabiegéw (due to quantity) lub le-
czenie nie przynosi efektéw z powodu
zaniedban pacjenta (due to previous fa-
ilure). Lekarz ma prawo odmaowic lecze-
nia réwniez woéwczas, gdy pacjent nie
stawia sie na wizyty. Istnieja trzy pozio-
my opfat: podstawowy, zachowawczy
i protetyczny. Zabiegi z zakresu stoma-
tologii estetycznej optacane sa prywat-
nie. Kontrowersje wzbudza tez system

podziatu optat. Wzrost stawek, ktore
ustalajg corocznie instytucje rzadowe
(NHSBSA) nie przektada sie na wyzsze
wynagrodzenia lekarzy realizujacych
ustugi finansowane przez NHS.

DP: Nie jest trudno uméwic¢ wizyte
NHS, wystarczy zadzwoni¢ do NHS
Direct lub wpisaé¢ swéj kod poczto-
wy na stronie NHS Direct w Anglii lub
NHS Direct w Walii (opcja Dentists).

AK: Fatsz. Problemem jest ograniczo-
na dostepnos¢ do gabinetéw $wiad-
czacych ustugi w ramach NHS. Coraz
czesciej stomatolodzy podejmuja decy-
Zje o przejsciu do sektora komercyjnego.
NHS cieszy sie za stawa jako organiza-
Cja, ktora cho¢ stawia dentystom niesa-
mowite wymagania, jednoczesnie o nich
nie dba. Zamiast wsparcia doswiadcza
sie ztego traktowania i pozwow. Pro-
blemem sa rowniez stawki, jakie ptaci
NHS. Realnie z zarobionych 100 GBP po
odprowadzeniu podatku dochodowe-
go pozostaje 70 GBP, z ktérych nalezy
optacic sprzet oraz materiaty stomatolo-
giczne, koszty personelu pomocniczego
i wykonac leczenie, na ktore sktada sie
przeglad, 1-2 wypetnienia, czyszcze-
nie czy ekstrakcja. Ostatecznie za go-
dzine pracy uzyskuje sie wynagrodzenie
na poziomie 13 GBP. To doktadnie tyle,
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ile zarabia mtoda asystentka stomato-
logiczna. | tak dentystéw wspotpra-
cujacych z NHS jest coraz mniej, wiec
i dostepnos¢ staje sie coraz bardziej
ograniczona.

DP: Kto nie ptaci za dentyste w UK?

AK: Leczenie stomatologiczne dla dzie-
ci i mtodziezy do lat 18 jest w Wielkiej
Brytanii i jest bezptatne, rowniez dla
kobiet w cigzy, 0séb z niepetnospraw-
noscig umystowa i niektorymi niepet-
nosprawnosciami fizycznymi oraz osob
leczonych z powodu niektorych ciez-
kich chordb. Réwniez osoby mato zara-
biajace, na tzw. benefitach (exempt), sa
uprawnione do leczenia bezptatnego.

DP: lle zarabia dentysta w UK?

AK: Tutaj nalezy wyraznie rozgraniczyc
zarobki NHS od tych, ktére osiaga sie
w prywatnych klinikach. Jesli chodzi
o NHS, to maksymalnie 120 tys. GBP
rocznie. Przy czym ten gérny poziom
osiggnac¢ mogg konsultanci i specjalisci.
170 tys. GBP i wiecej zarobi¢ mozna
w prywatnym gabinecie. Dentysci za-
trudniani przez innych dentystéw zaro-
big okoto 90 tys. GBP. Nalezy jednak
pamietac, ze w prywatnym gabinecie
potowe zarobku zabierajg koszty zwig-
zane z utrzymaniem gabinetu, zapew-
nieniem sprzetu, materiatéw i koszty
personelu pomocniczego. No i poda-
ne kwoty sg kwotami przed opodatko-
waniem. Nie znam przyblizonych kwot
wyptacanych dentystom w holdingach
stomatologicznych, poniewaz nie mia-
fam z nimi stycznosci zawodowej.

DP: 6 lat w Polsce, 18 w UK?

AK: Jestem tu 18 lat. Nie narzekam
i nigdy nie narzekatam. W mojej opi-
nii podjelismy wraz z mezem, rowniez
stomatologiem, dobrg decyzje. Pod
koniec lat 90. Wielka Brytania miata
powazne braki w dostepnosci do sto-
matologéw. Brytyjscy dentysci mogli li-
czy¢ na znaczne dotacje panstwowe na
rozwdj swojej branzy. To rozwigzanie
okazato sie nieskuteczne. Wtedy UK
otworzyto sie na dentystow z Europy

JAKTO SIE ROBI W...

Wschodniej. Mielismy dobre wyksztat-
cenie i umiejetnosci. Mysle, ze liczono
tu po cichu, ze bedziemy wdzieczni za
mozliwos¢ pracy. Ale wszedzie trze-
ba walczy¢ o godnos¢ wykonywania
zawodu. Naprawde ciezko byto w la-
tach 2010-2020. Zadano od nas coraz
wiecej. System naciskat, zebysmy pra-
cowali wiecej, a od NHS Zadali mniej.
DoswiadczyliSmy na wtasnej skorze
ciagtych kontroli, odbierania pieniedzy,
grozb utraty pracy i uprawnien. Kurio-
zalnie sytuacje poprawita pandemia.
Znow stalismy sie potrzebni. Ostatnio
udato sie nawet wypracowac kompro-
mis z NHS i teraz dostajemy wyzsza
stawke, jesli leczenie wigze sie z wiecej
niz trzema wypetnieniami i leczeniem
kanatowym.

DP: Problemy pacjentéw?

AK: Przede wszystkim mocno okrojony
dostep i zakres publiczne] opieki sto-
matologicznej, mozliwos¢ utraty den-
tysty w przypadku niestawienia sie na
wizyte i brak dostepnosci do opieki pil-
nej dla pacjentow z bolem. Powaznym
problemem s3g trudnosci w budowaniu
relacji z dentysta w duzych klinikach.
Pacjenci nie majg tam swoich lekarzy.
Kazda wizyta moze byc¢ realizowana
przez innego dentyste. To powoduje
brak ciggtosci holistycznej opieki. Istot-
nym problemem pacjentéw jest niska
dostepnos¢ do gabinetow dla dzieci
niewspotpracujgcych. Czas oczekiwa-
nia na zabiegi, wykonywane w ich przy-
padku w znieczuleniu ogdlnym, wy-
nosi nawet do trzech lat. Wyobrazmy
sobie, ze takie dziecko zyje przez ten
okres z bélem. Rodzice sg zdesperowa-
ni, a my czujemy sie sfrustrowani. I limi-
ty NHS. Implanty, leczenie przewlekte,
skomplikowane leczenie zachowawcze,
endodontyczne lub periodontologiczne
dostepne jest prywatnie, ale jest dro-
gie. | nie kazdego stac.

DP: Problemy dentystow?

AK: Poza tym, co zostato juz powiedzia-
ne, palagcym problemem wspotczes-
nych gabinetéw stomatologicznych

Nasi dentysci w Zjednoczonym Krolestwie:
Anna Kazmierczak z mezem Marcinem

w UK jest personel pomocniczy. Nie-
zwykle trudno znalez¢ asystentki i pie-
legniarki stomatologiczne. Wystepuja
problemy z ich lojalnoscia, motywacja
i wytrwatoscia. Mtodzi pracownicy
skarza sie na stany lekowe i depresje.
Utrata pracownika oznacza kolejny pro-
blem. Zazwyczaj jest to réwnoznaczne
z koniecznoscig ograniczenia Swiadcze-
nia ustug medycznych. W dalszym cia-
gu wiele ktopotéw sprawia niejasnosc
kontraktow i wspomniany juz wczesniegj
osad kliniczny. Podlega on ocenie ko-
misarzy NHS, a brak klarownych pro-
cedur sprawia, ze tatwo nas ukarac za
owa interpretacje kliniczng. Dziatalnosc
organizacji, ktore teoretycznie powinny
nas wspierac, tez pozostawia wiele do
zyczenia. | ostatnia kwestia to strach
przed procesami. Powstaje mndstwo
kancelarii prawnych oferujgcych walke
7 lekarzami. Ubezpieczamy sie, ale mar-
keting prawny silnie oddziatuje na chec
wzbogacenia sie pacjentow. To tez jest
niepokojace zjawisko, bo skutkuje wza-
jemnag niechecia pomiedzy pacjenta-
mi a lekarzami, co negatywnie wptywa
na efektywnos¢ procesu terapeutycz-
nego. A przeciez to jest najwazniejsze
w naszej pracy. Pacjent i jego zdrowie.
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TOP TEMAT - POt ZARTEM

SZTUCZNA INTELIGENCIJA

Zadzwonit znajomy i opowiedziat mi
swoja telefoniczng przygode w no-
woczesnej i zawsze stuzacej pomoca
placéwce ochrony zdrowia. Kilka dni
poéZniej ja sam opowiedziatem o tym
zdarzeniu w przesmiewczym felieto-
nie, ktéry wydrukowata lokalna gaze-
ta. Niebawem przeczytatem o przy-
sztosci mojej roli, lekarza pierwszego
kontaktu, ktérego zastapi sztuczna
inteligencja, oraz wziatem udziat
w zawzietej dyskusji o rozwoju no-
wych technologii.

Infolinie s przeklenstwem wspot-
czesnosci. Ich rozwaj jest bardzo dyna-
miczny, a kompetencje coraz szersze.
taczenie poprzez naciskanie kolej-
nych cyfr zajmuje czas, a i tak najcze-
Sciej (przynajmniej w moim przypadku)
konczy sie na rozmowie z konsultan-
tem. Niestety w wielu sytuacjach tak-
ze niekompetentnym i odsytajacym do
innego niz wybrany numeru telefonu.
| wowczas od nowa zaczyna sie kome-
dia dell’arte, gdy kolejny nie cztowiek,
a automat zgtasza sie na koncu tancu-
cha komunikacyjnego. Chciatbym kie-
dys$ odstuchac takg wymiane zdan z se-
niorem, osoba z niepetnosprawnoscia
lub wykluczong cyfrowo. Nie jest to
pewnie trudne, skoro kazda z nich dla
naszego bezpieczenstwa jest nagrywa-
na. Nie znam jednak zadnego przykta-
du, aby klient / pacjent w jakikolwiek
sposéb na tym skorzystat.

Zadzwonit znajomy z prosha o pomoc
w uzyskaniu porady lekarza specjalisty.
Nie w ramach Narodowego Funduszu
Zdrowia, ale pakietu ubezpieczeniowe-
go, ktory otrzymat od zaktadu pracy,
awraz z nim numer telefonu do rejestra-
cji. Rozmowa z botem, jak opisat swoje
téte-a-téte ze sztuczng inteligencja, byta
mato owocna, ale bardzo wesota. Po an-
kiecie wstepnej generator gtosu poin-
formowat, ze trzeba czeka¢ na esemes
z informacja o miejscu i czasie wizyty.
Kiedy? Z kim? Gdzie? Zadnych ustalen.

Zadnego konkretu. Zadnego poszano-
wania mozliwosci pacjenta, ktéremu
wyznaczony termin i czas moga po pro-
stu nie pasowac. Slot jest swiety. Nowo-
mowa Smieszy i przestrasza. Koniec roz-
mowy. Usigdz. Czekaj. Cierp. A co, jesli
w przychodni tez bedzie robot? - zapy-
tat znajomy, mezczyzna w sile wieku, wi-
dywany z tabletem w reku, z wyksztat-
ceniem technicznym i... bolem stawow.

Dostownie kilka dni pdéZniej ustysza-
tem w radiu przeglad prasy z sensacyjng
informacjg o zawodach, ktore zastgpi
sztuczna inteligencja. Huczat ekspres,
poranna krzatanina nie pozwolita na
doktadna analize zapowiedzi wielkigj
zmiany. Zrozumiatem jedynie, ze na
pierwszy rzut pojda lekarze pierwszego
kontaktu. Kiedy? W ciggu dekady. Uff!
Zdaze dojechac¢ do emerytury, nie lg-
dujac na zielonej trawie, ale dostownie
na styk. W wejsciu do przychodni przy-
witat mnie ttum pacjentéw i szybko za-
pomniatem o zmienniku z szumigcego
w rejestracji serwera.

Na zakonczenie sezonu spotka-
tem sie z mitosnikami Melpomeny
w teatralnej bibliotece. Do towarzy-
stwa naleza ludzie réznych zawoddéw
i pogladow na Swiat, ale taczy ich za-
mitowanie do  sztuki  scenicznej.

Omawiajac spektakle, jakos niefrasobli-
wie zahaczytem o sztuczna inteligen-
cje. No i sie zaczeto. Szybko nastgpita
polaryzacja zdan. Dziadersow odpusz-
cze, skupiajac sie wytgcznie na zwolen-
nikach nowych rozwigzan, choc¢ tak na-
prawde interesuje mnie sens jednego
zdania: Pani doktor odmowita mi wy-
pisania recepty, bo byta zmeczona. Al
bedzie miata dla mnie czas!

Napredce zapisatem teze kolejnego
felietonu. Czarne chmury nad polska
ochrong zdrowia s3 tak geste, ze w opi-
nii spotecznej moze je rozwiac juz tylko
sztuczna inteligencja, ktéra zastapi le-
karzy raz na zawsze.

Podzielitem sie uwagami podczas
rozmoéw  kolezenskich. Poklepywanie
po plecach miato uspokaja¢. Roszcze-
niowi! - ustyszatem wyraz, ktéry od lat
zamieniam na ,czujni”. Szybko im sie
odechce rozmowy z botem! Bedziesz
bogatym konsultantem. Nie przejmuj
sie, przeciez to jest niemozliwe. Wiek-
szosci pogawedek towarzyszyt Smiech,
anegdota, mem. Powrdt do pracy
uswiadamiat jednak, ze potrzebuje ko-
gos$ do pomocy, a aplikacje z ostatnich
lat uprodcity kilka spraw, cho¢ takze
wiele skomplikowaty. W mojej gtowie
zaczat sie powolny proces polaryzacii.
Chce czy nie chce zmiany?

Technologie wokot byty do niedaw-
na jedynie fantastyka. Czy powinienem
sie zatem cieszy¢, ze co$ znajdzie dla
mnie czas, gdy sie zestarzeje? Swiado-
mos$¢, ze nie mam wyboru (dokonano
g0 przeciez za mnie) i bede mogt liczy¢
wytacznie na empatie szybko uczacej
sie sztucznej inteligencji, troche przera-
za. Wszystko jednak przede mng. Cze-
kam na swoj slot.

W sztafecie pokolen oddam patecz-
ke pani doktor Al, ktéra wyleczy mnie
z watpliwosci. Na zawsze.

Jarostaw Wanecki
Osrodek Kultury
i Dziedzictwa Historycznego NIL
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MEDYCYNA W EPOCE SZTUCZNEJ INTELIGENCIJI

SZANSA CZY ZAGROZENIE?

Encyklopedia PWN podaje, Ze ,jinteligencja to cecha umystu warunkujaca sprawnosé czynnosci poznawczych,
takich jak myslenie czy rozwigzywanie probleméw. Od inteligencji zalezy sprawne korzystanie z nabytej wiedzy,
a takze skuteczne zachowanie sie wobec nowych sytuacji i zadan”. Natomiast sztuczna inteligencja (Sl, badz z an-
gielskiego Artificial Intelligence - Al) to model informatyczny, ktérego dziatanie jest wzorowane na inteligencji
ludzkiej (sieci neuronowe zdolne do uczenia sie i poprawiania swoich wynikéw.

Co nowego?

W ostatnich latach o wykorzystaniu al-
gorytmow Sl zrobito sie gtosno gtow-
nie za sprawg ustug takich jak CHatGPT.
Ale technologia ta wykorzystywana
jest przeciez od dtuzszego czasu w réz-
nych dziedzinach Zycia. Rozpoznawanie
mowy, twarzy, autonomiczne pojazdy,
analiza testu pisanego to tylko bardziej
znane przyktady. Rozpoczeta sie tez dys-
kusja o przysztosci wielu zawodow, ktére
moga zosta¢ zdominowane przez ,inte-
ligentne” algorytmy. Szczegdlne obawy
niektérych moze budzi¢ rola SI ' w woj-
skowosci oraz w medycynie.

Tymczasem witasnie w dziedzinie
szeroko pojetych nauk medycznych
zastosowanie nowych technologii wy-
daje sie rozwija¢ bardzo preznie.

Diagnostyka medyczna i wywiad

SI moze by¢ pomocne w przeprowa-
dzaniu wywiadu medycznego. Algo-
rytm, korzystajac ze zgromadzonych
danych, zadaje pacjentowi pytania
i stara sie zebrac jak najwiecej informa-
cji 0 jego stanie zdrowia. Nalezy pod-
kresli¢, ze nie sg to systemy autono-
miczne, tylko stanowigce wsparcie dla
medykow. Juz dzi$ powszechne sg kon-
sultacje online, chatboty. Odpowiedni
system bedzie znacznie bezpieczniej-
szy dla pacjenta niz porady doktora
Google, bo zasugeruje kontakt ze spe-
cjalistg na podstawie wywiadu medycz-
nego czy zdjec¢ (istniejg np. aplikacje
rozpoznajace zmiany dermatologiczne
lub onkologiczne na ich podstawie).

Oprogramowanie analizuje obrazy
medyczne i wyniki badan, positkujac sie
tez historig choroby. Moze wspierac le-
karza, biorgc pod uwage indywidualne
cechy pacjenta, preferencje czy reakcje
na leki. Istniejgce rozwigzania monito-
rujg tez stan pacjentow na odlegtosc,
a nawet wysytaja alerty w sytuacjach za-
grozenia. Czesto stosuje sie je np. w kar-
diologii, a algorytmy sa w stanie popraw-
nie odczytac zapis EKG. Dobre rezultaty
daje tez wykorzystanie ich w diagnosty-
ce obrazowej typu MRI (rezonans) i CT
(tomografia  komputerowa). S| opiera
sie tu oczywiscie na dziesigkach tysiecy
zdjec¢ rezonansowych zdrowych i cho-
rych organow. Mozna jg wykorzystywac
przy obliczaniu ryzyka chordb sercowo-
-naczyniowych, diagnostyce zapalenia
ptuc, rozedmy czy odmy optucnowe;j,
POChP, interpretacji badan mammogra-
ficznych oraz w diagnostyce ztaman.

Sieci neuronowe moga tez pomac
w opracowywaniu nowych lekow lub
szczepionek, np. symulujac ich dzia-
fanie. Potwierdzono ich uzytecznos¢
réwniez w psychiatrii

Rozwigzanie probleméw
kadrowych?

Bardzo czasochtonne dla personelu
medycznego jest prowadzenie doku-
mentacji. Te czynnosci, cho¢ niezbed-
ne, ograniczaja poswiecony pacjentowi
czas, a przez to efektywnos¢ leczenia.
SI moze z powodzeniem przejaé to za-
danie, wspomagajac rowniez zarzadza-
nie szpitalami i klinikami, w ten sposob
np. ogranicza¢ marnotrawstwo lekow.

Braki kadrowe trudno bedzie zniwe-
lowac wczesniej niz za wiele lat, a inwe-
stycja w technologie moze byc¢ natych-
miastowa, wymaga jedynie pieniedzy.

Zagrozenia i dylematy

Wraz z rozwojem nowych technologii
w medycynie pojawia sie szereg pytan,
np. o to, kto bedzie odpowiedzialny za
btad SI w diagnozie czy procesie lecze-
nia. Ostateczng decyzje podejmuje za-
wsze cztowiek, ktory nie moze przyjac
bezkrytycznie wyniku sugerowanego
przez algorytm. SI musi wykazac, jak
doszta do rekomendacji i na jakich da-
nych sie oparta. A jesli o samych da-
nych mowa, do sprawnego funkcjono-
wania takiego systemu jest wymagana
ogromna ich iloé¢ (a czesto sg to dane
wrazliwe). Prawo musi sta¢ na stra-
7y ich nienaruszalnosci i chroni¢ przed
nieuprawnionym wykorzystaniem.

Czy Sl zastapi lekarzy?

Nie wydaje sie, by byto to mozliwe
w dajacej sie przewidzie¢ przyszto-
sci. Jako czynnik wspomagajacy prace
cztowieka S| sprawdzi sie znakomicie,
jednakze sa obszary, ktorych nie za-
stapi, takie jak empatia, komunikacja,
kontakt oparty na zaufaniu, ludzka kre-
atywnos¢, a czasem intuicja. Dochodzi
do tego kwestia etyki i wartosci. Sl nie
stanie sie wiec konkurencjg. Pozostanie
uzytecznym narzedziem, wymagaja-
cym nadzoru, kontroli i korekty.

Pawet Kowalski
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NASZYM ZDANIEM WAZNE

Kradng serca, wzruszaja i $miesza. Wypetniajg dom i zycie. Nie potrafia méwié, ale potrafig kochaé. Bezintere-
sownie. Oddane i lojalne. Kazde z nich ma tez za sobg kawatek smutnej historii. Znajdujemy je w schroniskach,
btakajagce sie po ulicach, porzucone w lasach i przy bocznych drogach. A czasem to one nas znajduja. Wszyscy
autorzy czworonoznych opowiesci zgodnie méwili, ze dostajg wiecej, niz dajg. Przedstawiamy historie czytelni-
kéw i ich spotkan ze znajdami.

Molly

Jej historia zaczeta sie od porzucenia,
gdy jej samej jeszcze nie byto na Swie-
cie. Jej psia mama, noszaca w sobie
dwoje psich dzieci, trafita do jedynej
woéwczas w Polsce ,budy zycia”. Tam
Molly przyszta na Swiat. W nieszcze-
Sliwym dla psow okresie tuz po Bozym
Narodzeniu. Wygladem przypomina-
ta troche owce, troche lisa. Jej zdjecie
trafito do medidw spotecznosciowych.
Tam jg zobaczytam. Od pierwszej
chwili wiedziatam, ze to maj pies (cho¢
miat by¢ amstaff). Po spetnieniu wy-
mogoéw i jednej wizycie adopcyjnej
Molly byta juz u mnie. Miata ,miskowa”
traume. Pot roku uczyta sie jesc, by nie
dtawic¢ sie przy tym z pospiechu. Ni-
czego nie pogryzta, cho¢ zdarzaty sie
jej wpadki z sikaniem nie tam, gdzie
powinna. Mimo ze jest kundlem, nosi
sie jak najbardziej rasowy pies. Nie
lubi zimy i kocha by¢ na dziatce - wra-
ca z niej brudna, wytarzana, wybiega-
na i szczesliwa. Czesto mam wrazenie,
ze nikt tak nie rozumie moich emocji
jak ona. Umie sie usmiechac¢. | umie
kocha¢, choc trzeba przyznac, ze jest
wyszczekana.

Beza

Mieszka z nami od roku, znalazta nas
w Dyminskim Schronisku dla Bezdom-
nych Zwierzat. Jest mieszancem bor-
der collie z Jack Russell terrierem, kto-
remu zabrakto ogonka. Mimo tego Be-
za nieustannie macha jego resztkg -
z radosci, mitosci i szczescia. Najbar-
dziej lubi biega¢ w wysokich trawach,
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najlepiej z osiedlowymi przyjaciétmi lub
rodzinnymi zwierzakami: Sanem, Ku-
sym, Zwirkiem, Hania, Lilka i Larrym the
Cat. Beza wszystkich pozdrawia i szcze-
ka radosnie!

Zofia Kotodziej, Mateusz Frydrych

Dropsik i Phi Phi

Phi Phi jest drobnej budowy dwulet-
nig kotka. Imie wybrat moj syn na czes¢
tajlandzkiej wyspy. Przygarnelismy ja
jako malutkiego kociaka po tym, jak
jej mame przejechat samochod. Trafi-
ta do domu, gdzie mieszkat juz Dropsik
- Staffordshire bull terrier. Jest przyja-
cielski i wesoty. Dowodem jego otwar-
tosci byto przyjecie Phi Phi. Moze za
duzo powiedziec, ze sie kochaja, ale na
pewno obalaja mit. Zy¢ jak pies z kotem
nabiera w ich wydaniu innego znacze-
nia. Bo zyja dobrze. Rozczulaja mnie,
kiedy czekaja na nasz powrot z pracy,
siedzac razem na schodkach. Taki ko-
cio-psi komitet powitalny. Czy zmienili
nasze zycie? Tak. Na lepsze.

Marta Sitnik

Pod jednym dachem z Churchillem

Churchill to kot. Brytyjczyk. | jak na Bry-
tyjczyka przystato, nosi sie dumnie. Zyje
pod moim dachem razem z Bibi, Du-
nig, Miszg i Rysig. Catkiem spora ban-
da. Dwa psy i trzy koty. W tym trzy
znajdy. Misza odratowany przez Gli-
wickie Towarzystwo Opieki nad Zwie-
rzetami, Rysia — wielkanocna kotka face-
bookowa, a Dunia to ofiara wojny. Jest
uchodzcg z Ukrainy, doktadnie spod
Lwowa. Wszystkie moje znajdy maja za
sobg smutne historie. Najtrudniej byto
z Dunia. Trafita do mnie w marcu, zaraz
po tym, jak rozpoczeta sie wojna. Przy-
wiozta ja kolezanka, ktéra uczestniczyta
w wyjazdach humanitarnych. Taka biede
- chuda, wystraszong i chorg. Dunia jest
mieszancem na wysokich tapkach. Wy-
magata dtugiego leczenia i rehabilitacji.
Bardzo szybko zaskarbita sobie moja
mitos¢. Ale nie tylko moja. Zaprzyjaz-
nita sie z Bibi (shih tzu). Ramie w ramie

NASZYM ZDANIEM WAZNE

spacerujg i razem sie bawig. Gdy jed-
na jest kapana, ta druga asystuje, jakby
chciata przypilnowac, czy aby nic ztego
sie nie dzieje. Misza i Rysia tez zaczel
kiepsko. Zapchlony i skottuniony kociak
Misza zostat znaleziony w podgliwickich
lasach. | Rysia. Szarobura, z masg klesz-
czy. Przygarnieta w wielkanocny pora-
nek. Czy sa wymagajace? W relacjach
ze zwierzetami mito$¢ wystarcza. Ale
taka dojrzata mitos¢. Odpowiedzialna.
| jedno jest pewne - nasi czworonozni
przyjaciele takiej mitosci ucza.

Ewa Dominiczak

Naszym zdaniem - to wazne

Zbliza sie zima. W imieniu wszystkich
czworonoznych istot ogtaszamy zbior-
ke rzeczowq. Przez caty wrzesien do
siedziby Izby mozna przynosi¢ karme,
koce, zabawki, smycze itp., ktére na
poczatku pazdziernika rozdysponuje-
my do schronisk w naszym wojewodz-
twie. Wszystkich przejetych losem
porzuconych zwierzat zachecamy do
wspierania Stowarzyszenia Vox Anima-
lium. Dziata od 10 lat jako organizacja
interwencyjna na rzecz porzuconych
zwierzat. W prace stowarzyszenia
jako  wolontariuszka zaangazowana
jest jedna z naszych autorek - dr Kse-
nia Buglewicz. Stowarzyszenie opie-
ra sie wytacznie na pracy wolontariu-
szy. Nie korzysta z zadnego wsparcia
instytucjonalnego, a cato$¢ srodkow,
ktore udaje sie zgromadzi¢, przekazuje
na rzecz ratowania zwierzat (gtéwnie
opieka weterynaryjna). Po kliknieciu
w kod QR zostang Panstwo przeniesie-
ni na profil stowarzyszenia na FB oraz
do ich ostatniej zbiorki. Jesli nie mo-
zemy przygarngc zwierzaka, pomozmy
mu przezyc.

DP

RKO u psa

Co zrobi¢, gdy serce psa przestanie
bi¢? Podobnie jak w przypadku czto-
wieka resuscytacje nalezy prowadzic¢
tylko wtedy, gdy serce psa rzeczywi-
scie przestato bi¢. Przede wszystkim
nalezy zachowac spokéj. Psa, cho¢
jest nieprzytomny, nalezy zabezpie-
czy¢ smyczg i prowizorycznym ka-
gancem (kaganiec zaktadamy tylko
pod warunkiem, Zze nie wystepujg
wymioty).

1.Upewniamy sie, ze wymagana jest
resuscytacja (brak pulsu lub wyczu-
walnych uderzen serca, brak uno-
szenia sie klatki piersiowej, pysk lub
jezyk sa nieruchome, brak reakcji
na gtos i bodzce bélowe - szczypa-
nie ucha).

2.Uktadamy psa ptasko na prawym
boku w pozycji bezpiecznej.

3.Gtowe psa wyciggamy w taki spo-
s6b, aby stanowita przedtuzenie kre-
gostupa,

4. Otwieramy psu pysk.

5.Ktadziemy obie rece na klatce pier-
siowe] w okolicy serca, tuz za lewym
tokciem. Uwaga, obu rak nalezy uzy-
wac tylko w przypadku wiekszych
pséw, u mniejszych lub szczeniagt
serce uciska sie dwoma lub trzema
palcami lub jedna reka. Klatke pier-
siowg uciskamy z czestotliwoscig
1 raz na sekunde, po czym zwal-
niamy nacisk. W przypadku matych
pséw nie jest wymagane wttaczanie
powietrza - wystarczy sam masaz
serca, u duzych powietrze wttacza-
my mniej wiecej co 10 uciskdw serca.
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PRZYDATNA EKONOMIA

ILE MINUT TRZEBA PRACOWAC NA JEDNEGO BIG MACA?

Big Mac i makdonaldyzacja

Na zdrowie?

Jest moc, tylko czy na pewno zdrowie?
Rowniez w kontekscie spoteczno-kul-
turowym. Nie sposob nie zgodzi¢ sie
bowiem z tezg o coraz wiekszej fast-
foodyzacji spoteczenstwa czy przywo-
tywanej w pismiennictwie wulgarnej
amerykanizacji Swiata. Bo makdonal-
dyzacja jest obecna w wielu aspektach
gospodarki - poprzez standardy, pro-
cedury i parametry. Zle i dobrze. Zle,
bo ze standardami wigze sie rutyna
i brak indywidualnosci, a dobrze, bo
jakze mierzy¢ efektywnosc i jak utrzy-
mac jakos¢ bez regut i standardéw?
Ostatecznie efektem ubocznym sta-
je sie wszechobecna ,bezosobowosc”
i zadaniowosc¢, wptywajgca bezposred-
nio na kulture, tak pod wzgledem kuli-
narnym, jak i myslowym.

Wolny wybér - prosta ekonomia?

Jako analityk finansowy porzucam dy-
wagacje na temat zdrowia i skupie sie
na efektach ekonomicznych. Sprobu-
je wykorzysta¢ dane McDonald’s do
opowiesci o sile nabywcze] pienig-
dza w dobie globalizacji. Zacznijmy
od poczatku - w wiekszosci krajow,
jesli nie we wszystkich, sg pracowni-
cy fizyczni, nauczyciele, fryzjerzy, ko-
smetyczki, lekarze, adwokaci, urzed-
nicy czy przedsiebiorcy. Wszyscy oni

zarabiaja. | ptacq podatki (zazwyczaj).
Podatki jednak sa zréznicowane, po-
dobnie jak PKB. Inne tez sa rodza-
je zasobow, inna historia i inne dobra
naturalne. Co istotne, w dobie globa-
lizacji do kazdego z tych krajow moz-
na pojechac¢ - jesli tylko mamy wole

i pienigdze. Globalizacja i rynek finan-
sowy stwarzaja nieograniczone moz-
liwosci poznawcze. Pozwalajg pogte-
bia¢ zdolnosci intelektualne, budowac
fundamenty wtasnych kompetencji za-
wodowych i zaspokajac¢ potrzebe do-
Swiadczania nowych zjawisk. Na kan-
wie umow miedzynarodowych czy
miedzy korporacyjnych alianséw mamy
swobode przeptywu débr, ustug i kapi-
tatow. Nie musimy rejestrowac dziatal-
nosci w innym kraju, zeby méc koope-
rowa¢ z podmiotami zagranicznymi
i prowadzi¢ tam sprzedaz. Ptatnosci

Wedtug danych Statista Research Department McDonald’s w 2022 roku prowadzit
i franczyzowat tagcznie 40275 restauracji na catym globie, co w odniesieniu do roku
2015 oznacza wzrost o 30%. To jeszcze wiecej zatrudnionych, wiecej zjedzonych
kanapek i frytek, wiecej coca-coli, zabawek w zestawach Happy Meal, $mieci (cho¢
dzi$ juz raczej papierowych), duzo pieniedzy na marketing i z tego marketingu duzo
gotowki dla wtascicieli i franczyzobiorcow. Big Mac to topowa kanapka od 1968
roku. Sktada sie z podwadjnej porcji miesa, dodatkowej warstwy butki, sataty, ce-
buli, cheddaru i sosu. Przepraszam, zapomniatbym o dwéch plastrach ogérka kon-
serwowego - na srodku. W nomenklaturze zywieniowej daje nam to 2058 kJ, czyli
453 kcal. Jest moc!

transgraniczne, transfery pieniezne,
a takze przeptyw aktywow i zobowig-
zan reguluja formuty Incoterms, zatem
jest swoboda! Wolnos¢ jest wiec pra-
wem decydowania, prawem wyboru -
od kraju, w ktérym chcemy i mozemy
zy¢, przez to, jaki zawdd wykonujemy,
gdzie pracujemy, po forme dziatalno-
$ci gospodarczej, ktorg prowadzimy
i jakich dokonujemy inwestycji. W ra-
mach tej wolnosci miesci sie rowniez
wybor restauracji, w ktorej zaspoka-
jamy zapotrzebowanie kaloryczne or-
ganizmu. Czyli wszystko jak w tekscie
starego polskiego szlagieru ,Niech zyje
wolnoéc¢, wolnoéc i swoboda...”.

Co taczy Big Maca i ekonomig?

Na stronie https:/everysecond.io/mc-
donalds na biezagco mozna obserwo-
wac, ile kanapek, frytek, coli zjada sie
i wypija w sieci McDonald’s. Wychodzi
wiec, ze globalny obywatel w dwie mi-
nuty zjada 1000 Big Macdéw, podczas
gdy z danych z 2007 roku wynika, iz co
17 sekund sprzedawano jedna kanap-
ke. Jest progres. Kiedy znamy juz liczbe,
brakuje nam drugiego istotnego para-
metru dzisiejszych czasow, czyli ceny.
Jest ona inna w kazdym kraju, a przy
tym bardzo istotna z punktu widzenia
analizy porownawczej. Dlaczego? Wy-
konujac ten sam zawod w roznych kra-
jach, zarabiamy inaczej, ale mozemy
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PRZYDATNA EKONOMIA

Ceny BIG MACA w wybranych krajach swiata

NORWEGIA 6,85 $
CZECHY 412%
SLOWACJA 4,38 $
POLSKA 377 $
SZWECJA 4,05$
FINLANDIA 5,50 $
LITWA 343 $
+OTWA
ESTONIA
RUMUNIA
UKRAINA 2,39 $
TURCJA 204 $

B

NIEMCY 6,50 $
SZWAJCARIA 7,87 $

NIDERLANDY 10,89 $
FRANCJA 6,39 $

KANADA 4,86 $

MAROKO 4,14 $

STANY ZJEDNOCZONE 5,19 $

WIELKA BRYTANIA 524 $

HISZPANIA 5,62 $

PORTUGALIA 4,62 $

4 A
A W2

MEKSYK 3,72 %

BRAZYLIA 491%

ARGENTYNA 4,47 $

kupi¢ zestandaryzowany produkt i po-
bawic¢ sie narzedziem benchmarkingo-
wym. Wtedy dowiadujemy sie, ze pary-
tet sity nabywczej pienigdza w kazdym
kraju jest inny. Inny jest tez stan gospo-
darki i jej szeroko rozumiane bogactwo,
inaczej jest wyceniania praca, a i kosz-
ty zycia sg inne. Nie trzeba by¢ ekono-
mistg i zna¢ sposobdéw obliczania PKB.
W imie jednak wspomnianej tu wol-
nosci i swobody mozna zy¢ tam, gdzie
wiecej ptaca, bo za te sama godzine
pracy Big Maca kupimy taniej. Tym to-
kiem myslenia ekonomisci z ,The Eco-
nomist” ceny Big Maca traktuja jako in-
deks. Pam Wodall, autorka wskaznika,
miata nosa, bo od 1986 roku wskaznik
ten jest publikowany stale, a dywagacje
nad jego znaczeniem znane sa réwniez
jako Burgenomics.

Burgenomics

We wskazniku Big Maca istotne jest
odniesienie do aktualnego kursu walu-
towego wybranego kraju, a réznica cen
pozwala okresli¢, o ile kurs danej waluty

WEOCHY 6,27 $
AUSTRIA 497 $
GRECJA 391%

‘o

EGIPT 2,71%

CHINY 3,25$

RPA 3,09 % ‘

wobec dolara amerykanskiego odbiega
od kursu oszacowanego zestandaryzo-
wanym Big Maciem. Dzielimy cene Big
Maca w wybranym kraju, w jego wa-
lucie, przez cene Big Maca w kraju od-
niesienia (najczesciej usredniona), kory-
gujemy o kurs walutowy i poréwnujemy
7 kursem walutowym rynkowym - czyli
ceng waluty obcej wyrazong w walucie
krajowej. Otrzymujemy dwie istotne
informacje: jesli wynik jest nizszy niz
kurs wymiany, to zgodnie z teorig sity
nabywczej pierwsza waluta jest waluta
zdewaluowang, natomiast jezeli jest on
wyzszy od kursu wymiany, to zgodnie
z teoria sity nabywczej pierwsza waluta
jest walutg przewartosciowana.

Z ekonomii na nasze

Prosciej? lle kupimy Big Macow za go-
dzine swojej pracy i czy kupimy w ogo-
le? lle kupi Niemiec, Estonczyk, Au-
stralijczyk, Japonczyk czy Egipcjanin,
wykonujac ten sam zawdd co my? Jak
zrobi¢ benchmark? Jedziemy na waka-
cje, wymieniamy polskiego ztotego na

KAZACHSTAN 2,11 %
INDIE 2,15 $

J JAPONIA 4,46 %

KOREAPED. 4,64 $

AUSTRALIA 548$%

infografika: Pawet Kowalski

walute kraju, do ktorego sie udajemy
(czyli dokonujemy korekty kursu), i ku-
pujemy Big Maca. Zweryfikujmy, czy po
wymianie waluty kupimy wiecej kana-
pek za okreslona kwote w wakacyjnym
kurorcie anizeli przed wymiana w kraju
zamieszkania...

Konkluzja jak oksymoron

Puenta jest krotka. Cho¢ mozemy miec
watpliwosci co do sformutowania ,re-
stauracja McDonald’s”, ostatecznie
w restauracji przydatby sie czysty obrus
i uprzejmy kelner, a w oczekiwaniu na
positek - co$ pétwytrawnego, w dodat-
ku sama kanapka to bomba kaloryczna,
ktéra nie przyniesie naszemu organi-
zmowi zadnych wartosci odzywczych,
to mozemy przeciez podejs¢ do sprawy
naukowo, ekonomicznie, intelektualnie,
metodycznie i filozoficznie. Globalnie
i generalnie, tak jak globalny Swiat nas
traktuje. Jedna wizyta, a tyle korzysci.
Zatem - na zdrowie!

Kamil Zielinski
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HISTORIA MEDYCYNY

Medycyna przez wieki (cz. Il)

Gdy w drugiej potowie IV w. upadto Cesarstwo Rzymskie, upadta tam
réwniez higiena i medycyna. Barbarzyncy mordowali i niszczyli wszystko,
co napotkali. Ludnos¢ Europy dziesigtkowata malaria, trad i dzuma. Gtéw-
ne dzieta z okresu greckiego i rzymskiego przetrwaty dzieki przektadom

na jezyk arabski.

Gdy mowimy o postepie w medycynie,
o widocznych zmianach - w prehisto-
rii trwato to tysigce lat, a w starozyt-
nosci - cate stulecia. W Chinach, w In-
diach, w krajach arabskich medycyna
rozwijata sie niezaleznie. Chrzescijan-
stwo w czasie pierwszego tysigclecia
przyczynito sie do rozwoju dziatalnosci
opiekunczej. W mysl idei mitosierdzia
w klasztorach tworzono miejsca dla
chorych, niedoteznych i ubogich (ho-
spitium, hospitale, infirmarium). To byty
zaczatki szpitalnictwa (Monte Cassi-
no, Poitiers). Zakonnicy przechowywali
tez starozytne ksiegi, czasem zawiera-
jace teksty medyczne, przepisywali je
i ttumaczyli. Medycyna i kaptanstwo
weszty ze soba w scisty zwigzek.
Uwazano, ze podobnie jak Chrystus
i apostotowie, tak samo i ich nastep-
cy uzdrawiajg chorych. Oczekiwano na
cuda i wstawiennictwo $wietych (kaz-
da choroba miata przypisanego odpo-
wiedniego patrona). Miato to jednak
negatywne nastepstwa i spowodowato
podwazanie roli dwczesne] medycyny.
Wiele chordb wigzano z diabtem i ope-
taniem, a wine przypisywano czarowni-
com. Sw. tukasz jest patronem lekarzy
(od VII w.), a takze malarzy, ztotnikow,
chirurgéw, rzezbiarzy, introligatoréw,
hodowcow bydta i twdrcow sztuki.
Dzien Swietego tukasza 18 pazdzier-
nika jest Swietem Stuzby Zdrowia.
Wiek V przyniost kult innych chrze-
Scijanskich  $wietych, meczennikow
i lekarzy Kosmy i Damiana. Zgineli oni
w 303 r. za panowania cesarza Diokle-
cjana. O cudownych uzdrowieniach za
ich wstawiennictwem mowi legenda
0 przeszczepieniu nogi zmartego czar-
noskoérego, biatemu kalece. Dziwnym
zbiegiem okolicznosci 2 stycznia 1968 .

Cristian Barnard w Kapsztadzie doko-
nat drugiej transplantacji u smiertelnie
chorego dentysty Philipa Bleiberga. Ser-
ce pobrano od czarnoskdrego pracowni-
ka przedzalni Clive'a Haupta, ktéry zgingt
w wypadku. Bleiberg przezyt po zabiegu
ponad 19 miesiecy (po pierwszym przesz-
czepie Louis Washkansky zyt tylko 18 dni).
W IV w. przyjeta sie na cate stulecia

systematyka nauk. Siedem nauk, czyli

,sztuk wyzwolonych” (septem artes li-
berales) Trivium: gramatyka, dialektyka,
retoryka i Quadrivium (czyli physica):
arytmetyka, astronomia, muzyka i geo-
metria. Geometria obejmowata: geo-
grafie, historie naturalng i medycyne.
Lekarzy nazywano wtedy geometrami
lub fizykami. Nazwa ,fizyk” przetrwata
do naszych czasow, np. w jezyku angiel-
skim lekarz - ,physician”, w C.K Austrii
lekarzy rzadowych jeszcze na poczatku
XX wieku nazywano fizykami, a w Ga-
licji tytut ,fizyk” nosit lekarz powiatowy
(takze w Kielcach). Nadal badanie cho-
rego nazywane jest badaniem fizykal-
nym, uzywa sie tez okreslen zdrowie
fizyczne, stan fizyczny. Moze i relik-
tem medycyny zakonnej jest okreslenie

pielegniarki mianem ,siostra” czy cze-
pek pielegniarski jako pozostatos¢ po
kornecie. Najstarszy polski Uniwersytet
- Jagiellonski zostat zatozony w 1364 r.
w Krakowie przez Kazimierza Wielkie-
go. Miat wydziaty: prawny, medyczny
(fizyczny) i sztuk wyzwolonych.

Plaga sredniowiecza byty epidemie,
a ich przyczyna gtéwnie brak higieny.
Dzuma (pestis, czarna $mierc), przeno-
szona przez szczury i pchty, spowo-
dowata Smier¢ duzej czesci popula-
cji Europy. Epidemie udato sie nieco
opanowac najpierw w Wenecji w XIV
wieku stosujgc 40-dniowa kwarantan-
ne dla zatdg statkow handlowych. Tam
tez stosowano ochronne uniformy dla
lekarzy, z charakterystycznym ptasim
dziobem, w ktérym umieszczano ziota
i gabki z octem.

Trad (lepra, choroba Hansena), choroba
wywotywana przez pratki, powoduje gu-
zowate nacieki w skorze, takze w gteb-
szych tkankach, zwtaszcza twarzy i kon-
czyn. Od synodu orleanskiego w 549 r.
postepowanie izolacyjne podlegato ju-
rysdykgcji koscielnej. Zaktadano lepro-
zoria izolujace chorych. Gdy wychodzili
stamtad, aby zebra¢ o jedzenie, musieli
nosi¢ specjalne ubrania i sygnalizowac
swojg obecnos¢ kotatkami i dzwonkami.
Mieszkancy zostawiali im positki w spe-
cjalnych miskach na zewnatrz domow.
Leprozorium dziatato tez w Krakowie
na Matym Rynku. Na wyspie Spinalonga
uwybrzeza Krety jeszcze do 1957 r. izo-
lowano chorych na trad. Obecnie trad
jest uleczalny, choc jego ogniska znajdujg
sie wcigz w ubogich krajach Azji i w Afry-
ki. Albert Schweitzer zatozyt w 1950 r.
stynne leprozorium w Lambaren w Ga-
bonie. Opieka nad tredowatymi zajmo-
wat sie w Indiach O. Marian Zelazek SFD
(1918-2006) i kielecka lekarka dr n.
med. Maria Kowalska-Bubnow (1923~
2015). Swiatowy Dzieri Tredowatych
jest obchodzony od 1954 r. w ostatnig
niedziele stycznia z inicjatywy opiekuna
tredowatych, pisarza, poety i dziennika-
rza Raula Follereau (1903-1977).

Jerzy Krzewicki
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SPZZ0Z w Staszowie
zatrudni
lekarzy ginekologow

el o

w Staszowie

SPZZ0Z w Staszowie swiadczy ustugi medyczne obejmujgce leczenie szpitalne, ratownictwo
medyczne, ambulatoryjng opieke specjalistyczna, nocng i Swiateczng opieke zdrowotna,
a takze diagnostyke laboratoryjng i obrazowa.
Stale rozszerzamy swoj zakres ustug, umozliwiajagc naszym Pracownikom rozwéj zawodowy
i wplyw na wyznaczanie nowych kierunkéw rozwoju.

Zapraszamy do wspotpracy

lekarzy specjalistow potoznictwa i ginekologii

OFERUJEMY:

* indywidualnie dopasowang forme zatrudnienia,

* dogodne warunki pracy,

» elastyczne godziny pracy,

» dobrg atmosfere w gronie doswiadczonego i zaangazowanego zespotu
Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego,

* mozliwos¢ rozwoju zawodowego,

* dostep do nowoczesnego sprzetu medycznego — dysponujemy witasng specjalistyczng
baza diaghostyczna,

» stabilne zatrudnienie w dynamicznie rozwijajgcej sie placéwce ochrony zdrowia.

Jesli zalezy Ci na doskonaleniu swoich kwalifikacji, zapraszamy do wspétpracy.

Kontakt: e-mail: rekrutacje@szpitalstaszow.pl, tel. 735 910 694, 15 864 86 10,
Zachecamy do odwiedzenia naszej strony internetowej: www.szpitalstaszow.pl
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TRUDNE PRZYPADKI

Z pamietnika hipochondryka

Jestem hipochondrykiem. Tak. To kie-
dys mnie zabije. Ogranicza moje decyzje,
swobode w dziataniu, racjonalne mysle-
nie i spontanicznosc. Czuje, ze duzo trace,
myslgc o tym, ze cos mi dolega. Moje my-
sli majg forme demoniczng i katastroficz-
ng. Definiuje przez ich pryzmat moje Zy-
cie i ono tez sie takie staje. Brakuje w nim
przestrzeni, nie moge oddychac. Czuje,
7e nie moge, ale oddycham. Wydaje mi
sie, ze zaraz sie udusze. Walcze o kazdy
wdech. Czuje, Ze moje ptuca nie wypetnia-
jg sie powietrzem. Nie moge ztapac pet-
nego gtebokiego wdechu. Trwa to czesto
caty dzien, a nawet tygodnie. Wymuszanie
Ziewania pomaga mi zaczerpngc oddech.
Paradoksalnie gdy spie, wszystko wraca do
normy. Oddycham bez kontroli oddechu,
bo przestaje sie na nim skupiac. Odpusz-
czam. Wtedy staje sie on automatyczny.
Jednak zasypiam z myslq, ze sie udusze,
i z takg myslg sie budze. Nonsens, praw-
da? Gdybym miat sie udusic, juz by mnie
tu nie byto. Jednak jestem. Od 5 lat mam
zaburzenia lekowe na tle swiadomosci,
swiadomosci oddechu. Staram sie go kon-
trolowac. Moje miesnie szyi, klatki piersio-
wej i karku stajq sie napiete. Zaczynam
oddychac szybciej i w efekcie dostarczam
swojemu organizmowi jeszcze wiecej tlenu

niz zwykle, co powoduje hiperwentylacje.
Wykonuje czeste, szybkie i gtebokie odde-
chy. W konsekwencji odczuwam niemoz-
nosc¢ ztapania oddechu. Oczywiscie, gdy
nie poznatem natury tego psychogenne-
go zaburzenia, nie dowiedziatem sie, ze
to nerwica, upatrywatem przyczyn w na-
turze medycznej. Zeby zwiekszy¢ poczu-
cie pewnosci, stale umawiatem sie do le-
karzy, prositem o spirometrie, RTG klatki
piersiowej, zazqdatem nawet TK, bo nie
ufatem mozliwosciom RTG. Gdy wyni-
ki badar okazywaty sie dobre, odzyski-
watem réwnowage na kilka dni. Miatem
poczucie bezpieczenstwa. Jednak po ja-
kims czasie pojawiaty sie waqtpliwosci.
Podejrzewatem, ze mam nowotwor ptuc,
stwardnienie rozsiane, astme oskrzelowgq,
a nawet guza mozgu. Szedtem do innych
lekarzy i prositem o skierowanie na kolej-
ne badania. Po otrzymaniu wynikéw znoéw
czutem sie lepiej. Pozniej jednak podwa-
zatem diagnozy. Uwazatem za absurd, Ze
nie przepisali mi odpowiednich lekéw, nie
Zlecili szczegoétowych badan. Twierdzitem,
ze powierzchowne badania nie dajqg mi
pewnosci. Zaczgtem szukac informacji na
wiasnq reke. Sledzitem fora internetowe,
bo zaufanie do lekarzy to troche za mato.
Chciatem wiedziec, co warto zbadac i co

leczyc. Identyfikowatem sie z opiniami fo-
rumowiczow, ktérzy mieli podobne dole-
gliwosci. Przypisywatem je sobie. Czesto
u specjalistow wyolbrzymiatem objawy,
aby otrzymac skierowanie na jakies bada-
nie. Ufatem zasobom internetu, a o leka-
rzach myslatem jako o kims, komu w 0géle
nie zalezy na dobru pacjenta. Przeciez ja
lepiej znatem diagnoze. Mam nowotwor
ptuc! Jak mogq tego nie widziec?! By coraz
bardziej utwierdzac sie w swoim przeko-
naniu, zaczqtem pomijac pozytywne infor-
macje. Twierdzitem, Ze lekarze sq przepra-
cowani, pacjenci czesto ich irytujq. tatwo
popetniajq wiec btedy. Gdy ktorys z leka-
rzy sugerowat mi hipochondrie, czutem
sie lekcewazony. W ztos¢ wprawiali mnie
ludzie, ktorzy nie chcieli stuchac o moich
podejrzeniach zwigzanych ze zdrowiem.
Czutem sie nierozumiany, zmeczony cig-
gtymi badaniami. Odbierato mi to radosc
zycia. Miatem poczucie niesprawiedliwo-
sci, dlaczego to dotyka wtasnie mnie.

KOMENTARZ PSYCHOLOG Olgi Gasiorowskiej-Gajek = = = = = = = = = = = = =

Hipochondria nalezy do grupy zaburzen
nerwicowych. Chory przekonany jest, ze
wystepuja u niego objawy powaznej cho-
roby fizycznej (zawat, udar, nowotwor).
Lek przyjmuje obsesyjng postac. Hipo-
chondria moze dezorganizowac codzien-
ne funkcjonowanie i wptywac negatyw-
Fo) nie na kazda sfere zycia. Hipochondryk
to osoba na ogdt zdrowa, ktora wierzy, ze jest chora. Pacjent
nadmiernie koncentruje sie na sygnatach ciata i fizjologicz-
nych odczuciach. Uznaje je za patologiczne i zaczyna tworzyc
katastroficzne scenariusze oraz wyolbrzymiac problem.
Czesto przeprowadzatam terapie z osobami cierpigcymi na
zaburzenia somatomorficzne, ktorych dominujaca cechg jest
state nieuzasadnione przekonanie o istnieniu przynajmniegj
jednej powaznej postepujacej choroby somatycznej. Podobno

nasz mozg ma potencjat samodzielnego wywotywania zapale-
nia. Czy wiec chorobe mozemy sobie wmaéwic¢? Czy mozemy
ja rowniez uleczyc?

W relacji z hipochondrykiem warto budowac przekonania
pozytywne, ktore pomoga mu w procesie zdrowienia, a sta-
rac sie eliminowac te, ktére wptyng negatywnie na jego stan
zdrowia. Jezeli obserwujemy u naszych pacjentdéw niepokdj
o zdrowie, stany depresyjne, leki, nadmierne wstuchiwanie sie
we wtasny organizm, doszukiwanie sie symptomdéw choroby
i obsesyjng potrzebe badan, wizyt lekarskich oraz dowiadu-
jemy sie, ze maja oni natretnie mysli o chorobie, warto po-
leci¢ in skorzystanie z psychoterapii. Dzieki niej pacjent be-
dzie miat mozliwos¢ poznania mechanizmow dziatania leku,
wyzwalaczy oraz konstruktywnych sposobow radzenia sobie
z nimi. Ostatecznie skutecznos¢ terapii w tym przypadku za-
lezy w duzej mierze od poradzenia sobie z hipochondryzmem.
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XISYMPOZJUM SZKOLENIOWO-NAUKOWE
KARDIOLOGIA DLA LEKARZA PRAKTYKA -

CO NOWEGO W ROKU 2023?
Kurozweki, 16 wrzesnia 2023 (sobota), godz. 8.55-15.25

| Klinika Kardiologii i Elektroterapii, Wojewodzki Szpital Zespolony
Swietokrzyska Izba Lekarska
Oddziat Kielecki Polskiego Towarzystwa Kardiologcznego

STy

PROGRAM

8.55-9.00 Powitanie i rozpoczecie konferencji

prof. Beata Wozakowska-Kapton

9.00-10.30 Najnowsze wytyczne ESC 2023... Co w nich

uwazam za hajwazniejsze?

prowadzq: dr Elzbieta Jaskulska-Niedziela, dr n.med. Dawid

Bgkowski

- Kardiomiopatie - nowoczesna diagnostyka i terapia —
dr n. med. Katarzyna Starzyk

- Kardiodiabetologia w najnowszych wytycznych europej-
skich — dr n. med. Radostaw Bartkowiak

« Niewydolnos$¢ serca - jakie zmiany w 2023 roku? -
prof. Beata Wozakowska-Kapton

- Infekcyjne zapalenie wsierdzia, kryteria rozpoznania,
standardy leczenia 2023 - dr Rafat Szymczyk

«  Ostre zespoty wiencowe — w dokumencie wytycznych
2023 - dr Ireneusz Domariski-Giec

10.30-10.45 przerwa na kawe

10.45-12.15 Nowe wytyczne ESH dotyczace diagnostyki

i terapii nadcisnienia tetniczego

prowadzq: dr Katarzyna Dziubek, dr Pawet Dybich

- Jak prowadzi¢ diagnostyke nadcisnienia tetniczego
w 2023 roku - dr Elzbieta Jaskulska-Niedziela

+  Monitorowanie 24 godzinne nadcisnienia tetniczego —

kiedy zalecam u moich chorych, jakie zalecenia najnow-
szych wytycznych? — dr Konrad Strzebata

«  Czy badanie echokardiograficzne pomaga w podejmo-
waniu decyzji terapeutycznych u chorych z nadcisnie-
niem tetniczym? — dr Agnieszka Woronowicz-Chrésciel

- Diagnostyka obturacyjnego bezdechu podczas snu -
dlaczego wazna u chorego z nadcisnieniem tetniczym? —
dr Michat Bqczek

« Farmakoterapia nadciénienia tetniczego 2023
co nowego? - prof. Beata Wozakowska-Kapton

12.15-12.30 przerwa na kawe

12.30-13.25 Kardiologia interdyscyplinarnie

prowadzq: dr n. med Katarzyna Starzyk,
dr n. med. Radostaw Bartkowiak,

»  Konsultacje chorego kardiologicznego w gabinecie reuma-
tologa - dr Agnieszka Ciba-Stemplewska

+  Chory z hipercholesterolemia, nowe mozliwosci terapii -
programy lekowe prowadzone w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym — dr Agnieszka Major

- Milweksian - nowa gwiazda na horyzoncie koagulologicz-
nym? Kierunki badan i poszukiwan - dr Mitosz Bzymek

13.25-14.40 Pacjent z niewydolnoscia serca
i zaburzeniami rytmu

prowadzq: dr n. med. Dawid Bgkowski, dr n. med. Pawet Watek, dr
n. med. Maciej Kluk

- Kiedy kwalifikuje do zabiegu i jaki rozrusznik wszczepiam
u chorego z niewydolnoscia serca? — dr n. med. Maciej Kluk

«  Pacjent z wszczepionym rozrusznikiem, na co zwracac
uwage? — dr n. med. Dawid Bgkowski

« Nowe mozliwosci diagnostyki zaburzen rytmu serca? - dr
Maciej Mtodnicki

+ Ablacja migotania przedsionkéw u pacjenta z niewydolno-
$cig serca — dr n. med. Pawet Watek

»  Czy nawrdt migotania przedsionkéw po ablacji jest zawsze
porazka operatora — dr Przemystaw Dgbkowski

14.40-15.15 Chorzy trudni, ciekawi, nietypowi.
Kliniczny kalejdoskop kardiologiczny.
Swoich chorych przedstawiaja:

dr Maciej Mtodnicki, dr Konrad Strzebata, dr Katarzyna Dziu-
bek, dr Olga Jelonek, dr Anna Kot, dr Piotr Karolak, dr Pawet
Kosmider, dr Michat tabuz, dr Pawet Szast

15.15-15.25 Najczestsze problemy w terapii ambulato-
ryjnej chorego ,kardiologicznego” - Paristwo pytacie, my
odpowiadamy.

15.25 Zakonczenie spotkania



Z WEASNEGO PODWORKA

gwigtokrzyska Izba Lekarska w Kielcach

serdecznie zaprasza na szkolenie:

ORTODONCJA FUNKCJONALNO-ESTETYCZNA
W ASPEKCIE ZABURZEN CZASZKOWO-
-ZUCHWOWYCH | REHABILITACJA W UJECIU
HOLISTYCZNYM

29 wrzesnia 2023 r., godz. 10
w Sali konferencyjnej Smgtokrzysklej lzby Lekarskiej

WYKLADY POPROWADZA:
Dr n. med. Matgorzata Kulesa-Mrowiecka - fizjoterapeuta

Zaburzenia skroniowo-zuchwowe —
fizjoterapia stomatognatyczna (wyktad wprowadzajacy)

Zaburzenia skroniowo-zuchwowe — diagnostyka funkcjonalna
i fizjoterapia stomatognatyczna (warsztaty praktyczne)

Lek. dent. Barbara Czerwinska-Niezabitowska - specjalista
stomatologii dzieciecej i ortodoncji

Czynniki predysponujace oraz wyzwalajace dysfunkcje stawu
skroniowo-zuchwowego

Przypadki leczenia pourazowych oraz zapalnych postaci SSZ
spowodowanych przez RZS, borelioze oraz zakazenie ropne

Przypadek asymetrii fuku po ekstrakcji zgba statego (badanie,
diagnostyka oraz aksjografia)

W zwiazku z duzym zainteresowaniem prosimy
o potwierdzenie obecnosci do 20 wrzesnia 2023 r.

Zgtoszenia przyjmuje Anita Dubiel, tel. 41362 13 81 wew. 15.
lub droga mailowa: rejestrpraktyk(@sil.apsnet.pl

Swngtokrzyska Izba Lekarska w Kielcach oraz
Swugtokrzyskl Osrodek Ksztafcenia Ustawicznego Lekarzy
i Lekarzy Dentystow zapraszajg na konferencje:

NADWRAZLIWOSC NA LEKI, ZAPALENIE
W CHOROBACH PRZEWODU POKARMOWEGO
| LECZENIE W STOMATOLOGI! - WSPOLNE
PROBLEMY ALERGOLOGA, STOMATOLOGA,
GASTROLOGA
ORAZ LEKARZY INNYCH SPECJALNOSCI

7 pazdznermka 2023 r. (sobota)
w siedzibie SW|gtokrzysk|eJ lzby Lekarskiej
al. ks. J. Popietuszki 43

PROGRAM KONFERENCIJI:
10.00 Rozpoczecie konferengji

10.05 Postepowanie w nadwrazliwosci na leki. Alergia
w stomatologii (dr n. med. Grazyna Staweta)

11.05 Iniekcje dostawowe u pacjentow z zaburzeniami stawow
skroniowo-zuchwowych (dr hab. n. med. Maciej Sikora)

12.05 -12.20 Przerwa kawowa

12.20 Putapki diagnostyczno-terapeutyczne w chorobie
refluksowej przetyku — oporna, pozaprzetykowa

czy eozynofilowe zapalenie przetyku? (dr Joanna Lesicka)

13.20-14.20 Przewlekte zapalenie zotgdka
(dr n. med. Krzysztof Bartosz)

14.20 Dyskusja, lunch

Prosimy o potwierdzenie uczestnictwa:
e-mail: sekretariat(@sil.apsnet.pl lub telefon: 41362 13 81

WSTEP WOLNY

KOMUNIKAT KOMISJI DS. PRAKTYK PRYWATNYCH SIL

Komisja ds. Rejestracji Praktyk Prywatnych SIL przypomina
o obowiazku zgtaszania przez lekarzy / lekarzy dentystow wszel-
kich zmian danych objetych rejestrem w prowadzonych prak-
tykach prywatnych w terminie 14 dni od dnia ich powstania,
w szczegolnosci w praktykach wykonywanych w zaktadzie leczni-
czym (tzw.: praktyki ,kontraktowe”).

Obowiazkiem lekarza / lekarza dentysty przed podjeciem dzia-
talnosci ,,kontraktowe]” w nowym zaktadzie leczniczym jest do-
konanie wpisu tego ,nowego” miejsca w RPWDL. Wpisu mozna
dokonac w formie elektronicznej na platformie RPWDL. Dziatal-
nosc lecznicza mozna rozpoczac, zgodnie z art. 103 ustawy z dnia
15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2023 r,,
poz. 991) dopiero po uzyskaniu wpisu do rejestru. W przypadku
niezgloszenia zmiany danych w terminie, o ktorym mowa wyzej,
organ rejestrowy ma prawo, w drodze decyzji administracyjnej,

ESKULAP SWIETOKRZYSKI

natozy¢ na podmiot wykonujacy dziatalnosc leczniczg kare pie-
niezng w wysokosci do dziesigciokrotnego minimalnego wynagro-
dzenia za prace okreslonego na podstawie przepisow o minimal-
nym wynagrodzeniu za prace - art. 7 ust. 2 ustawy o dziatalnosci
leczniczej.

W przypadku zaprzestania wykonywaniq dziatalnosci nalezy do-
konac wykreslenia praktyki w rejestrze Swietokrzyskiej lzby Le-
karskiej. Rejestr ten jest jawny.

W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny: 41 362 13 81
wewn. 15, lub e-mailowy: rejestrpraktyk(@sil.apsnet.pl.

Przewodniczacy Komisji ds. Rejestracji Praktyk Prywatnych
gwigtokrzyskiej Izby Lekarskiej
Dr n. med. Krzysztof Bidas
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PROPOZYCJE | PLANY

SIL SZKOLI!

Bogatsi o kolejne miesigce doswiadczen wakacje spe-
dzilismy na monitorowaniu potrzeb edukacyjno-kon-
ferencyjnych. Pochylilismy sie nad Panstwa uwagami
po to, by w najblizszych miesigcach w ofercie szkole-
niowej naszego osrodka znalazty sie propozycje sta-
nowigce odpowiedz na Panstwa oczekiwania. Juz we
wrzesniu odbedg sie dwa szkolenia, na ktére serdecz-
nie zapraszamy (czyt. na s. 20).

Maciej Ortos, reklama i zarzadzanie wizerunkiem
Planujemy zorganizowanie konferencji z udziatem Macieja
Ortosia, specjalisty ds. obstugi mediow spotecznosciowych,
znanego aktora i redaktora. Opowie on, na co zwrdci¢ uwage
w reklamie w social mediach oraz jak skutecznie zarzadzac wi-
zerunkiem marki osobistej. Podpowie réwniez, jak radzi¢ so-
bie z negatywnymi opiniami i hejtem w internecie. W ramach
konferencji poruszane bedg réowniez zagadnienia prawne
zwiazane z zakazem reklamy ustug medycznych i identyfika-
cja wizualng w internecie przy funkcjonujacych ogranicze-
niach prawnych.

Konsultacje z analitykiem ekonomicznym

W nowym sezonie szkoleniowym dla lekarzy prowadzacych
wtasng dziatalnos$¢ gospodarcza oraz wszystkich tych, ktérzy
mysla o inwestycjach, planujemy organizowac spotkania z ana-
litykiem ekonomicznym w ramach cyklu edukacji ekonomicz-
nej. Spotkania beda miaty charakter wyktadowo-warsztatowy.
Dzieki nim bedziecie mogli Panstwo poszerzy¢ swojg wiedze
z zakresu oceny efektywnosci i optacalnosci inwestycji.

Woypalenie zawodowe - warsztaty

W ramach dziatalnosci naszego osrodka planujemy realizacje
warsztatow z udziatem coachéw zwigzanych z tematyka zapo-
biegania wypaleniu zawodowemu. Ze zgtaszanych do nas pro-
pozycji szkolen ta tematyka wskazywana byta bardzo czesto.

Izba w Izbe

Mamy w zanadrzu caty pakiet specjalistycznych szkolen
i konferencji o tematyce medycznej. Prowadzimy intensywne
rozmowy ze Slaska Izba Lekarska i planujemy uruchomienie
platformy on-line, w ramach ktérej rowniez bedzie mozna ko-
rzystac z jej bogatej oferty edukacyjnej.

Otwarci na propozycje

Zapraszamy do zgfaszania propozycji tematycznych. Jezeli
majg Panstwo gotowy pomyst, prosimy o przedstawienie go.
Gorgco zachecamy do zaangazowania sie w zycie osrodka,
zaréwno jako uczestnicy spotkan przez nas organizowanych,
jak i wspotorganizatorzy. W sprawie propozycji szkolen pro-
simy zgtaszac sie do Gabrieli Sliwinskiej (recepcja SIL). Mozna
rowniez kontaktowac sie telefonicznie i mailowo.

Program szkoleniowy bedzie na biezaco publikowany na
naszej stronie www oraz w profilu na FB.

Seniorzy na szlaku

19 maja 2023 r. 15-osobowa grupa senioréw naszej lzby
wzieta udziat w wycieczce do Europejskiego Centrum Muzyki
Krzysztofa Pendereckiego w Lustawicach.

Seniorzy zwiedzili rowniez XVIl-wieczny zamek w Debnie, kté-
ry obecnie petni funkcje muzeum wyposazenia wnetrz z epo-
ki. Odwiedzili tez odtworzong w 1904 r. grote Matki Bozej
z Lourdes w Porgbce Uszewskiej. To malownicza miejscowos¢
w Matopolsce, ktora jest popularnym miejscem pielgrzymek.
Jak wynika z relacji uczestnikow, wyjazd przebiegat w sympa-
tycznej, wesotej atmosferze, co sprzyjato kolezerskiej inte-
gracji. Wszyscy wrocili zmeczeni i petni wrazen.
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Swietokrzyska Izba Lekarska informuje,

ze wprowadzony zostat nowy system umozliwiajacy dokonywanie wptat sktadek cztonkowskich za pomo-
cq odrebnych kont bankowych dla kazdego cztonka izby. Dzieki takiemu rozwigzaniu sktadki cztonkowskie
wptywajace od Panstwa bedg widoczne w naszych systemach ksiegowych natychmiast po dokonaniu wptaty.
Indywidualne konto w celu odprowadzania sktadek na rzecz SIL nie dotyczy tych lekarzy, ktérzy optacaja
sktadki za posrednictwem pracodawcy.

Wiecej szczegdtow i mozliwosécé wygenerowania unikatowego konta (wpisujgc swoj numer Prawa Wykonywa-
nia Zawodu) na naszej stronie internetowe] https:/wwwe.sil.apsnet.pl/skladki-czlonkowskie

Przypominamy, ze sktadka za dany miesiac powinna wptyna¢ na konto Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
w Kielcach do korca miesiaca, za ktory powstato zobowigzanie. W przypadku nieuregulowania sktadki w ter-
minie automatycznie naliczane beda odsetki ustawowe.

Indywidualne numery kont dotycza WPEAT DOKONYWANYCH TYTULEM SKEADKA CZEONKOWSKA.

Pozostate optaty nalezy dokonywac na konto ogélne SIL. W przypadku watpliwosci prosimy o kontakt
z Izba tel. 41 362 13 81 wew. 14 lub wew. 21, e-mail: skladki@sil.apsnet.pl

SPZOZ w Szydtowie

(woj. Swietokrzyskie, 60 km do Kielc, 50 km do Mielca)

zatrudni lekarza POZ

w wymiarze petnego etatu lub mnigjszym

w dowolnej formie zatrudnienia. Osrodek zdrowia czynny

od poniedziatku do piagtku, w godzinach od 8 do 18.
Zapewniamy mieszkanie.

tel: 41 354 51 82 lub 698 996 146.

NZOZ w Skarzysku-Kamiennej
przyjmie do pracy

lekarzy POZ ze specjalizacjg lub w jej trakcie
z medycyny rodzinnej, interny, pediatrii.

Forma zatrudnienia i wynagrodzenie do uzgodnienia.
Posiadamy wolne miejsca rezydenckie do specjalizacji
z zakresu medycyny rodzinne;.

Kontakt telefoniczny: 604 447 707

Radomski Szpital Specjalistyczny
im. dr Tytusa Chatubinskiego
w Radomiu ul. Lekarska 4

pilnie poszukuje lekarzy
do pracy w Oddziale Urologii
- w ramach ordynacji podstawowej
i/ lub dyzury medyczne,
forma zatrudnienia dowolna.

Kontakt tel. (48) 361 51 42;
e-mail: kadry.kier@szpital.radom.pl.

PZOZ w Starachowicach

zatrudni lekarza do pracy w Poradni Nefrologicznej
kontakt: praca@szpital.starachowice.pl, tel. 41 273 96 70

Gabinet Stomatologiczny DREAM DENT
w Starachowicach
przyjmie lekarza dentyste

(praca dodatkowa 2 dni w tygodniu).
tel. 691 527 211

Szpital w Skarzysku-Kamiennej
zatrudni
kierownika oraz lekarzy
w oddziale choréb wewnetrznych.

Dowolna forma zatrudnienia, atrakcyjne wynagrodzenie.
tel. 516 209 203 lub 516 209 226 lub 516 209 297

Podejme wspotprace z lekarzem dentystg w zakresie
leczenia endodontycznego przy uzyciu mikroskopu
stomatologicznego. Mam do zaoferowania prace

w Swietnie prosperujacym gabinecie z duza pula pacjentéw.
Prosze o kontakt pod nr telefonu +48 727 626 930

Podejme wspoétprace z lekarzem dentystg
z umiejetnoscia planowania i wykonania prac z zakresu
protetyki stomatologicznej. Mam do zaoferowania prace
w Swietnie prosperujacym gabinecie z duzg pula pacjentéw.
Prosze o kontakt pod nr telefonu +48 727 626 930
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Z glebokim zalem i smutkiem

przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci

SP.
Stanistawa Markowskiego

Wieloletniego Ordynatora
Oddzialu Choréb Wewnetrznych 11
o profilu Kardiologicznym

Rodzinie i Bliskim Zmarlego

skladamy
wyrazy glebokiego wspolczucia
Dyrektor oraz pracownicy
Wojewdodzkiego Szpitala Specjalistycznego
im. Sw. Rafala w Czerwonej Gorze

Dr Elzbiecie Stepien-Markowskiej
wyrazy wspélczucia i stowa wsparcia
po Smierci Meza
skladaja
Kolezanki i Koledzy

z Polskiego Towarzystwa Neurologicznego

Rodzinie i Najblizszym
wyrazy glebokiego wspolczucia
oraz szczere kondolencje

z powodu $mierci

lek. med. Teresy Waojtowicz
wieloletniego aktywnego czlonka
Swietokrzyskiego Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy,
lekarza zaangazowanego w prace

na rzecz ochrony zdrowia pracujacych
skladajg
czlonkowie Zarzadu
Swietokrzyskiego Oddzialu
Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy

Zmarl nasz Kolega
Stanistaw Markowski
specjalista w dziedzinie kardiologii
i choréb wewnetrznych
Wieloletni Przewodniczacy

Okregowego Sadu Lekarskiego

Wyrazy wspoélczucia oraz stowa wsparcia
Rodzinie
skladaja Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Zmarla nasza Kolezanka
Krystyna Strzelecka
specjalista w dziedzinie okulistyki.

Wyrazy wspoélczucia oraz stowa wsparcia
Rodzinie
skladaja Kolezanki i Koledzy okulisci




POSZUKUJEMY
do wspotpracy

LEKARZY

DERMATOLOGOW
CHIRURGOW
GINEKOLOGOW

LUB OSOB SPECJALIZUJACYCH SIE
W W/W KIERUNKACH

OFERUJEMY
Prace w przyjaznej atmosferze i zgranym zespole
Nowoczesne miejsce pracy

Warunki i forma wspétpracy do uzgodnienia indywidualnie

Zadzwon i umow sie na spotkanie
z wtascicielem kliniki

© 664029 922

OFERUJEMY

Cykl szkolen dla LEKARZY

» toksyna botulinowa poziom podstawowy i zaawansowany

modelowanie ust
podawanie wypetniaczy na bazie kwasu hialuronowego

redukcja tkanki ttuszczowej w medycynie estetycznej i chirurgii
plastycznej

- techniki tagczone w medycynie estetycznej

mezoterapia oraz rewitalizacja twarzy i ciata

» wykorzystanie osocza bogatoptytkowego w medycynie

estetycznej (skora owtosiona, twarz i ciato)
peelingi chemiczne

- wolumetriaiwiele innych...

Oferujemy kursy indywidualne i grupowe
Sledz nasz kalendarz szkolenh www.revitae.com.pl

Zadzwon do nas
i powiedz czego potrzebujesz

®© 664029 922



