BIULETYN INFORMACYJNY SWIETOKRZYSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ W KIELCACH

ISSN 1238- 397’7

SWIETO KRZYSKl 85 1057557
WRZESIEN - PAZDZIERNIK”O23

Zmeczenie czy wypalenie?
Oto jest pytanie
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OD REDAKCJI

Szanowni Panstwo!

Wizja nadchodzacych zimnych miesigcy
z ograniczong iloscig storica sktonita nas
do wyboru na top temat biezqcego wy-
dania kwestii zwigzanych z wypaleniem
zawodowym. Wydaje si¢ to tym bardziej
uzasadnione, ze z opublikowanego ra-
portu STADA 2023 na temat zdrowia
Europejezykow wynika, ze Polacy sq jed-
nym z narodéw z najwyzszym odsetkiem
wypalenia zawodowego. Stgd w biezq-
cym numerze nasi specjalisci Magdale-
na Florek i dr Ksenia Buglewicz postara-
Jja si¢ Paristwu przyblizyc problematyke,
znaczgenie i konsekwencje wypalenia za-
wodowego.

W numerze wiele relacji. Z przyjem-
noscig opowiemy Parstwu m.in. o wizy-
cie w Opolu na Kongresie Kultury i Hi-
storii Lekarskiej, o naszej obecnosci na
nadaniu tytutu Doctora Honoris Causa
UJK dla prof- Nauk medycznych Marii
Siemionow i protescie lekarzy rezyden-
tow. Tradycyjnie juz zaglgdamy réwniez
do naszego osrodka szkoleniowego, skqd
prackazemy informacje na temat zreali-
gowanych i nadchodzqcych szkoler.

W biezqacym numerze Kurier SIL,
a w nim wydarzenia ze swiata medycy-
ny z regionu, z kraju i ze swiata. Opo-
wiemy réwniez o benefisie Macieja A.
Zargbskiego i mlodych adeptach szruki
lekarskich, ktorym we wrzesniu wreczo-
no Prawa Wykonywania Zawodu Le-
karza i Lekarza Dentysty. Oczywiscie
mamy dla Paristwa solidng dawke in-
Jformacji z wtasnego podwirka.

BIURO SWIETOKRZYSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ: =
tel. 41 362 13 81, w .apsnet.pl, e-mail: sekre
konto nr 29 1240 4416 1111 0000 4965 4095.
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Radca prawny: mgr Mariusz taba, udziela porad
wykonywania zawodu lekarza (pn., wt. w godz. 141°-16¢
Biuro rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej: Klaudiu
(pn.—pt. w godz. 8%9-16% tel. 41 368 75 67,41 362 13 81

Biuro Sadu Lekarskiego: mgr Anna Tkaczyk (pn.—pt. w godz. 8

tel. 41 362 13 81, wew. 19).
Ksiegowos¢: Lucyna Papis — gtowna ksieg
tel. 41 362 13 81 wew. 14, faks 41 362

500.

J. Popietuszki 43, 25-155 Kielce,
tariat@sil.apsnet.pl,

prawnych dla lekarzy w zakresie

/a, mgr Jadwiga Zielinska - ksiegowa,
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Niestety zbidrka na rzecz bezdomnia-
kow nie przyniosta spodziewanych efek-
tow. Nieco zawiedzeni przediuzamy jq
0 kolejny miesiqc, majqc nadzieje, ze ser-
ca mitosnikéw zwierzqt, ktdrych prze-
ciez wsrdd nas nie brakuje, skloniq do
oftarnosci na rzecz porzuconych pséw
i kotéw prazebywajacych w swigtokrzy-
skich schroniskach. Przypominam, ze
w recepcji SIL mozna zostawiad karme,
koce, smycze, szelki, psie i kocie zabawki,
ktdre przekazemy jako dar do schronisk
i doméw tymczasowych dla zwierzqs.

W jesienne wieczory warto rozwi-
jac pasje. Sq wsréd nas tacy, ktdrzy
swoje zamitowania podniesli do rangi
sztuki. W tym roku odbyly si¢ kolejne
roggrywki szachowe. Mamy nadzieje,
ze publikujgc osiggniecia naszych le-
karzy, zainspirujemy Paristwa do po-
glebiania swoich zainteresowar. By¢
moze juz wkrdtce napiszemy wtasnie
o nich. W numerze wracamy do te-
atru i filharmonii, do ktérych mamy
zaproszenia na spektakle i wydarzenia
muzyczne. Wystarczy wwaznie czytad
i wzigd udziat w konkursie. Na diuzq-
ce sig wieczory proponujemy Parstwu

mgr Beata Ku
oraz 41 362 15 40.

dz. 10%-15%).

cwentualne
Rzecznik prasowy:

Rejestr lekarzy: mgr Anita Dt
rian — prawa \
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej: dr n. med. Dorota Szys
Rzecznik Praw Lekarza: dr Urszula Chonin, dyzuruje w por
w godz. 14%9-16%, tel. 661 313 309, u.chonin@ i

krzyzowke. Dla zwycigzcy mamy pro-
fesjonalng samochodowq apteczke pier-
wszej pomocy.

Kolejny numer Eskulapa szybciej niz
zwykle. Juz za miesigc otrzymajq Pari-
stwo ostatnie w tym roku wydanie. Za-
checam do lektury. Tematem numeru
bedzie palgca kwestia kontraktow lekar-
skich z publicznymi placéwkami zdro-
wia. Radca prawny nakresli Paristwu
na co w sposéb szczegdlny zwricic uwage
w umowach zawieranych z pracodawey.

Bardzo serdecznie dzigkuj¢ za zdjecia
i nadsylane teksty. Cieszy ogromnie, ze
z miesigca na miesigc redakcja otrzymu-
je ich coraz wigcej. Dzigkuje rowniez za
uwagi co do zamieszczanych tresci i este-
tyki binletynu. W odpowiedzi na nie do-
konujemy zmian, ktdre sklonig Paristwa
do siggania po niego. Zachg¢cam do za-
gladania na nasze media spotecznoscio-
we. Zasiggi sig znacznie poprawiajqg, ale
ze statystyk FB wynika, ze co najmniej
do potowy cztonkéw SIL jeszcze nie do-
tarlismy. Pod publikowanym kodem QR
znajduje si¢ link do naszego profilu.
Bedg Paristwo na biezqco z informacja-
mi, ktdrymi chetnie sig dzielimy.

Nieustannie pozostaje do Paristwa
dyspozycji  pod  adresem  mailowym
redaktor.eskulap @gmail.com.

Dorota Pacholec
Redaktor Naczelna

teria.pl.

Petnomocnik do spraw zdrowia lekarzy i IekarZ\) dentystow:
dr Whodzimierz Gajewski, tel. 604 639 805, e-mail: w.t.gajewski@op.pl.
> spotkania - poniedziatki w godz. 129-14%,

Dorota Pacholec, tel. 507 001 724
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PREZES ORL SIL

Przy mnogosci probleméw zwigzanych z polskim systemem
opieki medycznej wynikajqcych gtéwnie z finansowania i spo-
sobow jego zorganizowania zapomina sie o zasadniczym i na-
rastajgcym problemie dotyczqcym nas - lekarzy. Statystyki
publikowane w polskich i europejskich raportach sq alarmujqg-
ce. Z roku na rok zwieksza sie odsetek oséb wykonujgcych za-
wody medyczne doswiadczajqcych wypalenia zawodowego.
Obcigzenie pracq zawodowq jest ogromne, a stres wynikajgcy
z zawodu potegowany jest problemami Zle funkcjonujgcego
systemu. Te dwa czynniki: zmeczenie oraz stres stajq sie co-
raz czesciej bodZcami wywotujgcymi syndrom wypalenia. Sty-
szymy o tym w rozmowach kolezenskich, czytamy na tamach
prasy branzowej, Swiadczq tez o tym zgtaszane do nas proble-
my. Nie ma sie co oszukiwad, widzq to réowniez nasi pacjen-
ci i bliscy. Konsekwencje wypalenia zawodowego lekarzy sq
na tyle powazne, ze warto otwarcie przyjrzec sie problemom,
ktére zaczynajq stawac sie zjawiskiem typowym dla naszego
srodowiska.

W ostatnim czasie ruszyta realizacja programu finansowa-
nego przez Unie Europejskq. Ministerstwo Zdrowia uruchomi-
to platforme psychologdlamedyka.pl (odnosnik do platformy
znajdg Panstwo w publikowanym na stronie kodzie QR). Celem
programu jest udzielanie wsparcia psychologicznego lekarzom
i lekarzom dentystom oraz osobom wykonujgcym pozostate za-
wody medyczne (pielegniarkom, potoznym, ratownikom, fizjote-
rapeutom, diagnostom laboratoryjnym i farmaceutom). Za po-
srednictwem platformy mozna uzyskac specjalistyczng pomoc

m.in. w formie konsultacji
i wizyt on-line i stacjonar-
nych. Rodzaje mozliwych
konsultacji to porady dia-
gnostyczne, psychologicz-
no-diagnostyczne oraz in-
dywidualne sesje terapeu-
tyczne.

Jako swiadomy proble-
moéw samorzqd lekarski
w odpowiedzi na zgtasza- ;
ne przez kolezanki i kole- .. : >
gow potrzeby w niedalekiej przysztosci chcemy zorganizowac
w ramach naszego osrodka szkoleniowego odpowiednie warsz-
taty. Ostatnie takie wydarzenie cieszyto sie duzym zaintereso-
waniem uczestnikéw, ktorzy nie szczedzili nam swoich pozytyw-
nych opinii.

Zdajqc sobie sprawe ze znaczenia profilaktyki dla zdrowia
i jakosci zycia zachecam do zwrécenia uwagi na porusza-
ne w biezgcym numerze zagadnienia dotyczqce kwestii wy-
palenia zawodowego. Istotne jest dostrzezenie problemu na
indywidualnym poziomie, aby nie przeoczy¢ zapalajqcej sie
czerwonej lampki. Nasza praca powinna by¢ dla nas Zrédtem
satysfakcji i zadowolenia i tym wieksza bedzie skutecznosc te-
rapeutyczna, im lepiej bedziemy sie czu¢ wykonujqc jq.

Dorota Szyska-Skrobot

Swietokrzyska Izba Lekarska informuje

Wprowadzony zostat nowy system umozliwiajacy dokonywanie wptat sktadek cztonkowskich za pomoca odreb-
nych kont bankowych dla kazdego cztonka izby. Dzieki takiemu rozwiazaniu sktadki cztonkowskie wptywajace
od Panstwa beda widoczne w naszych systemach ksiegowych natychmiast po dokonaniu wptaty.

Indywidualne konto do odprowadzania sktadek na rzecz SIL nie dotyczy tych lekarzy, ktorzy optacaja sktadki za

posrednictwem pracodawcy.

Wiecej szczegdtéw i mozliwosé wygenerowania unikatowego konta (wpisujac swéj numer Prawa Wykonywa-
nia Zawodu) na naszej stronie internetowej https:/www.sil.apsnet.pl/skladki-czlonkowskie.

Przypominamy, ze sktadka za dany miesiac powinna wptynaé na konto Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kiel-
cach do konca miesiaca, za ktéry powstato zobowigzanie. W przypadku nieuregulowania sktadki w terminie au-

tomatycznie naliczane bedg odsetki ustawowe.

Indywidualne numery kont dotyczg WPEAT DOKONYWANYCH TYTULEM SKEADKA CZEONKOWSKA.

Pozostate optaty nalezy dokonywaé na konto ogélne SIL. W przypadku watpliwosci prosimy o kontakt
z Izba, tel. 41 362 13 81 wew. 14 lub wew. 21, e-mail: skladki@sil.apsnet.pl
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PRZEWODNIK PO IZBIE

RZECZNICY | SEDZIOWIE

Z chwilg utworzenia samorzadu le-
karskiego powotano organy odpowie-
dzialnosci zawodowej: rzecznika i sad
lekarski. Przed utworzeniem izb roz-
strzyganiem spraw w tym zakresie zaj-
mowaty sie odwotawcze komisje kon-
troli zawodowe;.

Okregowy rzecznik odpowiedzialno-
$ci zawodowej wybierany jest podczas
okregowego zjazdu lekarzy wigkszo-
$cig gtosow i sprawuje swoja funkcje
jednoosobowo, majac do pomocy za-
stepcow i biuro.

Rzecznik:

1. zapoznaje sie z wptywajacymi
pismami oraz wskazuje, w jaki
sposéb maja by¢ zatatwione;

2. odpowiada na pisma wptywa-
jace do biura i podpisuje pisma
wychodzace;

3. rozdziela prace miedzy zastep-
céw, a w szczegolnosci przy-
dziela im wptywajace sprawy
i nadzoruje ich prace;

4. zwotuje narady w celach szkole-
niowych i organizacyjnych;

5. dba o merytoryczne przygoto-
wanie do prowadzenia spraw;
wszczyna i prowadzi postepo-
wania zgodnie z witasciwoscia;
powotuje biegtego (biegtych);

6. okresla zakres opinii oraz termin
jej wydania;

7. nadzoruje organizacje i prace
biura i czuwa nad sprawnoscig
i terminowoscia pracy; sporza-
dza i przedstawia okregowemu
zjazdowi lekarzy roczne i kaden-
cyjne sprawozdania, przed kté-
rym odpowiada.

Aby modc petni¢ funkcje rzecznika,
trzeba pracowac¢ w zawodzie przynaj-
mniej 10 lat. Takie samo ogranicze-
nie dotyczy rowniez cztonkéw sadow
lekarskich.

Zgodnie z artykutem 30 ustawy
o izbach lekarskich okregowy sad le-
karski:

1. rozpatruje sprawy z zakresu od-
powiedzialnos$ci zawodowej;

2. analizuje protesty przeciwko
waznosci wyboréw delegatow
na okregowy zjazd lekarzy;

3. sktada roczne i kadencyjne
sprawozdania z dziatalnosci
przed okregowym zjazdem le-
karzy, przed ktéorym odpowiada.

Okregowy sad lekarski orzeka na

podstawie wniosku o ukaranie przed-
stawionego przez okregowego rzecz-
nika odpowiedzialnosci zawodowej
w trzyosobowych skfadach podczas
posiedzen jawnych lub niejawnych
w zaleznosci od charakteru sprawy.
Rydwan

W imieniu wszystkich czworonoz-
nych istot przedtuzamy zbidrke rze-
czowq. Do konca listopada do sie-
dziby Izby mozna przynosic¢ karme,
koce, zabawki, smycze itp., ktére
na poczqtku pazdziernika rozdys-
ponujemy do schronisk w naszym
wojewddztwie. @@ @@

=

)

A

KOMUNIKAT KOMISJI DS. PRAKTYK PRYWATNYCH SIL

Komisja ds. Rejestracji Praktyk Prywatnych SIL przypomi-
na o obowigzku zgfaszania przez lekarzy i lekarzy dentystow
wszelkich zmian danych objetych rejestrem w prowadzo-
nych praktykach prywatnych w terminie 14 dni od dnia ich
powstania, w szczegolnosci w praktykach wykonywanych
w zakfadzie leczniczym (tzw.: praktyki ,kontraktowe™).

Obowigzkiem lekarza i lekarza dentysty przed podjeciem
dziafalnosci ,kontraktowej” w nowym zakfadzie leczniczym
Jjest dokonanie wpisu tego ,,nowego” miejsca w RPWDL.
Whpisu mozna dokonac w formie elektronicznej na plat-
formie RPWDL. Dziatalnosc leczniczg mozna rozpoczac,
zgodnie z art. 103 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzia-
talnosci leczniczej (Dz. U. 2 2023 r., poz. 991), dopiero po
uzyskaniu wpisu do rejestru. W przypadku niezgtoszenia
zmiany danych w terminie, o ktorym mowa wyzej, organ
rejestrowy ma prawo w drodze decyzji administracyjnej

natozyc na podmiot wykonujacy dziatalnosc lecznicza kare
pieniezng w wysokosci do dziesigciokrotnego minimalnego
wynagrodzenia za prace okreslonego na podstawie przepi-
sow o minimalnym wynagrodzeniu za prace - art. 7 ust. 2
ustawy o dziatalnosci lecznicze;.

W przypadku zaprzestania wykonywania dzia]’ralnoéci nalezy
dokonac wykreslenia praktyki w rejestrze Swietokrzyskiej
lzby Lekarskiej. Rejestr ten jest jawny.

W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny: 4136213 81
wewn. 15, lub e-mailowy: rejestrpraktyk(@sil.apsnet.pl.

Przewodniczacy Komisji ds. Rejestracji Praktyk
Prywatnych

Swigtokrzyskiej lzby Lekarskiej
dr n. med. Krzysztof Bidas
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TOP TEMAT

Wypalenie zawodowe -

nowa epidemia?

O wypaleniu zawodowym mowi sie coraz wiecej. Nic dziwnego, skala pro-
blemu jest zatrwazajgca. Wedtug réznych szacunkéw odsetek oséb wyko-
nujagcych medyczne zawody doswiadczajgcych objawdw wypalenia zawo-

dowego waha sie od 30 do 70 procent!

Problemy zwigzane z trudnosciami
zyciowymi

Woypalenie zawodowe wedtug obowig-
zujacej wersji Miedzynarodowej Klasy-
fikacji Choréb ICD-10 zaliczane jest
do kategorii ,probleméw zwigzanych
z trudnosciami zyciowymi”. W najnow-
szej wersji, ICD-11, wypalenie zawo-
dowe opisane jest jako ,syndrom za-
wodowy, znaczgco wptywajacy na stan
zdrowia”. Tym samym zjawisko to nie
jest uznawane za jednostke chorobo-
wa. Jednoczesnie problem wypalenia
zawodowego jest realny i wymaga od-
powiednich dziatan. By je poznac, war-
to przyjrzed sie jego charakterystyce.

Woypalenie zawodowe w praktyce

Woypalenie zawodowe to ,syndrom fi-
zycznego i emocjonalnego wyczerpa-
nia, dystansowania sie oraz obnizonych
osiggniec¢ osobistych, ktére moga wy-
stepowac u oséb pracujgcych w okres-
lony sposéb z ludZmi”. Zgodnie z tg
definicja wypalona zawodowo osoba
odczuwa nadmierne zmeczenie i wy-
eksploatowanie zawodowe. Jednoczes-
nie brak jej mozliwosci regeneracji sit
i uszczuplonych zasobéw. Ten defi-
cyt energii fizycznej i psychicznej oraz
zwigzana z nim pustka uczuciowa pro-
wadza do podejmowania dziatan dy-
stansujgcych emocjonalnie i poznaw-
czo od pracy. Z jednej strony dziatania
te sa reakcja na wyczerpanie, z drugiej,
petnia funkcje ochronng przed dal-
szg eksploatacjg. Dystansowanie sie

prowadzi z kolei do ostabienia relacji ze
wspotpracownikami i do przyjecia po-
stawy apersonalnej, do dehumanizacji.
Wkrada sie cynizm, podatnos¢ na roz-
czarowanie, brak szacunku do pacjen-
téw, a nawet awersja do osob, ktorym
z zatozenia miato sie nies¢ pomoc. Do
tego osoba doswiadczajgca syndromu
wypalenia zawodowego zaczyna nega-
tywnie ocenia¢ swoja prace, wydajnos¢,
awreszcie kompetencje. Pojawia sie ob-
nizone poczucie wtasnych dokonan oraz
przekonanie, ze wykonywana praca jest
mato wartosciowa, wrecz bezsensow-
na. Koszty psychologiczne ponoszone
przez jednostke sa wiec ogromne. Oka-
zuje sie, ze ponosi je takze pacjent: we-
dtug metaanalizy z 2022 roku w przy-
padku o0séb wykonujacych zawody
medyczne zmagajacych sie z wypale-
niem zawodowym ryzyko podjecia de-
cyzji zagrazajacej bezpieczenstwu pa-
cjenta wzrasta dwukrotnie.

Jak pomoc osobie z syndromem
wypalenia zawodowego?

Odpowiedz na to pytanie jest ztozo-
na, a adekwatne interwencje odnosza
sie do czynnikdw, ktére do wypalenia
zawodowego prowadza. A te mozna
podzieli¢ na: systemowe, zwigzane ze
specyfikg wykonywanego zawodu i in-
dywidualne.

Czynniki systemowe

WSréd nich wymienia sie niewystar-
czajacy liczba personelu medycznego

i przetadowanie obowigzkami, silng
biurokratyzacje i czesto nieprzystajgce
do realiéw rozwigzania administracyj-
ne, w duzej mierze pozostajgce poza
sferg wptywu pojedynczego pracow-
nika. Jednoczeénie upatruje sie w nich
silny potencjat ,wypalajacy”.

Czynniki specyficzne

Czynniki dotyczace specyfiki wyko-
nywanego zawodu - np. praca o cha-
rakterze pomocowym, w trybie zmia-
nowym, nocne dyzury, nadgodziny -
podlegajg juz nieco wiekszym modyfi-
kacjom ze strony lekarzy. Na tyle, na
ile jest to mozliwe, warto przeorga-
nizowac tryb pracy i ograniczy¢ jego
negatywne dla zdrowia fizycznego
i psychicznego skutki zwigzane m.in.
z dysregulacja rytmu dobowego czy
nieadekwatnym, nadmiarowym za-
angazowaniem w wykonywanie obo-
wigzkow.

Czynniki indywidualne

Z jednej strony mozna je rozpatrywac
w kategorii strategii prewencyjnych,
z drugiej zas jako zachowania wspie-
rajagce przy wypaleniu zawodowym.
Do pierwszej z nich zaliczamy dbanie
o witasciwa aktywnosc fizyczng, diete,
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TOP TEMAT

wypoczynek, praktykowanie uwazno-
$ci, treningéw relaksacyjnych, odde-
chowych, medytacje, dbanie o relacje
interpersonalne w zyciu zawodowym
i osobistym oraz budowanie adapta-
cyjnych strategii regulowania emocji
i radzenia sobie ze stresem zawodo-
wym. Dziatania indywidualne w obli-
czu wypalenia zawodowego powinny
opierac sie na poszukiwaniu adekwat-
nego wsparcia - czasem wystarczy
wsparcie od najblizszych, wsparcie
kolezenskie w miejscu pracy, niekiedy
zas potrzebna jest specjalistyczna po-
moc ze strony psychologa, psychote-
rapeuty czy psychiatry, zwtaszcza gdy
stan wypalenia zawodowego sie prze-
dtuza. Urlop czy inna przerwa od pracy
nie przyniosg poprawy stanu psycho-
fizycznego medyka, jesli nie podejmie
on okreslonych dziatan modyfikuja-
cych dotychczasowy sposéb pracy
i postawy wobec niej. Tym bardziej ze
mozliwos¢ regeneracji sit w stanie wy-
palenia zawodowego pozostaje moc-
no ograniczona. W przeciwnym razie,
to znaczy w sytuacji, gdy po urlopie
medyk wraca do dotychczasowych,
niezmienionych zasad funkcjonowania
i trybu pracy, istnieje ryzyko, ze obja-
wy wypalenia zawodowego sie nasila.

Konsekwencje w szerszej
perspektywie

Cho¢ kryteria diagnostyczne wypalenia
zawodowego precyzuja, ze doswiadcza-
ne w zwigzku z tym syndromem obja-
Wy ograniczaja sie do obszaru zawodo-
wego, to jednak przy braku adekwatnej
pomocy mogg prowadzi¢ do zaburzen
nastroju, np. depresji. Brak wsparcia psy-
chologicznego przecigzonych lekarzy,
szczegblnie tych pracujacych z pacjen-
tami w ciezkim stanie klinicznym, bez-
posrednio obcujacych ze Smiercig, moze
takze sprzyja¢ rozwojowi wtdérnego ze-
spot stresu pourazowego (STSD), ktory
szczegblnie wymaga oddziatywan tera-
peutycznych - ze strony psychotrauma-
tologa, psychoterapeuty oraz psychiatry.

Magdalena Florek

OKIEM EKSPERTA

KRZYK ROZPACZY
ORGANIZMU

Do katalogu choréb cywilizacyjnych smiato mozna
doda¢ kolejng - wypalenie zawodowe. A moze to
juz nie choroba, tylko po prostu znak czaséw? Kra-
z3 teorie, ze wypalenie jest tozsame ze znudzeniem
wykonywanymi obowigzkami. | czesto ta przypa-
dtos¢ jest wtasnie w taki sposob definiowana.

Ale gdyby tylko o znuzenie chodzi-
to, mozna bytoby w sumie machng¢ na
nie reka, bo kto z nas nie doswiadczyt
poczucia, ze to, co kiedy$ sprawiato
mu frajde, juz nie budzi takiego entu-
zjazmu jak dotychczas.

No wiec krétko - NIE, wypalenie to
nie znudzenie. Wypalenie zawodowe
to dysfunkcja organizmu, ktéry doszedt
do sciany i nie jest w stanie wykrzesac

z siebie ani jednej wiecej iskry. To tak
jak gdybysmy przekrecajgc kluczyk
w stacyjce, styszeli tylko zgrzyty i trza-
ski, a auto statoby niczym stup soli.

W przypadku wypalenia to wtasnie
jeden ze standw, catkowita obojet-
nos¢, indyferencja, ktéra pojawia sie
na pozér bez jakiegokolwiek uprze-
dzenia i przejmuje kontrole nad czto-
wiekiem, nad jego myslami, ciatem

-T-ﬁ
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i kalendarzem. Ale w tym przypad-
ku fraza ,na pozor” to klucz do wy-
palenia. Ono bowiem nie pojawia sie
znikad. Wysyta wczesniej mase sy-
gnatéw ostrzegawczych. Najpierw
to subtelne alerty, niczym SMS-y
z centrum powiadamiania kryzyso-
wego. Potem witaczajg sie gtos-
niejsze sygnaty, jak kolejna drzemka,
za sprawa ktérej poirytowany budzik

L

stara sie nas poderwac na réwne nogi.
Nastepnie to juz ciezsza artyleria, jak
czujnik czadu, ktéry wydaje przeraz-
liwie gwizdy, a potem to juz niemal
race dymne i hukowe. Ale natura ludz-
ka ma to do siebie, ze lubi wypierac to,
co dla niej niewygodne. | w tym przy-
padku tez wypiera.

Organizm, ktory stoi na progu wypa-
lenia, objawia to za pomocg licznych
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symptomow, poczawszy od |zejszych,
a skonczywszy na fali, ktérej moz-
na sie juz tylko podda¢. Moga to by¢
np. béle gtowy (ale te sktada sie na
karb niewyspania), ktopoty zotadko-
we (bagatelizowane, bo przeciez przy
szybkiej konsumpcji niezdrowych dan
to ,normalne”), drzenie rak, kotatanie
serca, problemy z koncentracja, obni-
zony nastrdj, ale to wszystko wrzuca
sie zazwyczaj do wspdlnego worka
o nazwie ,nerwica”. No a kto nie ma
nerwicy w dzisiejszych czasach. Prak-
tycznie kazdy, wiec nie ma sie czym
przejmowac. Wrzuci sie do torebki

taki czy inny suplement i wszystko
bedzie OK.

Niestety drogg na skréty nie dojdzie
sie do upragnionego celu, a co naj-
wyzej na bagienne tereny, z ktorych
trudno sie wydosta¢, dlatego jedynym
skutecznym wyjsciem jest po prostu
sie tam nie zapuszczad.

Mozna naklei¢ na rane najdrozszy,
najbardziej zaawansowany plaster
o leczniczych wtasciwosciach, ale je-
$li tej rany wczesniej sie nie oczysci,
to i takie technologiczne cudo nie po-
dota wyzwaniu. Podobnie jest w przy-
padku wypalenia, i to na kazdym polu,

bo cho¢ termin wigzany na ogoét z pra-
cg zawodowag, to moze zawitaé w kaz-
dej sferze zycia, nawet w prywatnych
relacjach.

A zatem, doktadnie tak jak w przy-
padku kazdej innej choroby, lepiej
zapobiegac¢ niz leczyé. | jesli orga-
nizm przecigzony stresem, niedo-
spaniem, ciggtym wyscigiem, presja
i rywalizacjg zaczyna wysytaé sygnaty
ostrzegawcze, to warto te wiadomo-
$ci odczytaé, zanim pochopnie sie je
»skasuje”.

dr Ksenia Buglewicz

Wypetnij TEST i sprawdz, czy wypalenie zawodowe dotyczy Ciebie

Istnieje kilka narzedzi wspierajgcych rozpoznanie syndromu wypalenia zawodowego. Niektére z nich sq powszechnie dostep-
ne, np. Maslach Burnout Inventory (MBI) czy Oldenburg Burnout Inventory (OLBI). Ponizej znajduje sie lista przyktadowych

pytan diagnostycznych:

Odpowiedz na ponizsze pytania, zaznaczajac pasujaca do Ciebie odpowiedZ, gdzie okreslona wartos¢ oznacza:

1- zdecydowanie sie zgadzam

2 - zgadzam sie

3 - nie zgadzam sie

4 - zdecydowanie sie nie zgadzam

e S3 takie dni, kiedy czuje sie zmeczony/-a, jeszcze zanim wyjde do pracy

e Coraz czesciej zdarza sie, ze negatywnie wypowiadam sie na temat swojej pracy

e Po pracy potrzebuje wiecej czasu niz kiedys, zeby sie zrelaksowac i odpoczac

e W czasie pracy czesto czuje sie wyczerpany/-a emocjonalnie

e Czasami robi mi sie niedobrze na mysl o pracy

e Ostatnio coraz mniej mysle w swojej pracy i zaczynam

wykonywac ja prawie automatycznie

e Po pracy zazwyczaj czuje sie wyczerpany/-a i zuzyty/-a

e Obawiam sie, ze ta praca czyni mnie niewrazliwym/niewrazliwa emocjonalnie

e Bezposrednia praca z ludZzmi jest dla mnie zbyt stresujaca

e Sadze, ze osoby, z ktérymi mam kontakty zawodowe,

obcigzajg mnie odpowiedzialnosciag za niektére ze swoich probleméw

[ Y Y
NONONNN
W oW W W W
H D D N Bpd

R R R R
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Jesli w przynajmniej potowie pytan Twoja odpowiedz brzmi ,zgadzam sie” lub ,zdecydowanie sie zgadzam”, warto zasiegna¢
porady specjalisty: psychologa, psychiatry w celu weryfikacji, czy aktualnie doswiadczane stany spetniajg kryteria zespotu
wypalenia zawodowego. Co wiecej, zespot ten nalezy zréznicowac z okreslonymi jednostkami chorobowymi takimi jak zabu-
rzenia adaptacyjne, zaburzenia nastroju (m.in. depresja), zaburzenia lekowe czy wtérny zespot stresu pourazowego (STSD).
W tym celu nalezy skonsultowac sie z psychiatra i/lub przeprowadzi¢ diagnoze psychologiczna.

Opracowata Magdalena Florek
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KURIER REGIONALNY SIL

> Innowacyjny zabieg chirurgéw
naczyniowych w WSzZ w Kielcach

Chirurdzy naczyniowi z Wojewddzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Kielcach przeprowadzili innowacyjny zabieg tetnia-
ka tuku aorty u pacjentki, ktéra z powodéw obcigzen kar-
diologicznych nie kwalifikowata sie do zabiegu tradycyjnego.
Operacja wewnatrznaczyniowa przy zabezpieczeniu kardio-
chirurgicznym trwata 4,5 godziny. Podczas zabiegu z niewiel-
kich dostepéw do naczyn obwodowych wprowadzili stent-
graft z odnogami do tych trzech prawidtowych odgatezien
tuku aorty. Klasycznie operacja wykonywana jest na otwar-
tej klatce piersiowej. Kielce sa pigtym miastem w Polsce (po
Warszawie, Szczecinie, Opolu i Wroctawiu), gdzie przepro-
wadzono tego typu zabieg.
> Nowy oddziat rehabilitacji

w szpitalu we Wtoszczowie

28 wrzesnia w szpitalu we Wtoszczowie dokonano uroczy-
stego otwarcia nowego oddziatu rehabilitacji. Sktada sie on
z 15 sal dwuosobowych z tazienkami, izolatki oraz swietlicy.
Oddziat wyposazony jest w nowoczesny sprzet do rehabi-
litacji i ¢wiczen. Przy realizacji inwestycji wartej 4 min 200
tysiecy zt korzystano ze wspoétfinansowania z UE, ktére wy-
niosto 2,5 mIn. Obecna na otwarciu Prezes Okregowej Rady
Lekarskiej Dorota Szyska-Skrobot w krotkim przeméwieniu
pogratulowata wtadzom szpitala i oddziatu.

> Operacje raka jelita grubego

w szpitalu w Czerwonej Gérze
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rafata w Czer-
wonej Gérze jako jedna z pierwszych placowek w wojewddz-
twie Swietokrzyskim wprowadza matoinwazyjng metode
operacyjnego leczenia nowotworu jelita grubego z wyko-
rzystaniem robota. To zabiegi znacznie mniej obcigzajace dla
pacjentéw, a zarazem dajace nieporownywalnie lepsze re-
zultaty. Chirurgia robotyczna stanowi rozwiniecie i odmia-
ne chirurgii laparoskopowej. Pozwala na operowanie pacjen-
téw z precyzjg niemozliwa do osiggniecia ludzkimi rekoma.
Zabiegi wykonywane s3 z pomoca konsoli, ktéra oddalona
jest od stotu operacyjnego i ktéra steruje pracg ramion ro-
bota. Jak wyjasnit lek. Jerzy Majewski z Oddziatu VI Chirur-
gii Ogodlnej i Onkologicznej, ruchy wykonywane przez opera-
tora za pomoca dzojstikéw przekazywane s3 elektronicznie
na ramiona robota i koricéwki narzedzi chirurgicznych. Ope-
ratorowi robota towarzyszy asystent, ktéry uzbraja ramio-
na robota w narzedzia i wprowadza je do brzucha pacjenta.
Wykorzystanie najnowoczesniejszej technologii w trakcie
operacji eliminuje ruchy mimowolne operatora i zapewnia
wiekszy zakres ruchu niz fizjologiczne ruchy reki cztowieka.
To przektada sie na wybitng precyzje. Rozpoczecie zabiegow
na pacjentach poprzedzone jest kilkuetapowym szkoleniem.
Kurs obejmuje treningi na symulatorze, e-learning, wyktady
i trening na zwtokach. Na poczatku zabiegi wykonywane sa
pod okiem preceptora, czyli doswiadczonego chirurga zaj-
mujacego sie od lat chirurgig robotyczna.

>

W pierwszych dniach pazdziernika zakonczyt sie komplek-
sowy remont osrodka zdrowia w Zagnansku. Po 12 mie-
sigcach prac osrodek ma winde, nowy dach, wymienione
drzwi oraz okna. Przeprowadzono réwniez prace termomo-
dernizacyjne i wymieniono starg kottownie. Osrodek nie
byt remontowany od 30 lat. Szczegdlnie istotnym elemen-
tem byto dostosowanie budynku do potrzeb oséb niepet-
nosprawnych. Inwestycja byta wspétfinansowana ze $rod-
kéw UE, a jej przeprowadzenie w znaczny sposéb poprawi
jakosc¢ i dostepnosc opieki medycznej. Pacjenci i personel
placowki nie kryja zadowolenia.

>

19 i 20 wrzes$nia w siedzibie Swietokrzyskiej 1zby Lekarskiej
dokonano uroczystego wreczenia Praw Wykonywania Za-
wodu Lekarza i Lekarza Dentysty. Stazystom wydano tacz-
nie 123 prawa wykonywania zawodu. Wreczenie praw po-
przedzita krotka prelekcja Prezes Okregowej Rady Lekarskiej

Zagnansk ma zmodernizowany
osrodek zdrowia

Nowi w ,Samorzadzie”
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Doroty Szyski-Skrobot na temat organizacji i funkcjonowa-
nia samorzadu lekarskiego. Oprocz ztozenia zyczen i gratu-
lacji Prezes zwrdcita uwage na znaczenie ksztatcenia i pogte-
biania zdobytej juz wiedzy w zawodzie lekarza oraz istotnos$¢
zachowywania zasad etyki lekarskiej. Dodatkowym ele-
mentem spotkania byta prezentacja radcy prawnego Paw-
ta Strzelca, specjalizujgcego sie w sprawach bezpieczeristwa
wykonywania zawodu lekarza, ktory wprowadzit $wiezo
upieczonych stazystow w kwestie obowigzkowego i dobro-
wolnego ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej. Na spo-
tkaniu obecni byli przedstawiciele funkcjonujacego w Izbie
Zespotu Mtodych Lekarzy.

Nowy rok akademicki na UJK
> oficjalnie zainagurowany

30 wrzesnia gosciliSmy na Uniwersytecie Jana Kochanow-
skiego, gdzie zainagurowany zostat nowy rok akademicki
2023/24 w uroczystej oprawie muzycznej w wykonaniu
chéru Antidotum pod batuta prof. UJK Ewy Robak. Inaugu-
racje rozpoczat Pochdd Rektorski, w ktérym uczestniczyli
cztonkowie Senatu UJK, dziekani wydziatéw oraz filii UJK,
byli rektorzy uniwersytetu oraz rektorzy innych uczelni. Na
czele pochodu znaleZli sie przedstawiciele obecnych wtadz

ESKULAP SWIETOKRZYSKI « nr9-10 (373-374) « WRZESIEN - PAZDZIERNIK 2023

z rektorem prof. dr. hab. Stanistawem Gtuszkiem. Podczas
wydarzenia obecni byli réwniez przedstawiciele admini-
stracji rzadowej i samorzadowej oraz osoby reprezentujace
instytucje nauki, edukacji, kultury i biznesu. Nie brakto tak-
ze delegatéw stuzb mundurowych. Na inauguracje licznie
zgromadzita sie réwniez spotecznosc¢ akademicka. Uroczy-
sto$¢ byta wyjatkowa réwniez ze wzgledu na towarzysza-
ce jej nadanie tytutu doktora honoris causa prof. dr hab. n.
med. Marii Siemionow, specjalistce z zakresu mikrochirur-
gii, chirurgii reki, nerwéw obwodowych oraz transplanto-
logii. Profesor Maria Siemionow zyskata $wiatowa stawe,
wykonujgc nowatorski kompleksowy przeszczep twarzy
w 2008 roku w USA (wiecej na ten temat na str. 13)

Program profilaktyki zakazen
> wirusem RSV u wczesniakéw w WSzZ

Juz w pazdzierniku w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym
w Kielcach uruchomiono realizacje programu immuniza-
cji, czyli profilaktyki zakazert wirusem RSV u wcze$niakéw,
w ktérym szpital na Czarnowie uczestniczy od 5 lat. Pro-
gram polega na podawaniu wczesniakom urodzonym przed
33 tygodniem przeciwciat monoklonalnych. Grazyna Pazera,
kierownik Klinicznego Oddziatu Neonatologii w WSzZ, sza-
cuje, ze w tym roku z programu skorzysta okoto 80 dzieci,
podkreslajac, ze dzieci uczestniczace w programie sg sku-
tecznie chronione przed ciezkimi infekcjami uktadu odde-
chowego wywotanymi przez RSV. Ze wzgledu na wysokie
koszty uczestnictwa (20 tys. za petng immunizacje) do pro-
gramu kwalifikowane sg dzieci z okreslonej grupy.

> Z ostatniej chwili...

11 pazdziernika 2023 jedna z naszych lekarek - Danuta
Baranska zostata Laureatka Nagrody Wojewody Swieto-
krzyskiego ,Czyste Serce 2023". Serdecznie gratulujemy!
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WAZNE SPOLECZNIE

PROBLEM NIEDOCENIANY CZY MALO ZNANY?

Pierwotne niedobory odpornosci

Jesien jako okres przejSciowy charakteryzuje sie wzrostem infekcji. Szczegdlnie narazeni na nie sg pacjenci
z pierwotnymi niedoborami odpornosci. Pierwotne niedobory odpornosci (PNO) lub inaczej: wrodzone btedy
odpornosci stanowia niejednorodng grupe schorzen uktadu odpornosciowego, charakteryzujaca sie zaburze-
niami jego funkgcji, co prowadzi do przewlektych i nawracajgcych zakazen uktadu oddechowego i innych narza-
déw oraz wiaze sie z duzym ryzykiem rozwoju choréb nowotworowych, autoimmunizacyjnych i alergicznych.
Pierwotne niedobory odpornosci wywotywane s3 przez wady genetyczne, ale zdarzaja sie tez mutacje de novo.

Problemy epiemiologii

Poczatkowo sadzono, ze PNO wyste-
puja bardzo rzadko. Ostatnie badania
wykazaty jednak, ze jako grupa zabu-
rzenia te sg bardziej rozpowszechnione
niz pierwotnie sadzono. Szacuje sie, ze
wystepowac one moga u 1 na 1200 -
2000 0s6b. Aktualnie opisanych zostato
okoto 500 zaburzen spowodowanych
nieprawidtowym funkcjonowaniem ko-
morek lub biatek uktadu odpornoscio-
wego. Gtéwnym Zrédtem danych epi-
demiologicznych na temat PNO s3 re-
jestry pacjentéw. Dane te bazujg tylko
na przypadkach zdiagnozowanych i sg
w zwigzku z tym niedoszacowane. Na
podstawie tych danych mozna przyjac
szacunkowo, ze okoto 6 miIn pacjentow
w skali Swiatowej cierpi na PNO. Oko-
to 70-80% pacjentéw w catej Europie
jest niezdiagnozowanych. W zwigzku
z tym mozna oceni¢, ze w Polsce z po-
wodu PNO cierpi ponad 20 tys. 0sob,
ale tylko nieco ponad 5 tys. to przypad-
ki zdiagnozowane.

Objawy, przebieg, rokowania

Wspdlnym mianownikiem dla opisywa-
nych choréb pomimo pewnych réznic
sg: nawracajace infekcje, choroby no-
wotworowe i autoimmunizacyjne. Do-
minujacymi objawami s3 nawracajace,
oporne na dtugotrwaty terapie zaka-
zenia, czesto wywotane przez drobno-
ustroje, ktére w warunkach prawidto-
wej odpornosci nie sg drobnoustrojami
chorobotwérczymi. Pamieta¢ jednak
nalezy o zréznicowanym przebiegu

infekcji od bardzo ciezkich, ktére wy-
stepujg juz w pierwszych miesigcach
zycia i pozwalajag na wczesne posta-
wienie rozpoznania, do tagodnych, ze
stopniowo narastajgcymi  objawami.
| to wtasnie u tych pacjentéw docho-
dzi do rozwoju powiktan, a rozpozna-
nie stawiane jest czesto u dorostej oso-
by, ktéra uwazana byta za zdrowa. Do
innych objawéw nalezg zakazenia sko-
ry, tworzenie sie ropni czy uposledzo-
ne gojenie ran. W PNO obserwuje sie
zjawiska alergiczne, naczynioruchowe,
mikroangiopatie, limfadenopatie, he-
patosplenomegalie, matoptytkowosc
i neutropenie, wady serca, problemy
z ptodnoscia, choroby ptuc i przewodu
pokarmowego. Ryzyko rozwoju nowo-
tworéw w niektorych PNO jest nawet
kilkadziesigt razy wyzsze niz w popu-
lacji bez zaburzen immunologicznych.
Brak wtasciwego rozpoznania i odpo-
wiedniego leczenia sg przyczyna ciez-
kich, zagrazajacych zyciu zakazen oraz
nieodwracalnych powiktan jak roz-
strzenie oskrzeli czy wtdknienie ptuc.
Manifestacjg zaburzenn immunologicz-
nych w uktadzie oddechowym moze
by¢ granulocytarno-limfocytarne sréd-
migzszowe zapalenie ptuc (GLILD).
Gtoéwna przyczyna zgondéw osob z PNO
sg przede wszystkim powiktania infek-
cyjne. Wiasciwie leczone dzieci z PNO
osiggajg petnoletnio$c¢ i wymagajg na-
stepnie wielodyscyplinarnego leczenia
hematologicznego, reumatologiczne-
go, pulmonologicznego, alergologicz-
nego i onkologicznego. Podkresli¢ jesz-
cze raz nalezy, ze pacjenci chorujacy na
PNO wymagajg wielospecjalistycznej

opieki lekarskiej, ze wzgledu na wie-
lochorobowos¢, co wymaga zaangazo-
wania w proces leczniczy i wspotpracy
specjalistéow réznych dziedzin. Organi-
zowanie wielodyscyplinarnych zespo-
16w poprawitoby znacznie jakos$¢ opie-
ki nad chorymi z PNO.

Problemy diagnostyki

Wedtug dr hab. n. med. Sylwia Kottan
konsultanta krajowego w dziedzinie im-
munologii klinicznej opdZnienie diagno-
styczne w Polsce u dzieci wynosi Sred-
nio okoto 5 lat. U dorostych te wskazniki
sg jeszcze gorsze - Srednie opdznienie
przekracza 11,5 roku, a u niektérych
chorych nawet 20 lat. Pierwotne niedo-
bory odpornosci mogg wystapic¢ w kaz-
dym wieku. Pierwsze opisy tych choréb
dotyczyty dzieci, jednak dzieki rosnace-
mu doswiadczeniu medycznemu PNO
rozpoznaje sie obecnie zaréwno u nasto-
latkow, jak i 0séb dorostych. Wedtug da-
nych Jeffrey Model Foundation pierwot-
ne niedobory odpornosci rozpoznawane
sg najczesciej w grupie wiekowej 5-19
lat (38%), co ciekawe jednak, nawet 22%
PNO rozpoznawanych jest dopiero po-
wyzej 40 roku zycia. Wynika to czescio-
wo z faktu, ze niektére z tych zaburzen,
takie jak pospolity zmienny niedobér od-
pornosci (CVID) i selektywny niedobér
IgA, moga objawiac sie klinicznie dopie-
ro w wieku dorostym. Zbyt niska liczba
rozpoznan wynika réwniez z braku fi-
nansowania podstawowych badan im-
munologicznych w ramach POZ, braku
finansowania badan genetycznych (wie-
lokrotnie niezbednych do postawienia
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W rozpoznawaniu pierwotnych niedoboréw odpornosci pomocna jest lista objawow ostrzegawczych, ktére
sugeruja chorobe. Po stwierdzeniu co najmniej dwdch z powyzszych objawdéw pacjent powinien zostac
skierowany z podejrzeniem PNO do immunologa.

10 OBJAWOW OSTRZEGAWCZYCH
U DZIECI:

10 OBJAWY OSTRZEGAWCZYCH
U OSOB DOROSLYCH:

1. 22 zapalenia ucha w ciggu roku 1. 4 lub wiecej nowych zakazen ucha w ciggu roku

2. 22 zapalenia zatok przynosowych w ciggu roku 2. 2 lub wiecej nowych zakazen zatok w ciggu roku
u osoby bez alergii 3. 2 lub wiecej zapalen ptuc w ciggu roku

3. 1 zapalenie ptuc rocznie przez >1 rok 4. Nieprzybieranie na wadze lub zahamowanie pra-

4. Przewlektfa biegunka z utratg masy ciata widtowego rozwoju dziecka

5. Nawracajace zakazenia wirusowe (przeziebienia, 5. Stosowanie antybiotykow przez 2 miesigce lub
zakazenie wirusami Herpes, HPV) dtuzej z niewielkim efektem

6. Nawracajgca koniecznos¢ stosowania 6. Uporczywe plesniawki w jamie ustnej lub zakaze-
antybiotykoterapii dozylnej nia grzybicze na skorze

7. Nawracajace ropnie gtebokie skory lub narzgdéw 7. 2 lub wiecej zakazen tkanek gtebokich, w tym sepsa

wewnetrznych

8. Przewlekajace sie zakazenie grzybicze

9. Zakazenie pratkami atypowymi

10. Wystepowanie w rodzinie pierwotnego niedoboru 10.

odpornosci.

rozpoznania PNO) i niskiej $wiadomosci
spoteczenstwa dotyczacej PNO. Konse-
kwencja takiego stanu jest niedodiagno-
zowanie tego typu chordb, szczegdlnie
wéréd dorostych, i co za tym idzie -
ograniczona dostepnos¢ do leczenia
substytucyjnego  immunoglobulinami.
Kluczem do sukcesu w procesie diagno-
stycznym jest rola lekarzy pierwszego
kontaktu. Dopiero kolejnym etapem sa
coraz bardziej szczegdtowe badania la-
boratoryjne. Wczesne wykrycie choroby
przynosi korzysci zaréwno dla pacjenta,
jak i jego rodziny. Szybkie rozpoznanie to
wczesne wdrozenie leczenia, co pozwa-
la na unikniecie powiktan, ewentualng
zmiang stylu zycia, uwzglednienie ryzy-
ka choroby genetycznej przy planowaniu
rodziny. Tylko wczesne rozpoznanie po-
zwala zapobiec powiktaniom.

Leczenie pacjentéw z PNO

Wybér metody uwarunkowany jest
zdiagnozowanym podtypem choroby.
Podstawowg metoda terapii wiekszosci
PNO, w ktoérych dochodzi do zaburzen
produkcji przeciwciat wtasnych, jest le-
czenie substytucyjne preparatami im-
munoglobulin, trwajace z reguty cate
zycie. W Polsce leczenie substytucyjne

8. Nawracajace, gtebokie ropnie skory i innych na-

rzgdow

9. PNO w wywiadzie rodzinnym

Koniecznos¢ stosowania antybiotykdw dozylnych

do leczenia zakazenia

prowadzone jest ramach dwéch pro-
gramow lekowych: dla dzieci i dla oséb
dorostych. Wdrozenie zastepczej te-
rapii immunoglobulinami pozwala za-
pobiegac powiktaniom oraz umozliwia
prowadzenie aktywnego trybu zycia.
W leczeniu wykorzystywane s3 prepa-
raty immunoglobuliny ludzkiej zawie-
rajace przeciwciata przeciwko licznym
patogenom. Wykorzystywane sg trzy
rodzaje immunoglobulin: jeden do po-
dawania dozylnego oraz dwa do poda-
wania podskérnego.

Najwazniejsze - wiedzieé

Zwigkszeniu $wiadomosci na temat
PNO stuzy Stowarzyszenie na rzecz
Oso6b z Niedoborami Odpornosci ,Im-
munoprotect”. Na stronie internetowej
stowarzyszenia mozna znalez¢ historie
zarowno dorostych jak i rodzicéw dzieci
chorych na PNO oraz adresy o$rodkow
prowadzacych leczenie. W Kielcach
pacjentéw dorostych, z podejrzeniem
PNO mozna kierowa¢ do Poradni Im-
munologicznej w Swietokrzyskim Cen-
trum Onkologii, pacjentéw do 18 roku
zycia - do Poradni Immunologicznej
dla Dzieci przy Oddziale Hematologii
i Onkologii Dzieciece;j.

Porozmawiajmy naukowo o PNO

Aby przyblizy¢ tematyke pier-
wotnych  niedoboréw  odpor-
nosci u dzieci oraz oséb doro-
stych, mam przyjemnos¢ zaprosic
wszystkich zainteresowanych tg
tematyka na spotkanie naukowe
pt. Pierwotne niedobory odporno-
sci w codziennej praktyce klinicz-
nej, ktére odbedzie sie w siedzibie
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
9 grudnia 2023 r. o godzinie 10.
WSsrdd poruszanych zagadnien:
Czerwone flagi w rozpoznawaniu
PNO w praktyce lekarza pediatry
- dr n. med. Beata Wolska-Ku-
snierz, Drogi do rozpoznania pier-
wotnego niedoboru  odpornosci
w codziennej praktyce lekarza in-
ternisty — dr n. med. Dariusz Sot-
dacki, Prezentacja przypadkow -
dr n. med. A. Stelmach-Gotdys,
dr n. med. B. Garus oraz dysku-
sja. O szczegétach bedziemy in-
formowac w mediach spoteczno-
Sciowych i stronie internetowej
SIL.

Agnieszka Stelmach-Gotdys

Materiaty Zrédtowe wykorzystane w tekscie: Pierwotne niedobory odpornosci - wstep do choréb autoimmunizacyjnych. P. Kotyla, Forum Reumatologiczne 2015, Pierwotne
niedobory odpornosci - raport 2017, Materiaty edukacyjne Takeda, Pospolity zmienny niedobdr odpornosci - choroba o wielu obliczach. E.Grzesk, Pediatria Polska 2018,
GLILD jako manifestacja zmian ptucnych w przebiegu CVID - opis przypadku klinicznego. E. Marciszewska, Przeglad Lekarski 2016
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KURIER SIL - POLSKA | SWIAT

» Egzaminy LEK i LDEK do poprawki

8 wrzesnia 2023 roku Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej
(NRL) podjeto stanowisko o Lekarskim i Lekarsko-Denty-
stycznym Egzaminie Koncowym. W stanowisku podkreslo-
no, ze dotychczasowa formuta egzamindw nie spetnia swojej
roli rzetelnego weryfikowania poziomu przygotowania do za-
wodu i jakosci ksztatcenia. Zdaniem Prezydium NIL problem
stanowi baza pytan z ich ograniczong liczbg. Samorzad lekar-
ski zauwaza konieczno$¢ modyfikacji bazy pytan przy jedno-
czesnym usunieciu z niej wariantéw odpowiedzi. Dodatkowo
zdaniem Prezydium NIL waznym elementem zmiany powin-
na stac sie zasada jednokrotnego wykorzystywania bazy py-
tan. Problem wydaje sie palacym w kontekscie wzrostu liczby
uczelni niemedycznych ksztatcgcych studentéw na kierun-
kach medycznych, co przy ograniczonej mozliwosci weryfi-
kowania poziomu ich ksztatcenia w przysztosci skutkowad
bedzie znaczacym spadkiem jakosci $wiadczen medycznych.

>> Pozorna wygrana przed bitwa?

9 wrzesénia Minister Edukacji i Nauki w porozumieniu z Mini-
strem Zdrowia podpisat rozporzadzenie odnoszace sie do jed-
nego z postulatéw planowanego na 30 wrzesdnia protestu le-
karzy. Rozporzadzenie dotyczy zmiany w obszarze standardéw
ksztatcenia na kierunkach medycznych. Zmiany w znaczacy
sposdb maja poprawic jakos¢ ksztatcenia lekarzy, lekarzy den-
tystow, farmaceutéw, pielegniarek, potoznych, pracownikow
diagnostyki laboratoryjnej, fizjoterapeutéw i ratownikéw me-
dycznych. Standardy majg obowigzywac od roku akademic-
kiego 2024/2025. Rozporzadzenie wprowadza koniecznos$¢
zwiekszenia wymiaru zaje¢ praktycznych (w tym réwniez z na-
uczania klinicznego), a zakres efektéw ksztatcenie obejmowaé
ma réwniez obszar umiejetnosci komunikacyjnych w relacji
z pacjentem, rodzing pacjenta oraz komunikacji zespotowej.
Rozporzadzenie wprowadza obligatoryjny egzamin standary-
zowany (OSCE) na széstym roku studiéw na kierunkach lekar-
skich oraz na pigtym roku studiéw na kierunku lekarsko-den-
tystycznym. Wskazuje réwniez zalecang wielko$¢ grupy do
maksymalnie 5 studentéw, a w sytuacji, gdy nie jest to mozli-
we, do 8 studentéw. Minimalne liczby godzin w toku studiéw
na kierunkach medycznych to: nauki morfologiczne - 270, na-
ukowe podstawy medycyny - 465, nauki przedkliniczne - 525,
nauki behawioralne i spoteczne z elementami profesjonalizmu
i komunikacji, z uwzglednieniem idei humanizmu w medycynie
- 240, nauki kliniczne niezabiegowe - 1120, nauki kliniczne
zabiegowe - 940, prawne i organizacyjne aspekty medycyny -
90, praktyczne nauczanie kliniczne na VI roku studiow - 900,
praktyki zawodowe - 600. Rozporzadzenie wzbudza jednak
wiele kontrowersji. Zdaniem rezydentéw wskazana liczebnos¢
grup w praktyce jest wieksza niz w starych standardach na-
uczania i oznacza obnizenie jakosci ksztatcenia praktycznego.

» Nowelizacja ustawy refundacyjne;j

Pod koniec wrzesnia resort zdrowia odniést sie do pojawiaja-
cych sie watpliwosci dotyczacych ustawy z 17 sierpnia 2023 r.
o zmianie ustawy o refundacji lekéw, $rodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow
medycznych oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. poz. 1938).
Po 1 listopada 2023 nalezy pacjentowi wydac leki na maksy-
malnie 120-dniowy okres terapii, a kolejna realizacja moze
nastgpi¢ po % tego okresu, czyli 90 dniach. Warto pamietac,
ze najpozniej od 1 marca 2024 r. zacznie obowigzywac zasa-
da, ze obliczenia ilosci produktu leczniczego, srodka spozyw-
czego specjalnego przeznaczenia zywieniowego lub wyrobu
medycznego przeznaczonego do wydania pacjentowi do-
konywac bedzie system teleinformatyczny, o ktérym mowa
w art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 28 kwietnia 2011 r. o systemie
informacji w ochronie zdrowia. W praktyce oznacza to, ze
system teleinformatyczny najpdzniej 1 marca 2024 r. obej-
mie zadania automatycznych wyliczeh. Ministerstwo obiecu-
je, ze system rozpocznie prace przed zaktadanym terminem.

>» Protest

30 wrzesdnia odbyt sie protest lekarzy organizowany przez
Ogodlnopolski Zwigzek Zawodowy Lekarzy oraz Porozumienie
Rezydentow. Pod Ministerstwem Zdrowia stawito sie kilkuset
mtodych lekarzy. Protestujacy zwracali uwage na jakos¢ edu-
kacji medycznej w Polsce, ktdra ich zdaniem jest niewystarcza-
jaca. Podkreslali réwniez aspekt niewtasciwego zarzadzania
systemem opieki zdrowotnej w Polsce oraz warunki i jakos¢
pracy lekarzy. Jednym z kluczowych postulatéw protestuja-
cych byto wprowadzenie zatozenia o finansowaniu ochrony
zdrowia na poziomie minimum 9% PKB. Na manifestacji obec-
ni byli réwniez przedstawiciele Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej.

9>  Wzrost zachorowan na cholere na $wiecie

WHO opublikowato raport z danymi dotyczacymi statystyk
cholery. W 2022 roku na te chorobe zapadto 472697 pa-
cjentéw, co stanowi wzrost o 25% wzgledem roku 2021.
W Europie w ubiegtym roku odnotowano 51 przypadkéw,
z czego niemal potowe w Wielkiej Brytanii (23), we Francji
i Szwecji po 7 przypadkéw, a w Niemczech 6. Dane za rok
2023 wskazuja na kontynuowanie trendu wzrostowego. Na
poczatku pazdziernika 24 kraje zgtosity ogniska zapalne tej
choroby. W zwiagzku z tym zawieszono dotychczas stoso-
wany standard szczepionek dwudawkowych, zastepujac je
schematem jednodawkowym. Dodatkowo WHO zaapelo-
wata o kwote 160,4 min USD na walke z cholerg w ramach
realizowania globalnego planu strategicznej gotowosci i re-
agowania. Dotychczas w latach 2022-2023 uwolniono na
walke z chorobg kwote 16,6 min USD.
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Wiesci z UJK

Triumf medycyny na UJK

500 prac naukowych, 120 publikacji ksigzkowych, naukowy nadzér nad 4 publikacjami zbiorowymi oraz autorstwo
8 patentéw. 30 wrzesénia 2023 roku podczas uroczystej inauguracji roku akademickiego Uniwersytetu Jana Ko-
chanowskiego w Kielcach prof. Maria Siemionow otrzymata tytut doktora honoris causa naszej kieleckiej uczelni.

Naukowy rozwaj

Prof. Maria Siemionow ukonczyta stu-
dia na Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej w Poznaniu. W 1985 roku
obronita doktorat z nauk medycznych,
a w 1992 uzyskata tytut doktora habi-
litowanego. Wyemigrowata do Stanéw
Zjednoczonych do Louisville w stanie
Kentucky w ramach stypendium na-
ukowego Instytutu Christine Kleinert.
Szybko data poznac sie jako wybitny na-
ukowiec i specjalista i juz w 1955 roku
objeta kierownictwo nad oddziatem chi-
rurgii plastycznej i mikrochirurgii w Kili-
nice Kolegium Medycyny w Cleveland
w stanie Ohio, gdzie od 2005 roku jest
profesorem wydziatu chirurgicznego.

Pierwszy zakonczony sukcesem
przeszczep twarzy w USA

W 2008 roku prof. Siemionow dokona-
ta pierwszej w Stanach Zjednoczonych
udanej transplantacji twarzy. Podczas
trwajacej 22 godziny operacji pod jej
nadzorem 8 chirurgéw rekonstrukcyj-
nych, 2 transplantologéw, 4 anestezjo-
logdéw i ponad 30-osobowy zespot pie-
legniarek i personelu pomocniczego
dokonat przeszczepu allograftu o cat-
kowitej powierzchni 535 ¢cm?® (nos, po-
wieki dolne, wargi, skora, miesnie, kosci,
dolna s$ciana oczodotu, obydwie kosci
jarzmowe, przednia cze$¢ szczeki gor-
nej z zebodotami, przednia czes$¢ pod-
niebienia twardego, tetnice, zyty oraz
nerwy). Dzieki tej operacji pacjentka
odzyskata funkcje twarzy w 2011 roku.

Humanizm a innowacje w medycynie
Podczas swojego wyktadu prof. Ma-

ria Siemionow przedstawita dotych-
czasowy dorobek naukowy oraz wy-
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niki swoich badan odnoszacych sie
do nowych terapii komdrkowych
w transplantologii opartych na ko-
morkach chimerycznych w modelu fu-
Zji ex vivo, ktére w przysztosci moga
by¢ Zrédtem wzbudzania tolerancji
w transplantologii oraz ograniczenia
skutkéw ubocznych immunosupresji
(uszkodzenia nerek, watroby, szpiku

fot: Materiat prasowy UJK

czas spotkania w siedzibie izby w czerw-
cu, prof. Stanistaw Gtuszek przedstawit
plany dotyczace inicjatywy utworze-
nia szpitala uniwersyteckiego. W efek-
cie spotkania Okregowa Rada Lekarska
SILw Kielcach przedstawita stanowisko
popierajace dziatania wtadz uniwersy-
tetu w tym kierunku.

PK

kostnego, neurotoksycznosé, in-
fekcje, cukrzyca, nekroza gtowy
kosci udowej, guzy, utrata wto-
séw). Szczegdlng uwage zwrdci-
ta na kwestie humanizmu i etyki
w medycynie, przywotujac sto-
wa Hipokratesa Primum non no-
cere i podkreslajac, ze innowa-
cje w transplantologii wymagaja
przygotowania spoteczenstwa
i naukowo-etycznej debaty.

Swietokrzyska Izba Lekar-
ska angazuje sie w zycie Uni-
wersytetu Jana Kochanowskie-
go w Kielcach. Na zaproszenie
Okregowej Rady Lekarskiej, pod-

poplerajace inicjatywsy utworzenia Szpitala Uniworsytockiogo przy Liniworsyteces
Jana Kochanowskiego w Kieicach

Majac na uwadre migdsy Bnymi poprmeg jakodc dwiadczonych ushg
modiiwods  prowndzania  projekliw bedawcrych ofaz  Iwwgkszenie  polencisu
medycznego | naukowego negiony Olrpgown Rada Lekarska Swigloirzysioey |zby
Lokarsiie] w Kislcach popiera inicjatyws utworsenia Szpitala Uinssersyinckiogo oy
Uniwersytecs Jana Kechanowskiogo w Kinkcach

Stancrwisko

Dkrggowe| Rady Lekarsies|

Swiptokrzyskie) Izby Lekarskie)
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KULTURA

KONGRES KULTURY
| HISTORII LEKARSKIEJ

Od 8 do 10 wrzesnia ,Eskulap” oraz przedstawiciele Zespotu ds. Kul-
tury: Urszula Chonin, lwona Skubida i Maciej Mtodnicki gosciliémy
w Opolu na Kongresie Kultury i Historii Lekarskiej, podczas ktérego le-
karze prezentowali swoéj dorobek artystyczny. Kongres okazat sie fan-
tastycznym wydarzeniem zorganizowanym z artystycznym rozmachem
i ze spektakularnym wrecz bogactwem towarzyszacych mu spotkan,
warsztatéw i pokazéw. Podczas Kongresu odbyto sie réwniez wyjaz-
dowe posiedzenie Prezydium NRL oraz spotkanie Konwentu Prezeséw
Okregowych Rad Lekarskich wraz z otwartym posiedzeniem Krajowej

Komisji Wyborcze;j.

Dobry wieczér w Opolu!

W uroczystosci otwarcia Kongresu
licznie uczestniczyli przedstawiciele
samorzadéw lekarskich z catej Polski
oraz przedstawiciele Naczelnej Rady
Lekarskiej. Obecni byli m.in. prezes
NRL tukasz Jankowski, wicepreze-
si NRL Mateusz Kowalczyk i Klau-
diusz Komor, sekretarz NRL Grze-
gorz Wrona, skarbnik NRL Grzegorz
Mazur, cztonkowie Prezydium NRL
Halina Borgiel-Marek i Dariusz Sam-
borski, przewodniczacy Naczelnego
Sadu Lekarskiego Jacek Miarka i Na-
czelny Rzecznik Odpowiedzialno-
$ci Zawodowej Zbigniew Kuzyszyn.
Gosci w imieniu organizatoréw i go-
spodarzy powitat Jarostaw Wanecki,
kierownik Osrodka Kultury i Dzie-
dzictwa Historycznego Naczelnej
Rady Lekarskiej (NRL) a takze Jolan-
ta Smerkowska-Mokrzycka, prezes
Okregowej Rady Lekarskiej w Opolu.

Leczy¢ czy pisac¢?

Jednym z wydarzen organizowanych
podczas Kongresu byto spotkanie lite-
rackie prowadzone przez Waldemara
Htadke - Prezesa Unii Polskich Pisarzy

Lekarzy, ktéry podkreslat, ze twor-
czos¢ literacka stanowi swoiste do-
petnienie pracy zawodowej, jako dwie
uzupetniajace sie sztuki. O swoich pi-
sarskich dos$wiadczeniach opowiadaty
réwniez Joanna Matlachowska-Pala
i Agnieszka Kania, prezentujac frag-
menty swoich utworéw poetyckich
i prozatorskich.

Na spotkaniu odbyta sie takze premie-
ra ksigzki - zbioru prac laureatow 12.
edycji Ogdlnopolskiego Konkursu Lite-
rackiego ,Przychodzi wena do lekarza”,

Z dystansem
do samych siebie

W godzinach wieczornych 8 wrzes-
nia uczestnicy Kongresu mieli okazje
uczestniczy¢ w wystepie kabaretu

Okregowej lIzby Lekarskiej w to-
dzi. Wystep kabaretu Bak byt wido-
wiskiem, ktore sktadato sie z krot-
kich form estradowych i miat forme
spontanicznej i improwizowanej
rozrywki. Inteligentny humor raz po
raz powodowat wybuchy $miechu
na widowni.

»Wczoraj” to juz historia

Podczas Kongresu, 9 wrzes$nia, spo-
tkali sie rowniez mitosnicy historii me-
dycyny. W ramach ,Medycznych spo-
tkan z Historig” odbyty sie dwie sesje
wyktadowe: ,Wyktad autorytetéw”
(prowadzacy prof. Krzysztof Siemia-
nowicz oraz Krzysztof i Zbigniew Ko-
pocinscy) i ,Oblicza dziatalnosci hi-
storycznej okregowych izb lekarskich”
(prowadzaca prof. Halina Ey-Chmie-
lewska). Podczas swojej prelekgji prof.
Eugeniusz Kucharz apelowat do histo-
rykéw, aby nie tworzy¢é mitéw osia-
gnie¢ polskiej medycyny, lecz skupiac
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KULTURA

sie na historycznej prawdzie. Dr Jacek
Kotuta (prezes ORL w Zielonej Gérze)
podarowat uczestnikom egzemplarze
monografii pt. ,Srodowisko lekarskie
w ksztattowaniu Rzeczypospolitej”.

Szczerze o kulturze

T

Réwniez 9 wrzesnia z wielkg uwaga
i zaangazowaniem uczestniczylismy
w spotkaniu przedstawicieli komisji
i zespotow ds. kultury Okregowych
Rad Lekarskich i redaktoréw naczel-
nych oraz dziennikarzy wydawanych
przez ORL biuletynéw informacyjnych
i gazet. Podczas dyskusji podsumowa-
no osiaggniecia poszczegdlnych izb le-
karskich stanowiacych istotny wktad
w krzewienie kultury tworzonej przez
lekarzy. Debata umozliwita nie tylko
wymiane doswiadczen uczestnicza-
cym w niej przedstawicielom samorza-
déw lekarskich, ale stworzyta réwniez
przestrzen do szukania odpowiedzi na
trudne pytanie: co dalej z kulturg?

Ceramika, fotografia, rzezba
i malarstwo

Podczas trwania Kongresu mozna
byto rowniez podziwia¢ prace pla-
styczne autorstwa lekarzy. W Migj-
skiej Bibliotece Publicznej zostata
zorganizowana wystawa fotografii po-
drézniczych autorstwa Jolanty Smer-
kowskiej-Mokrzyckiej (,Fotografia po
godzinach - natura i kultura”), rzezby
Stanistawa Mysiaka ze Slaskiej Izby Le-
karskiej (,Sculpto ergo sum”), a w Alei
Gwiazd Festiwali Opolskich na rynku

zrealizowano wystawe prac plenerow
organizowanych przez Lubelsky Izbe
Lekarska w Kazimierzu nad Wista.
Prace malarskie z pleneréw w osrod-
ku Jowisz” w Turawie mozna byto na-
tomiast podziwia¢ w foyer Teatru im.
Jana Kochanowskiego w Opolu.

Koncert, koncert, koncert...

Kulminacyjnym wydarzeniem Kon-
gresu byt koncert chéréw lekarskich
z udziatem goscia specjalnego - Stani-
stawa Soyki. W porywajgcym, niezwy-
kle energetycznym i wzruszajacym
wydarzeniu wzieto udziat 11 chérow
lekarskich. Préby i warsztaty cho-
row, w ktérych z ogromnym zapatem
uczestniczyt nasz reprezentant Maciej
Mtodnicki, realizowane byty réwnole-
gle do innych imprez Kongresu. Nie-
watpliwie koncert potwierdzit kunszt
i profesjonalizm lekarzy choérzystow.
Podczas swoich krétkich wystepéw
(kazdy chér wykonywat dwa utwory)
ustyszeliSmy szlagiery polskiej sce-
ny muzycznej. Wypetniona po brzegi
widownia Teatru im. Jana Kochanow-
skiego nagrodzita artystéw owacja na
stojgco. Jednym z najbardziej wzru-
szajgcym momentem koncertu byto
wywotanie na scene prof. nauk me-
dycznych Jerzego Woy-Wojciechow-
skiego, wybitnego pianisty i kompozy-
tora. Profesora poproszono na scene

po wykonaniu przez choér Opolskiej
Izby Lekarskiej kompozycji jego autor-
stwa pt. ,Gonigc kormorany”.
Obchodzacemu swoje 90. urodziny
profesorowi odspiewaliSmy wszyscy
,Sto lat”. Podczas recitalu Stanistawa
Soyki nie zabrakto osobistych aneg-
dot artysty na temat jego relacji z le-
karzami. Mamy nadzieje, ze na kolej-
nym Kongresie ustyszymy réwniez
wystep niedawno powotanego chéru
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej.

Kultura pisana wielka literg

Kongres w Opolu potwierdzit ogrom-
ng skale potencjatu artystyczne-
go $rodowiska lekarskiego w Polsce.
Udowodnit rowniez, ze zawod leka-
rza wigze sie z niezwykta wrazliwo-
$cig 0séb go wykonujacych. Cieszymy
sie i dziekujemy za wzruszenia, jakich
doswiadczyli$my, bedac jego gos¢mi.
Szczegdlne podziekowania nalezg sie
organizatorom i wszystkim osobom
zaangazowanym Ww przygotowanie
Kongresu. Zorganizowanie tak wiel-
kiego artystycznego przedsiewziecia
z udziatem tak wielu gosci iz ogromna
liczbg wydarzen mu towarzyszacych
stanowito zapewne duze wyzwanie,
z ktérym zaréwno organizatorzy, jak
i gospodarze poradzili sobie w sposéb
perfekcyjny.

Tekst i zdjecia: DP/MK
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HISTORIA MEDYCYNY

Medycyna przez wieki (cz. 1ll)

W Salerno koto Neapolu ok. 850 r. powstata pierwsza swiecka niearabska
szkota medyczna, ktéra nawigzywata do nauk Hipokratesa. £aczyta wie-
dze Wschodu i Zachodu. Studia obejmowaty 3 lata nauki logiki, 5 lat na-
uki medycyny i 1 rok praktyki u lekarza. Ksztatcity sie tu rowniez kobiety.

Szkota dziatata az do 1811 r.

Znaczacg postacig w historii naszej cy-
wilizacji byt Awicenna (Abu-Ali al-Hu-
sayn ibn-Sina, 918-1037). Nadwor-
ny perski lekarz, filozof, przyrodnik,
astronom i poeta. Oprocz 450 ksig-
zek obejmujacych prawie catg dwcze-
sng wiedze napisat ok. 1030 r. wielkie
pieciotomowe dzieto filozoficzno-me-
dyczne ,Al-Quanun” (Kanon medycz-
ny). Przettumaczono je na wiele jezy-
kow (miato m.in. 30 wydan facifskich)
i postugiwano sie nim przez stulecia.
Awicenna nazywany jest ojcem nowo-
czesnej medycyny.

Po podboju Ziemi Swietej przez
Seldzukéw w 1070 r. powstat masowy
ruch wypraw krzyzowych i pielgrzy-
mek do Ziemi Swietej. Dla zapewnie-
nia opieki rannym i chorym uczestni-
kom wypraw tworzone byty duchowne
i szpitalne zakony rycerskie. Niektore
z nich przetrwaty do naszych czaséw:
lazaryci, joannici (maltanczycy), bozo-
grobcy, duchacy, Krzyzacy. Najstarszym
zakonnym zgromadzeniem pielegnacyj-
nym byty siostry augustianki we wzo-
rowo prowadzonym paryskim szpitalu
Hotel Dieu (powstat w 651 r.). Tam tez
w 1630 r. utworzono pierwszy w histo-
rii oddziat potozniczy. Drugim wioda-
cym osrodkiem potozniczym byt Ber-
lin. Tam pracowata Justine Siegemundin
(1648-1705). Napisata pionierskie dzie-
to na podstawie witasnych doswiad-
czen: Nadzwyczaj potrzebne pouczenia
o porodach trudnych i z niewtasciwym
utozeniem ptodu. Opracowata ,podwoj-
ny chwyt” przy poprzecznym utozeniu
ptodu. Jej pierwszym miejscem pracy
jako akuszerki byta Legnica (Liegnitz).

O polskiej medycynie mozna moéwic
dopiero po przyjeciu chrzescijanstwa

w 966 r. Dotad pomoc chorym opie-
rata sie na lecznictwie ludowym i po-
ganskich wierzeniach. Dzieki pojawie-
niu sie zakonu joannitow (Kawalerowie
Maltanscy) stworzono szkoty klasztor-
ne i pierwsze hospicja (1030 r.). Duze
zmiany w zakonnych osrodkach me-
dycznych w catej Europie przynidst
reformatorski ruch zapoczatkowany
w klasztorze w Cluny w XI wieku. Opie-
ke nad chorymi uznano za zaktéca-
nie spokoju monastycznego. Hospicja
zostaty przejete od klasztoréw przez
Swieckich obojga ptci, ktorzy prze-
ksztatcili sie stopniowo w tercjarzy
(trzeci zakon).

Kolejng znakomita postacig zwigza-
na z medycyna byt urodzony w Kor-

dobie Majmonides (Mosze ben Maj-
mon) (1135-1204). Byt najstynniej-
szym sposréd  zydowskich lekarzy
dziatajgcych w $wiecie islamu. Zrobit
wielkg kariere jako nadworny lekarz
suttana Saladyna. Omowit w swych
pismach zagadnienia dietetyki, hi-
gieny, pierwszej pomocy, trucizn
i ogdélng problematyke medyczng,
przede wszystkim jednak zajmowata
go filozofia.

Jedynym lekarzem, ktéry zostat pa-
piezem, byt Pedro Julido (1210-1277),
urodzony w Lizbonie syn lekarza, kto-
ry studiowat w Paryzu i w Sienie. Na-
pisat wiele tekstow medycznych. Do-
starczyt m.in. systematycznego opisu
choréb umystowych i choréb oczu.
Wybrany zostat w 1276 r. jako 187
papiez, przybrat imie Jan XXI. Zmart
po roku panowania, przygnieciony za-
padajacym sie sufitem w patacu w Vi-
terbo, ktéry sam projektowat.

Jerzy Krzewicki
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ROK KOPERNIKOWSKI

,o--o~ 0O
»Nic piekniejszego nad niebo, P ptl ey
s o . . i // ,/ A J \\ ‘\
ktore przeciez ogarnia wszystko, co piegkne” | o
. U - I ’\ ,
M. Kopernik N /& S

Rok 2023 jest rokiem kopernikowskim. W tym roku bowiem obchodzimy
550 rocznice urodzin Mikotaja Kopernika, wybitnego historyka, politologa,
prawnika, urzednika, dyplomaty, kanonika, lekarza, astronoma, matematyka,
ekonomisty, stratega, kartografa i filologa, okreslanego mianem naukowca
wszechczaséw. Z tej okazji prezentujemy twodrczosc naszych lekarzy inspiro-
wang jego postacia i nawigzujaca do zycia i osiggniec tego znakomitego Polaka.

...Wijechalismy do Fromborka i gdy zobaczytam okalajgce go mur i gérujgcq na
miastem katedre, cos sie we mnie poruszyto - to nha pewno miejsce, ktére wy-
wrze na mnie hiezapomniane wrazenie. Spojrzatam na wznoszqcy sie wyzej ko-
Sciét z czerwonej cegty i czas jakby sie cofngt. Wciqz tu mieszka Mikotaj Koper-
nik. Patrzy w gwiazdy, robi obliczenia, wyliczenia. To przeciez jego pasja. Czuje,
ze po to zszedt na Ziemie, aby zanegowac niedorzeczny poglqd, ze jestesmy cen-
tralnym punktem Wszechswiata. Nad naszymi gtowami chodzi Stonce, Ksiezyc
i kilka planet. Gwiazdy mrugajg do nas i w bezchmurng noc oswietlajg nam dro-
ge. Jacy jestesmy wazni. Wszystko dla nas stworzyt Bég i dat nam - ludziom pa-
nowanie nad Ziemiq. Czyz to nie powdd do dumy? Raczej do zarozumialstwa -
chciatoby sie dodac.

A moze Ziemia nie stoi na wielkim zétwiu ani nie trzyma jej na ramionach po-
tezny Atlas? Jakby trzymat, musiatby sie na czyms opierac. Na czym? Znaczy,
Ze jest cos jeszcze pod tym Atlasem. A tam, gdzie koriczy sie Ziemia, co jest? Ni-
cos¢? Co to jest nicosc? Bo przeciez nie piekto. Piekto jest pod nami. Czy takie
wtashie pytania zadawat sobie Mikotaj Kopernik? Nie interesowaty go wytgcznie
filozoficzne dywagacje na ten temat, ale chciat sie przekonac, czy to da sie mate-
matycznie udowodnic. W zakresie dociekania prawdy jestem do niego podobna.
Chyba dlatego, ze urodzitam sie tak samo jak wielki odkrywca 18 lutego...

...0 godzinie 22 pojechalismy do obserwatorium. Jest ono poza miastem, aby
sSwiatta z domostw nie rozpraszaty rozgwiezdzonego nieba. Szlismy nieoswietlo-
nq sciezkq do miejsca, gdzie jest teleskop. Do tego z Arecibo w Zaden sposéb nie
przystaje, ale jak na oczekiwania moje i catej grupy, spetnia je w nadmiarze. Pan
Ernest wycelowat teleskop na Saturna i wszyscy po kolei patrzyli przez niego na
planete széstq od Stonca. To niesamowite zobaczyc¢ jq takq, jak na wielu publi-
kowanych zdjeciach. Zétciutka, a wokét pierscienie. Oglgdac zdjecia, a zobaczy¢
planete zywaq, przez teleskop to zupetnie inne wrazenie. To tak samo jak z czto-
wiekiem. Oglgdac jego zdjecie, a zobaczy¢ w naturze. Dla mnie to byto wielkie
przezycia. | nie ma to znaczenia, Ze na astronomii sie nie znam i nie potrafie na-
zwac zadnej gwiazdy. Wazne jest, Ze na nie patrze.

Poczutam sie nagle mata, malutenka, pytek w kosmosie. Co znaczq moje spra-
wy, hiepokoje, leki wobec takiego ogromu nieogarnionego przez zadne teleskopy
na Ziemi? Nic. Zero. Nul. A jednak w jakis sposéb jestem wazna. To byto niesa-
mowite, duchowe przezycie. Patrzec i poczuc jednosc z catym Wszechswiatem.
Ten Saturn i jego pierscienie byty mi bliskie i wydawato mi sie, ze moge wyciq-
gnqc reke i dotkngé je. W obserwatorium doswiadczytam wprost mistycznego
przezycia.

Irena Pazdzierz
Fragment ,Dziennikéw”, Frombork, lipiec 2018 rok
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Cztowiek Renesansu geniusz Wszechs$wiata
wszechstronny talent i wyksztatcenie
na zawsze zmienit obraz Kosmosu

najbardziej cenit "krélowg nauk"
a astronomia to jego hobby
tajniki wiedzy Ptolemeusza

Z geocentryczng teorig

poznawat w uczonych ksiegach

przeczuwat btedy w teorii...

...wzruszona intuicja podpowiadata
gwiazdy to nie Anioty
zyja w gromadach i umieraja
Stonce to nieruchomy twér Kosmosu
caty w koronie jak moznowtadca
a Ziemia krazy ze swym Ksiezycem
i sie obraca przy wtasnej osi
nadat planetom wtasciwe miejsca
obliczyt droge z Ziemi na Ksiezyc
to wydarzenie w historii $wiata
w historii nauki...

...zakazana ksiega i zakazana mitos¢
Anna Schilling byta jego storicem
iskrg do zycia i do dziatania
dla niej zbudowat altanke w Fromborku
otulita jg bluszczem
biskup warminski ostrzegat
ona zbyt piekna i posaggowa
musi opusci¢ dom kanonika
tajemna czutos$¢ zmieniata miejsca
odwiedzata go nadal
kiedy byt juz w gwiazdach

zyjesz Mikotaju w naszych myslach
dla Ciebie kwiat nazwany
pierwiastek 112 Cn, planetoida 1322
gwiazda w zbiorze Raka 55 Cancri
krater na ksiezycu i Marsie
i wiele wiele twoich pomnikow

Barbara Kocela
fragmenty poematu
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Z WEASNEGO PODWORKA

|zba po godzinach

Il Rajd na start

30 wrzesnia odbyt sie zorganizowany przez SIL Il rajd na
start, dla nowych cztonkdéw, ktérzy w tym roku zostali skiero-
wani na staze podyplomowe. W rajdzie uczestniczyto ok. 20
0sOb. Mtodzi lekarze wraz z przewodnikiem PTTK Pawtem
Wojasem wyruszyli spod szpitala w Czerwonej Gérze przez
kamieniotom Zygmuntéwka, a nastepnie leSnymi szlakami
przeszli przez gére Patrol, Stowik, gére Biesak, Pierscienice
az do Dworku Binkowski. Uczestnikom podczas rajdu dopi-
sywat humor, a po pokonaniu 17 km trasy - réwniez i apetyt.
Zwienczeniem rajdu byt grill, podczas ktérego cztonkowie
dziatajacego w Izbie Zespotu Mtodych Lekarzy rozmawiali ze
stazystami na tematy, ktére zawsze trapig lekarza rozpoczy-
najacego prace w zawodzie, m.in. jakie sa realia pracy i czym
sie kierowac przy wyborze specjalizacji. DK

Gtosy pilnie poszukiwane

W Swietokrzyskiej Izbie Lekarskiej z inicjatywy Macieja
Mtodnickiego - przewodniczacego Zespotu ds. Kultury po-
wstat choér. Premierowy wystep odbyt sie w czerwcu tego
roku. Podczas proby, w ktérej uczestniczyliSmy na poczatku
pazdziernika, mieliSmy mozliwo$¢ zobaczy¢ na wtasne oczy
i ustyszeé¢ na wtasne uszy, jak wielkg pasja dla naszych leka-
rzy moze by¢ $piewanie. Niezwykle ambitny repertuar do-
bierany przez chérzystéw i prowadzaca chér Edyte Bobryk
$piewany jest wspolnie z Chérem Garnizonowym. Lekarze
chorzysci z ogromnym zaangazowaniem uczestniczg zarow-
no w probach, jak i wspdlnych koncertach. Maciej Mtodnicki
oraz pozostali artysci zachecajg do podjecia wyzwania i za-
silenia swoimi gtosami chéru SIL. Ambicja chorzystow jest
rozwiniecie tej inicjatywy, ktéra zdaniem Marka Czerwatego
stwarza okolicznosci artystycznego spetnienia, tworczej od-
skoczni od trudéw wykonywanej profesji i wyzwala ogrom

pozytywnych emociji. Na razie w chérze SIL wystepuje 9 le-
karzy. O prébach i wystepach naszego chéru bedziemy in-
formowac na biezaco w naszych mediach spotecznoscio-
wych, na stronie internetowej oraz na tamach ,Eskulapa”.
Zapraszamy do zasilenia grona chorzystow i trzymamy kciu-
ki za dalszy rozwdéj artystyczny.

Wizyta na UJK

6 wrzesnia cztonkowie Zespotu ds. Lekarzy Emerytéw i Ren-
cistow goscili na wydziale medycznym na Uniwersytecie
Jana Kochanowskiego w Kielcach. Podczas wizyty uczest-
nicy spotkania ustyszeli wiele ciekawostek na temat uczelni,
jej historii, biezacych i przysztych planéw kieleckiego Colle-
gium Medicum. Przewodniczaca Zespotu ds. Lekarzy Eme-
rytéw i Rencistow podkreslata, ze spotkaniu towarzyszyt
duch serdecznosci i ciepta atmosfera, dzieki ktérej w wyraz-
ny sposéb mozna byto odczu¢ solidarnos¢ zawodowa.

Niezwykty spacer

21 pazdziernika lekarze w towarzystwie Krzysztofa My-
$linskiego, przewodnika Muzeum Historii Kielc, udali sie
na wyjatkowy spacer po Cmentarzu Starym w Kielcach.
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Z WEASNEGO PODWORKA

Wspominano sylwetki pochowanych na nim przedstawicie-
li medycyny kieleckiej. Zatrzymywano sie i zapalano znicze K““FEB E“ cln

na mogitach zmartych lekarzy. Byty tam zaréwno okazate 18“2023
pomniki nagrobne z XIX i poczatkéw XX w., jak i skrom- JESZCZE INFORMACJA, CZY JUZ REKLAMA?
ne mogity z lat pdzniejszych. Wsréd tych najstarszych na KOMPLEKSOWO O REKLAMIE W MEDYCYNIE
prézno szukac nagrobkéw kobiet lekarek. Pierwsze, ktére
sie pojawity w Kielcach, powstaty juz w XX wieku. Spacer
wspomnien to tradycyjny juz sposéb na odkrywanie i upa-
mietnianie lekarzy, ktérzy odeszli. Uczestnikom spaceru to-
warzyszyta atmosfera zadumy.

Prawnik, dyrektor Slaskiej Izby Lekarskiej.
Prawo w reklamie dla lekarzy w praktyce. Co jest zakazane a co dopuszcza
polski porzadek prawny i etyka lekarska w marketingu medycznym.

Zesp6t ds. kultury zaprasza godz. 9.00 il

BUFET KAWOWY

Zespot ds. kultury Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej serdecznie
zaprasza kolezanki i kolegdéw lekarzy do Izby w dniu 24 lis-
topada b.r. o godz. 16 na spotkanie autorskie z dr Dariu-
szem Kazmierczakiem, specjalistg chordb dzieciecych, ktéry
zaprezentuje swojg najnowszg ksigzke pt. ,Musisz i$¢”. Spo-
tkaniu towarzyszy¢ bedzie krétki recital w wykonaniu Mag-
daleny Surmy (wokalistka) i Rocha Dobrowolskiego (wiolon-
czela, pianino). Réwniez juz dzisiaj zapraszamy na spotkanie
z pisarka Atbeng Grabowska, dr nauk medycznych w dzie-
dzinie neurologii, ktére odbedzie sie w naszej Izbie w stycz-

KATARZYNA KABALA

Wiascicielka firmy marketingoweyj, graficzka.
Specjalistka ds. mediéw spotecznosciowych, identyfikacji wizualnej, stron www.
Prezentacja praktycznych narzedzi i rozwigzan marketingu w przestrzenii internetowej.

godz. 11.00

godz 11.15
BUFET KAWOWY

MACIELORLOS

Aktor filmowy i telewizyjny, dziennikarz i prezenter telewizyjny.
Praktyczne wskazowki i analiza narzedzi kreowania wizerunku i marki osobistej.

niu 2024. O tym wydarzeniu bedziemy informowac na ta- godz.13.30
mach ,Eskulapa”, na stronie internetowej oraz w mediach Rt
spotecznosciowych.

Limit uczestnikow: 50 oséb Swigtokrzyska Izba Lekarska
Wystawa fotografii Jacka Styputy Zgtoszenia: recepcja@sil.apsnet.pl, tel. 41 362 13 81 §.§o!§ymLAP

Od 26 pazdziernika w siedzibie Swietokrzyskiej Izby Lekar-

skiej mozna podziwia¢ fotografie artystyczne autorstwa POMOC SOCJALNA DLA CZEONKOW SIL:

dr. n. med. Jacka Styputy. Wérdd nich obrazy czarno-biate

i kolorowe ukazujace $wiat widziany oczami artysty. e pozyczki (maksymalna kwota pozyczki dtugoterminowej
25.000 zt, karencja 1 miesigc, oprocentowanie pozyczki dtu-
goterminowej w skali roku wynosi 4%)

e czesciowa rekompensata za uzyskanie specjalizacji lub stop-
nia naukowego (wniosek o wyptate nalezy sktada¢ w termi-
nie 12 miesiecy od dnia uzyskania dyplomu specjalisty, stop-
nia naukowego lub dokumentu potwierdzajagcego nadanie
tytutu naukowego profesora)

e zapomogi losowe przyznawane w zwiazku z trudng sytuacja
losowa

e zapomogi posmiertne (po zmartym lekarzu) - wniosek o wy-
ptate nalezy ztozy¢ nie pozniej niz 24 miesigce po $mierci
lekarza

e jednorazowy zasitek z tytutu urodzenia lub przysposobienia
dziecka (wniosek o zasitek nalezy sktada¢ w terminie 12 mie-
siecy od daty narodzin dziecka lub uprawomocnienia sie po-
stanowienia o przysposobieniu)

Warunkiem przyznania pomocy socjalnej: pozyczek,
rekompensat, zapomog czy zasitkdw jest regularne optacanie
sktadek cztonkowskich.
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SIL SZKOLI

INTERDYSCYPLINARNIE
ZNACZY WIECEJ

Interdyscyplinarne szkolenia dla lekarzy réznych specjalnosci i lekarzy
dentystéw organizowane pod patronatem Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
sg juz tradycja. Poprzednie konferencje cieszyty sie duzym zainteresowa-
niem ze strony lekarzy réznych specjalnosci. Tematem spotkania, ktére
odbyto sie 7 pazdziernika 2023 r., byta ,Nadwrazliwos¢ na leki, zapalenie
w chorobach przewodu pokarmowego i leczenie w stomatologii”.

Uczestnicy

Z nadwrazliwoscig na leki czy dziata-
niami niepozadanymi po zastosowa-
nym leku u pacjenta spotyka sie lekarz
szpitalnego oddziatu ratunkowego,
specjalista medycyny rodzinnej, lekarz
w gabinecie prywatnym, lekarz den-
tysta, lekarz w szpitalu oraz alergolog
w poradni alergologicznej. . Temat spo-
tkania dotyczyt wiec lekarzy wielu spe-
cjalnosci. W konferencji uczestniczyto
51 oséb, gtéwnie z Kielc i wojewddztwa
Swietokrzyskiego, ale réwniez z woje-
wodztwa mazowieckiego i Podlasia. Byli
wsrdd nich internisci, specjaliéci gastro-
enterolodzy, lekarze rodzinni, pediatrzy
alergolodzy, alergolodzy, endokrynolo-
dzy, radiolodzy, pulmonolodzy, lekarze
dentysci i chirurdzy szczekowi.

Tematyka poruszanych
zagadnien

Pierwszywyktad:,Postepowaniewnad-
wrazliwosci na leki. Alergia w stoma-
tologii” wygtosita dr n. med. Grazy-
na Staweta, specjalista alergologii,
dermatologii i Immunologii klinicznej
z Powiatowego Centrum Ustug Me-
dycznych w Kielcach ul. Zelazna 35;
Poradnia Alergologiczna. Temat istot-
ny, poniewaz reakcje nadwrazliwosci
na leki stanowia nie wiecej niz 6-10 %
dziatan niepozadanych. Stanowig jed-
ng z najczestszych przyczyn wstrzasu

anafilaktycznego i odpowiadajg za
prawie 40 % zwigzanych z nim zgo-
noéw. Niepozadane dziatania na leki
wystepuja u okoto 10 % populacji
ogdlnej. Reakcje alergiczne powstaja
po podaniu leku, ktéry chory wcze-
w stanie reagowac (substancja czynna;
vehiculum; substancja konserwujaca).
Niekiedy uczula produkt metabolizmu
leku. Druga cze$¢ wyktadu dotyczyta
alergii w stomatologii: na leki znieczu-
lenia miejscowego (1 %), leki znieczu-
lajgce ogodlnie, leki i dodatki stomato-
logiczne oraz alergii kontaktowej na
metale, materiaty protetyczne, masy
wyciskowe, lateks, paraformaldehyd
i inne oraz alergii zawodowej perso-
nelu medycznego (lekarzy, pielegnia-
rek stomatologicznych, protetykéw
stomatologicznych). Kolejne wyktady
wygtosili: dr hab. n. med. Maciej Si-
kora, specjalista chirurgii szczekowo-
-twarzowej, Szpital MSWIA w Kiel-
cach, Kierownik Oddziatu; Konsultant
Wojewddzki ds. chirurgii szczeko-
wo-twarzowej - ,Iniekcje dostawo-
we pacjentéw zaburzeniami stawow
skroniowo-zuchwowych”, dr Joanna
Lesicka specjalista gastroenterologii,
Przychodnia ARS-MED. ,Gastro”, Po-
radnia Gastroenterologiczna z Pra-
cownig Endoskopii i Pracownia badan
Czynnosciowych Przewodu Pokarmo-
wego w Ostrowcu Swietokrzyskim -
»Putapkidiagnostyczno-terapeutyczne

Dr n. med Grazyna Staweta specjalista
alergologii, dermatologii i immunologii kli-
nicznej, w latach 2002-2016 Konsultant
Wojewddzki w dziedzinie alergologii

w chorobie refluksowej przetyku -
oporna pozaprzetykowa czy eozy-
nofilowe zapalenie przetyku?” oraz
dr n. med. Krzysztof Bartosz, specja-
lista gastroenterologii, Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Gastro-
log”, Konsultant Wojewddzki ds. ga-
stroenterologii - ,Przewlekte zapale-
nie zotadka”. Wszystkie wyktady byty
bardzo ciekawe, praktyczne, bogato
ilustrowane zdjeciami, jak i wtasnymi
badaniami wyktadowcéw. Bez watpie-
nia zdobyte wiadomosci przydadzg sie
i moga miec¢ zastosowanie w praktyce
lekarskiej, chirurgii szczekowej i den-
tystycznej. Lekarze, ktérzy brali udziat
w szkoleniu, wyrazili duze zaintereso-
wanie tematyka sesji, podkredlali ran-
ge wyktadowcow oraz zwracali uwage
na aspekty praktyczne szkolenia.

O organizacji

Na pomyst zorganizowania konferen-
cji o tej tematyce wpadta dr n. med.
Grazyna Staweta juz w marcu 2022 r.
Pierwszym krokiem byto zweryfikowa-
nie potrzeby zorganizowania szkolenia
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RELACJE

i pozyskanie wyktadowcéw. Nastep-
nie nalezato ustali¢ date, przygotowac
plan i program konferencji, zaprosze-
nia i obmysle¢ sposoby informowania
o wydarzeniu. Informacja o tej konfe-
rencji ukazata sie dwukrotnie na ta-
mach ,Eskulapa Swietokrzyskiego”, na
profilu w mediach spotecznos$ciowych
oraz na tablicy ogtoszen w lzbie. Na
konferencje mozna byto zgtaszaé sie
juz od drugiej potowy sierpnia. Orga-
nizatorka osobiscie zaangazowata sie
w promowanie konferencji, wysyta-
jac zaproszenia do oddziatéw szpita-
li w naszym wojewddztwie. Swieto-
krzyska Izba Lekarska udostepnita sale
konferencyjng, pomogta w wydruko-
waniu zaproszen, zabezpieczyta réw-
niez catering i pomoc w trakcie same;j
konferencji. Na frekwencje niewatpli-
wie miato réwniez wptyw to, ze tego
samego dnia odbywaty sie 3 inne spo-
tkania szkoleniowe (m.in. w Warszawie
i todzi).

Konkluzja

Aktualnie wiele materiatéw informacyj-
nych, wyktadow i innych zrédet wiedzy
dostepnych jest w przestrzeni interne-
towej. Warto jednak zwréci¢ uwage, na
to, ze szkolenia ,na zywo” maja dodat-
kowa warto$¢ dodana. Lekarze moga
wymienia¢ poglady; uzyskac¢ wskazow-
ki/konsultacje do dalszego postepowa-
nia z trudnym pacjentem, jak rowniez
spotkac sie z kolezankg i dawno niewi-
dzianym kolega.

Opracowata dr n. med.
Grazyna Staweta

Zasady postepowania w nadwrazliwosci
na leki zawarte s3 w Wytycznych Sekcji
Nadwrazliwosci na Leki Polskiego Towa-
rzystwaAlergologicznegozgrudnia2017r.
pod redakcja prof. dr hab. n. med. Mar-
ka L. Kowalskiego, dr hab. n. med. Joanny
GlUck; dr hab. n. med. Joanny S. Makow-
skiej, wspétautorstwa dr n. med. Grazyny
Stawety, ukazaty sie w Alergologii Polskiej
(2018;5,1:1-61).
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Ortodoncja i zaburzenia czaszkowo-
-zuchwowe

29 wrzeénia w osrodku szkoleniowym
naszej izby odbyto sie szkolenie doty-
czace zagadnien stomatologicznych

pt. ,Ortodoncja funkcjonalno-estetycz-
na w aspekcie zaburzen czaszkowo-
-zuchwowych i rehabilitacja w ujeciu
holistycznym”.

Szkolenie miato charakter zaje¢ warsz-
tatowych. Przygotowata je Elzbieta
Chichtowska-Bieniek. W warsztatach
licznie uczestniczyli lekarze dentysci
z terenu catego naszego wojewddz-
twa, aktywnie angazujac sie w zajecia,
ktéore prowadzity Matgorzata Kulesza-
-Mrowiecka oraz Barbara Czerwiriska-
-Niezabitowska. W sposoéb szczegoto-
wy omowiono m.in. tematyke zaburzen
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czaszkowo-zuchwowych wraz z fizjote-
rapia stomatognatyczng i dysfunkcje
stawu skroniowo-zuchwowego. Whtas-
nymi doswiadczeniami uczestnicy mog-
li podzieli sie podczas niezwykle zywej
dyskusji, w trakcie ktérej prowadzace
zajecia odpowiadaty na liczne pytania.

O wytycznych sanepidu u Zrédta

24 pazdziernika zrealizowalismy szkole-
nie dla lekarzy prowadzacych prywatne
praktyki lekarskie, gabinety, przychod-
nie etc. Podczas szkolenia pracow-
nik stacji sanitarno-epidemiologicznej
w Kielcach przyblizata praktyczne as-
pekty wymagan, jakim powinny od-
powiada¢ pomieszczenia i urzadzenia
podmiotu $wiadczacego ustugi me-
dyczne. Istotnym elementem spotkania
byto wyjasnienie, na czym polega i jak
realizowany jest nadzér sanitarno-epi-
demiologiczny nad placéwkami wyko-
nujacymi dziatalnosc¢ lecznicza.

Plany

W niedalekiej przysztosci chcemy zor-
ganizowac szkolenia dla lekarzy planu-
jacych zarejestrowanie prywatnej prak-
tyki lekarskiej obejmujace zagadnienia
dotyczace obligatoryjnych procedur
rejestrowych w izbach lekarskich oraz
aspekty ksiegowe i podatkowe dziatal-
nosci gospodarczej swiadczacej ustugi
medyczne. O szczegétach informowac
bedziemy na stronie www, w mediach
spotecznosciowych i na tamach ,Esku-
lapa Swietokrzyskiego”.

Specjalnie dla ,ESKULAPA SWIETOKRZYSKIEGO”

Serdecznie Paristwa zapraszam na spotkanie, ktére odbedzie
sie 18 listopada w ramach konferencji. Porozmawiajmy o re-
klamie, marce osobistej, promocji w mediach spotecznoscio-
wych i skutecznej walce z banowaniem i hejtowaniem.

Do zobaczenia!
Maciej Ortos




SPOTKANIA

Benefis Macieja A. Zarebskiego

23 wrzesnia 2023 roku w Zagnansku na ziemi kieleckiej Swietokrzyskie Towarzystwo Regionalne zorganizowato
w Osrodku Swietokrzyskich Matecznikéw Polskosci uroczyste obchody 80-lecia urodzin i 60-lecia dziatalnoéci
publicznej Macieja A. Zarebskiego, prezesa Towarzystwa i szefa Krajowej Rady Matecznikéw. Najwazniejszg cze-
$cig imprezy byta promocja kolejnej (75. juz) ksigzki autorskiej benefisanta - 4. cz. ,Wojazy po Polsce”, stanowiacej
416. pozycje Biblioteki Swietokrzyskiej. W obchodach wzieli udziat réwniez regionalici, gospodarze mateczni-
kéw oraz zaproszeni goscie. W sumie w benefisie uczestniczyto ponad 35 oséb.

»~Wojaze po Polsce”

Po powitaniu gos$ci Maciej A. Zareb-
ski zaprezentowat i przyblizyt tresc
promowane] ksigzki - czwartej cze-
$ci ,Wojazy.."(2). Przy zachowaniu
dotychczasowej formuty (potacze-
nie dwoch gatunkédw artystycznych
- albumu krajoznawczego z repor-
tazem literackim) w czwartej czesci
tej serii zostato pokazane bogactwo
historyczno-kulturowe prawie ca-
tej Polski: od Podlasia, Warmii i Ma-
zur, poprzez Kujawy, Wielkopolske,
po Dolny Slask i Podkarpacie. Autor
podkreslit wyjatkowos¢ tej pozycji
wydawniczej: z uwagi na jej objetos¢
- 600 stron (poprzednie czesci liczyty
ponizej 300) oraz liczbe zamieszczo-
nych w niej kolorowych zdje¢ - bli-
sko 1100. Zwrdcit uwage na ponad
9-miesieczny okres pracy nad ksigz-
ka. Nastepnie podziekowat swo-
jej zonie Ludomirze za redagowa-
nie i prace korektorskg nad tomem,
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Witamy

tepestnikiw

zaznaczajac, iz nad korekta pracowat
takze Wawrzyniec Marek Rak z Gyor.
Stowa wdziecznosci skierowat réw-
niez do sponsoréw strategicznych
ksigzki - Narodowego Instytutu Wol-
nosci w Warszawie i Swietokrzyskiej
Izby Lekarskiej w Kielcach, a takze do
dwudziestu szesciu darczyncéw sub-
skrybentéw, odczytujac ich nazwiska.

Pietnastu z nich, obecnym na impre-
zie, wreczyt promowang ksigzke.

Laudacja jubileuszowa

Laudacje jubileuszowa przekazat An-
drzej Zagdanski, poeta, solista Ope-
ry Narodowej w Warszawie. Pisze
w niej m.in.: Doktor Zarebski jest osobq
o wielu zainteresowaniach i talentach;
bowiem poza zawodowq dziatalnosciq
pasjonowat sie niby hobbystycznie -
a jednak na serio pozytywistyczng ideq
Lpracy u podstaw” - jakze niezbedng
w czasie obecnym. Laudacje konczy
stowami: Zyczliwos¢ dr. Zarebskiego
i Jego otwartosc dla innych jest ujmu-
jgca - zatem drogi Doktorze Jubilacie,
zycze Ci dalszych sukceséw na wszyst-
kich polach, ktére z pasjq uprawiasz
- a takze zdrowia i szczescia w zyciu
osobistym. Niech ta Laudacja bedzie
wyrazem mojego - i wszystkich praw-
dziwych polskich patriotéw - uznania
i ogromnego szacunku.
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,Polonia Technica”

Z okazji jubileuszu A. Zarebski zostat
uhonorowany Ztotg Odznaka Stowa-
rzyszenia Polskich Inzynieréw ,Polo-
nia Technica” w Nowym Jorku. Odzna-
czenie przyznano w uznaniu wkfadu
whiesionego w promocje narodowych
i kulturalnych tradycji ziemi kieleckiej,
za autorstwo ponad 70 tytutéw pre-
zentujacych piekno, bogactwo folk-
loru ziemi polskiej oraz za wspodtpra-
ce z przedstawicielami Polonii Swiata.
W imieniu kapituty pismo przyznajace
to odznaczenie podpisat dr inz. Janusz
Romaniski z historycznej Filadelfii.

Bogactwo przezyc¢ i emocji

Dziatalno$¢ publiczng jubilata omowili
kolejno - Jadwiga Szyszka, Maria Mag-
dalena Cztapinska, Przemystaw Jaskie-
wicz, Longin Kaczanowski i Bogustaw
Cebulski. A w czesci artystycznej od-
byt sie wystep tédzkiego zespotu mu-
zycznego ,Mona Polaski”. Zespot gra-
jacy w sktadzie: Karol Stolarek - wokal,
syntezatory, Wit Zarebski - gitara ba-
sowa oraz Michat Gibki, dat sie pozna¢
publicznosci z jak najlepszej strony. Po
ich wystepie odbyta sie czes¢ biesiad-
na benefisu, podczas ktérej wznoszono
toasty za przyszte dziatania i sukcesy
Jubilata i Jego Matzonki, wymieniano
sie ksigzkami oraz zywo dyskutowano
o sytuacji spotecznej i przysztosci re-
gionu i kraju, podnoszac m.in. kwestie
organizacji Kongresu Polskich Matecz-
nikéw. Ogladano takze towarzyszace
imprezie wystawy: wydawnictw Biblio-
teki Swietokrzyskiej ostatnich dwaéch
lat oraz dorobku twérczego Benefisan-
ta, w tym wszystkich jego ksigzek, fol-
deréw autorskich jego kilkunastu wy-
staw fotograficznych, a takze ksiazek
jemu dedykowanych. Mimo nie najlep-
szej pogody goscie opuszczali Osrodek
Matecznikowy w Zagnansku w dobrym
nastroju i w przekonaniu, ze warto byto
przyjechac...
Relacje przygotowat: ZAM
Fot. Marek Sobieniak

fot: Archiwum S$IL

MISTRZOSTWA LEKARZY W SZACHACH

Od 25 do 28 maja w Kompleksie Turystyczno-Wypoczynkowym Kuzni-
ca w Sielpi Wielkiej odbywaty sie XXI Mistrzostwa Polski Lekarzy w sza-
chach. Organizatorami mistrzostw byty Naczelna Izba Lekarska, Swieto-
krzyska IL i Slaska IL. Sedziowat Janusz Wieczorek.

Rozegrane turnieje

W turnieju Blitz (tempo 4'+3"/ruch, -
13 rund. Udziat wzieto 22 zawodnikéw
reprezentujagcych 10 Izb Lekarskich,
wérdod ktérych najaktywniejsze byty
Slaska, Gdanska i Swietokrzyska IL. Mi-
strzem Polski Lekarzy w blitzu na rok
2023 zostat Piotr Anyszek (1 miejsce
Tomasz Anyszek - Krakowska IL 9,0
p., 2 miejsce Jarostaw Kwiecieri - Sla-
ska IL 9,0 p., 3 migjsce Piotr Wisniew-
ski - Swietokrzyska IL 9,0 p., 4 miej-
sce Andrzej Koztowski - Biatostocka
IL 8,5 p., 5 miejsce Michat Jaromin -
Beskidzka IL 8,5 p., 6 miejsce Maciej
Kietbratowski - Zielonogérska IL 8,5
p.). W Turnieju Rapid. (tempo gry 12’
+ 3" /ruch, - 13 rund, 27 zawodnikéw
z 9 IL). Mistrzem Polski Lekarzy w rapi-
dzie na rok 2023 zostat Mitosz Lorek,
a Mistrzynig Polski Lekarzy Kobiet zo-
stata Marta Podolecka (1 miejsce Mi-
tosz Lorek - Slaska IL 12,0 p., 2 miejsce
Michat Jaromin - Beskidzka IL 10,5 p.,
3 miejsce Jarostaw Kwiecien - Slaska
IL 9,0 p., 4 miejsce Piotr Wisniewski -
Swietokrzyska IL 9,0 p., 5 miejsce Ma-
ciej Kietbratowski - Zielonogorska IL
8,0 p., 6 miejsce Jarostaw Tomaszew-
ski Gdanska IL 8,0 p.).

Solving

W  konkursie rozwigzywania zadan
(tzw. solving) wzieto udziat 10 zawod-
nikéw. 1 miejsce zajat Piotr Wisniew-
ski - Swietokrzyska IL, 2 miejsce: Lorek
Mitosz - Slaska IL, dwa 3 miejsca: Jaro-
min Michat - Beskidzka IL i Pawet Kru-
szyn Gdanska IL. Réwnolegle z rywali-
zacjg w Mistrzostwach Polski Lekarzy
rozgrywany byt Turniej Rodzin Lekar-
skich. W grze btyskawicznej i w sza-
chach szybkich 1 miejsce zdobyt To-
masz Grochulski.

Mocni razem
Druzynowo 1 miejsce zajeta Slaska IL
(28,0 p.), 2 miejsce - Gdanska IL (22,5
p.). Na trzecim miejscu znalezZli sie re-
prezentanci Swietokrzyskiej Izby Le-
karskiej uzyskujac 21,5 p.

Piotr Wisniewski

XX Igrzyska Lekarskie - Zakopane 2023

=

9 wrzesnia 2023 zakonczyty sie w Zakopanem
jubileuszowe XX lgrzyska Lekarskie w siedemnastu
dyscyplinach sportowych. Z duma prezentujemy
nasza reprezentantke, zwyciezczynie i medalistke
w dyscyplinach lekkoatletycznych - Marie Mali-
nowska-Maj, ktéra z igrzysk przywiozta az 5 me-
dali (bieg na 100 m, bieg na 200 m, bieg na 400 m,
pchniecie kulg oraz skok w dal). Serdecznie gratulu-
jemy zwyciestwa!

DP
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' 2 SPZZ0Z w Staszowie zatrudni
\ j lekarzy neurologow

SPZZ0OZ w Staszowie swiadczy ustugi medyczne obejmujace leczenie szpitalne, ratownictwo medyczne, ambulatoryjna

pieke specjalisty a, a i Swiat a opieke zdrowotna, a takze diagnostyke laboratoryjna i obrazowa.

Stale rozszerzamy swoj zakres ustug, umozliwiajac naszym Pracownikom rozwéj zawodowy i wplyw na wyznaczanie nowych

kierunkéow rozwoju.

Zapraszamy do wspoélpracy lekarzy:

specjalistow neurologow
bedacych w trakcie specjalizacji z zakresu neurologii,
a takze zainteresowanych otwarciem specjalizacji z zakresu neurologii

OFERUJEMY:

P 3 forme zatr

« dogodne warunki pracy,
« elastyczne godziny pracy,

* dobra atmosfere w gronie doswiad go i Z g pot
(o] i Neur i i Udarowego
- dostep do go sprze dy go - dysp jemy wi a
pecjalistyczna baza di yczna,
zatr ienie w dy i ier ijajacej sie placé ochrony zdrowia.

Jeséll zalezy Cl na doskonalenliu swolch kwallflkac]l

zapraszamy do wspélpracy.
Ko emall: rekr pl,
tel. 735 910 694, 15 864 86 10.
e y do i ia nasze] strony

Internetowe): www.szpitalstaszow.pl

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOL ZAKLADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ
W STASZOWIE ZATRUDNI

LEKARZY: SPECJALISTOW PEDIATRII,
SPECJALISTOW NEONATOLOGII

LSH ]

OFERUJEMY:

DOLACZ DO NASZEGO ZESPOLU
o INDYWIDUALNIE DOPASOWANA FORME ZATRUDNIENIA,

KON « DOGODNE WARUNKI PRACY,
rekrutacje@szpitalstaszow.pl « DOSTEP DO NOWOCZESNEGO SPRZETU MEDYCZNEGO -
Tel. 15 864 86 10, 735 910 694 DYSPONUJEMY WLASNA BAZA DIAGNOSTYCZNA
STABILNE ZATRUDNIENIE W DYNAMIGZNIE
www.szpitalstaszow.pl ROZWIJAJACEJ SIE PLACOWCE OCHRONY ZDROWIA

MOZLIWOSE PODNOSZENIA KWALIFIKACJI
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ALE Z NASZYMI UMARLYMI

na podst. ksigzki Jacka Dehnela, adapt. Michat Kmiecik, rez. Marcin Liber

03 ListoPADA / P/ g.19:00 04 LISTOPADA / s& / g.19:00

05 LisTOPADA / ND / g.17:00

N I Ko Joanna Mueller, rez. Zofia Gustowska

08 ListoPADA / sr/ g.1:00 09 LISTOPADA / ¢z / g.11:00

10 LISTOPADA / pT / g.18:00 + PREMIERA STUDENCKA

UCIEKLA MI PRZEPIORECZKA

na podst. sztuki Stefana Zeromskiego, oprac. Krystyna Duniec i Pawet Sablik,
rez. Michat Kotanski

16 LisToPADA / cz/ g.11:00 17 LISTOPADA / b1 / g.19:00

18 LisToPADA /s8/g.19:00 19 LISTOPADA / nD / g.17:00

OPOWIESCI Z NARNII.
LEW, CZAROWNICA | STARA SZAFA

C.S. Lewis, adapt. Radostaw Paczocha, rez. Gabriel Gietzky

23 LISTOPADA / ¢z / g.T1:00

ZYWOT | SMIERC PANA HERSHA
LIBKINA Z SACRAMENTO
W STANIE KALIFORNIA

Ishbel Szatrawska, rez. tukasz Kos

. 26 LISTOPADA / ND / g.17:00
25 LISTOPADA / sB / 9. 17:00 ostatnia niedziela miesigca » bilet%cenie 35zt

12 LISTOPADA / ND / / MIARKA ZA MIARKE, william szeksp
14 LIsTOPADA / WT / g.19:30 / W MAJU SIE NIE UMIE
Piotr

C W KIELCACH

Dan J t | spektaki a6l
istoria Barbary Sadowsklej
Historia,

Uwaga KONKURS!

Dla naszych czytelnikdw mamy dwa podwaéjne zaproszenia. po jednym na spektakl
,Uciekta mi przepidreczka” Stefana Zeromskiego w rezyserii Michata Kotanskiego
(18 listopada) i ,Zywot i $émier¢ pana Hersha Libkina z Sacramento w stanie Kali-
fornia” Ishbel Szatrawskiej w rezyserii tukasza Kosa (25 listopada).

Pytania konkursowe:
1. Podaj imie i nazwisko gtéwnej bohaterki spektaklu zrealizowanego na podsta-
wie ,Uciekta mi przepiéreczka” Stefana Zeromskiego.

2. Za kim teskni gtéwny bohater spektaklu ,Zywot i $mier¢ pana Hersha Libkina
z Sacramento w stanie Kalifornia”?

Na odpowiedzi czekamy do 15 listopada. Zaproszenia otrzymaja osoby, ktére jako
pierwsze dodzwonig sie z prawidtowa odpowiedzia na konkursowe pytania pod
numer 507 001 724.

Roksana Wegiel to zwyciezczyni pier-
wszej edycji The Voice Kids oraz trium-
fatorka Konkursu Piosenki Eurowizji
dla Dzieci 2018 (historyczne zwycie-
stwo dla Polski). Jej debiutancki singiel
J2yi" w serwisie YouTube wyswietlo-
no ponad 16 min razy. Artystka nagra-
fa rowniez singiel ,Zatrzymac chwile”
w duecie z Edytg Gérniak na potrzeby
promocji filmu animowanego ,Hotel
Transylwania 3", w ktorym uzyczyta gto-
su postaci Lucy. 31 marca 2023 ukazat
sie nowy album Roxie Wegiel ,,13+5",
ukazujacy wokalistke w catkowicie no-
wej odstonie, a promuje ja teledysk
,Miasto’, ktory jest drugg po ,Cichych
szeptach” zapowiedzig ptyty.

Zapraszamy Panstwa na kon-
cert Roksany Wegiel do Filharmo-
nii Swietokrzyskiej (ul. Zeromskiego
12, 25-369 Kielce) 25.11.2023 .
o godz. 17.00. Bilety w cenie od 100
do 120 zt dostepne w kasie Filhar-
monii Swietokrzyskiej tel. 41 368 05
01, 41 365 54 83, u organizatora tel.
669 179 886, tel. 602 757 446 oraz na
KupBilecik.pl

Dla czytelnikéw Eskulapa Swieto-
krzyskiego mamy jedno podwdjne za-
proszenie na koncert. Otrzyma je oso-
ba, ktéra pierwsza zadzwoni w dniach
15-17 listopada pod redakcyjny numer
507 001 724 i poda hasto: Roksana.
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Z gl¢bokim zalem zawiadamiamy,
7ze zmarla nasza Kolezanka

Anna Beza

specjalista w dziedzinie stomatologii ogolnej
i protetyki stomatologicznej
Wyrazy wspotczucia
oraz stowa wsparcia Rodzinie
Sktadajq
Dyrekcja oraz Kolezanki i Koledzy z SPZOZ
MSWiA w Kielcach

Zmarl nasz Kolega

Wiestaw Palonka
specjalista w dziedzinie
chorob wewnetrznych, reumatologii,
balneoklimatologii i medycyny fizykalnej
Wyrazy wspotczucia oraz stowa wsparcia
Rodzinie
Sktadajq Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Wyrazy glebokiego wspolczucia oraz stowa
wsparcia Rodzinie
po Smierci naszej Kolezanki

Anny Bezy
sktadaja
Kolezanki i Koledzy z Oddziatu Wewnetrznego
Szpitala Kieleckiego sw. Aleksandra

Zmarla nasza Kolezanka

Barbara Grabowska
specjalista w dziedzinie dermatologii
i wenerologii
Wyrazy wspotczucia
oraz stowa wsparcia Rodzinie
sktadajq
Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Naszej Kolezance

Dr Grazynie Stypule
laczac sie w zalobie i smutku
skladamy wyrazy wspélczucia
z powodu $mierci

Mamy
Kolezanki i Koledzy z Poradni RESMEDICA
w Kielcach

Wyrazy glebokiego Zalu i wspotczucia
dla Pani doktor Aldony Podstolskiej-Sosnow-
skiej oraz Pana doktora Zbigniewa Sosnowskiego
z powodu $mierci

Mamy i Tesciowej
sktadaja
Pracownicy NZOZ ,,Potudniowa” Sp. z o. o.

w Konskich

Zmart nasz Kolega
doc. dr hab. n. med.

Ryszard Leydo

Wyrazy wspotczucia
sktadajg lekarze ortopedzi

ze szpitala w Czerwonej Gorze
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Zmartl nasz Kolega
doc. dr hab. n. med. Ryszard Leydo
specjalista w dziedzinie chirurgii
1 chirurgii ortopedycznej

Wyrazy wspotczucia Rodzinie i1 bliskim
sktadaja
cztonkowie Swietokrzyskiego Towarzystwa

Ortopedycznego

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze zmart nasz Kolega
doc. dr hab. n. med. Ryszard Leydo
specjalista w dziedzinie chirurgii
1 chirurgii ortopedyczne;j

Wyrazy wspotczucia najblizszym
sktadaja
wspotpracownicy z Wojewodzkiego Szpitala

Zespolonego w Kielcach

Szpital w Skarzysku-Kamiennej
zatrudni
kierownika oraz lekarzy
w oddziale choréb wewnetrznych.

Dowolna forma zatrudnienia, atrakcyjne wynagrodzenie.

tel. 516 209 203 lub 516 209 226 lub 516 209 297

Wynajme gabinet lekarski
w Skarzysku-Kamiennej przy ul. Pitsudskiego 34.
kontakt: tel 796 254 182 lub 501 205 091

Przychodnia w Kielcach
zatrudni specjaliste

lub lekarza w trakcie specjalizacji
z endokrynologii, ginekologii
oraz specjaliste okulistyki
lub lekarza w trakcie specjalizacji z okulistyki
(ukonczony drugi rok specjalizacji).
Gabinet bardzo dobrze wyposazony wtgcznie z OCT
oraz USG.

Osoby zainteresowane ofertg prosimy
o kontakt telefoniczny: 509 748 275.

SPZOZ w Szydtowie
(woj. swietokrzyskie, 60 km do Kielc, 50 km do Mielca)
zatrudni lekarza POZ,

w wymiarze petnego etatu lub mniejszym
w dowolnej formie zatrudnienia. O$rodek zdrowia
czynny od poniedziatku do pigtku, w godzinach
od 8:00 do 18:00. Zapewniamy mieszkanie.
Tel: 41 354 51 82 lub 698 996 146.

NZOZ w Skarzysku-Kamiennej
przyjmie do pracy lekarzy POZ

ze specjalizacja lub w jej trakcie
z medycyny rodzinnej, interny, pediatrii.
Forma zatrudnienia i wynagrodzenie do uzgodnienia.
Posiadamy wolne miejsca rezydenckie do specjalizacji
z zakresu medycyny rodzinne;j.

Kontakt telefoniczny: 604 44 77 07

Gabinet Stomatologiczny
DREAM DENT

w Starachowicach przyjmie lekarza dentyste
(praca dodatkowa 2 dni w tygodniu).

Tel. 691 527 211
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POZIOMO

1. Jest prawie catkowicie wodoszczelna u jaszczurek, wezy i innych
gaddw; zatrzymuje ptyny organizmu w catym ciele.

6. Narzedzie medyczne do doktadnego badania krtani.

7. Kompleks ... silne uczucie erotyczne do matki.

9. Aparat do precyzyjnego ustalania zakresu widzenia barwnego.

11. Segment, fragment, czton.

13. Nalezy do trichotecendw grupy B i jest wytwarzany gtéwnie przez
grzyby rodzaju Fusarium.

14. Aminokwas niebiatkowy powstajacy w watrobie.

15. Wrzéd, ropien.

16. Grupa chordéb serca, ktére posiadaja wiele zréznicowanych przyczyn
oraz prowadza do zaburzonego funkcjonowania miesnia sercowego.

19. Sktadnik biatkowy mleka.

21. Miedzynarodowy kwestionariusz aktywnosci fizycznej.

22. Powoduje niedowidzenie.

23. Narzad wzroku.

25. Rozpad miesni.

26. Najwyzej uorganizowane zwierze.

28. Nauka zajmujaca sie analiza odmiennosci genetycznych, ktére prze-
ktadaja sie na réznice w reakcji na dane sktadniki pozywienia.
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30. Rzadka choroba charakteryzujaca sie specyficznym wygladem
twarzy i opéznionym rozwojem oraz niskim wzrostem.

31. Stan spowolnienia proceséw zyciowych spedzany przez zwierzeta
w ukryciu w czasie niesprzyjajacych warunkéw, na ogo6t zima.

PIONOWO

2. Znawca czaszek.

3. Defekt.

4. Jedna z o$miu kosci nadgarstka cztowieka, lezaca w szeregu bliz-
szym, pomiedzy koscig tréjgraniasta a koscig tédeczkowata.

5. Choroba odkleszczowa zdiagnozowana pierwszy raz w 2010 roku.

8. Organiczny zwigzek chemiczny; pochodna pirazynamidu, lek
przeciwwirusowy.

10. ... mézgowe.

12. Goraczka zajecza.

13. Zdolno$¢ wykonywania ruchéw naprzemiennych.

17. Sktadnik budulcowy komérek oraz DNA.

18. Ester kwasu akrylowego.

20. Przyrzad okulistyczny.

24. W mitologii greckiej bog sztuki lekarskiej (medycyny).

27. Np. ratunkowa.

29. Wiazka witdkien nerwowych réznej dtugosci i grubosci.

Pierwsze dwie osoby, ktére przesla poprawne hasto na adres mailowy
redaktor.eskulap@gmail.com, otrzymaja w petni wyposazona,

profesjonalng apteczke samochodowa.



