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Wyzsze
rekompensaty :
za uzyskanie
specjalizacji
lub tytutu
naukowego

Do dwaéch tysiecy ztotych zwiekszo-
na zostata kwota rekompensaty, ktérg :
nasza lzba wyptaca lekarzom za uzy- :
skanie specjalizacji lub tytutu nauko- :
wego.
Decyzje w tej sprawie podjgt Okrego- :
wy Zjazd Lekarzy Swietokrzyskiej Izby :
Lekarskiej 6 kwietnia tego roku na wnio- :
sek Okrggowej Rady Lekarskiej. Wyzsze :
rekompensaty otrzymajg ci, ktorzy ztozyli :
o0 nie wnioski po dacie podjecia uchwaty, :
czyli po 6 kwietnia 2019. :

To znaczny wzrost rekompensat, ktére :
wczesniej byty wyptacane w wysokosci *
1000 ztotych. : Z bdélem nogi, przeziebieniem, kata-
. rem, a nawet ztamanym paznokciem —
. niestety takze z takimi dolegliwosciami
. zglaszaja sie pacjenci do Szpitalnych
. Oddziatéw Ratunkowych w naszym

RAMEMERICNICEN | wojewddztwie.

Becikowe od
Izby Lekarskiej

Okregowa Rada Lekarska podjeta
uchwate w sprawie ustalenia i wprowa-
dzenia w zycie regulaminu wyptacania
jednorazowego zasitku z tytulu uro-
dzenia lub przysposobienia dziecka
dla lekarzy - cztonkéw Swietokrzyskiej
Izby Lekarskiej.

Zgodnie z uchwatg Okregowego Zjaz-
du Lekarzy, becikowe bedzie wyptacane
z tytutu urodzonego lub przysposobione-
go dziecka od dnia 1 lipca 2019.

Czytaj na stronie 8

SOR(RY) tu
ratuje sie zycie

W Szpitalnych Oddziatach Ratunkowych kazdego dnia toczona jest walka o czyjes zycie.

W  Swietokrzyskiem rusza akcja
~SOR(RY) tu ratuje sie zycie”. Wkrotce
w radiu i telewizji pojawig sie specjalnie
przygotowane spoty informacyjne dla pa-
cjentow.

Czytaj na stronie 3
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Zbigniew Siudak wsrod
Supertalentéw Medycyny

Dr hab. n. med. prof. UJK Zbigniew
Siudak — kierownik Kliniki Choréb We-
wnetrznych Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Kielcach zostat jed-
nym z laureatéw konkursu Superta-
lenty w Medycynie 2019. Nasz lekarz
znalazt sie na 5. miejscu, w gronie wy-
bitnych laureatéw.

Czytaj na stronie 4

Profesor Gtuszek
prelegentem prestizowej
konferencji naukowej

Przedstawiciele wiodgcych osrod-
koéw zajmujgcych sie leczeniem chirur-
gicznym choréb trzustki uczestniczyli
w konferencji ,360st. Wokét chirurgii
trzustki”. W gronie zaproszonych uzna-
nych specjalistow znalazt sie¢ profesor
Stanistaw Gtluszek, ktory wygtosit wy-
ktad pt. ,Czy genetyka zmieni w przy-
sztosci nasze podejscie w leczeniu
raka trzustki? Czy mozemy poprawic
wyniki leczenia?”.

Czytaj na stronie 5

Artur Pabis z tytutem
Lekarza Roku 2018

Artur Pabis, chirurg onkolog ze
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii
w Kielcach zostat laureatem plebiscy-
tu Hipokrates Swietokrzyski i otrzymat
tytut Lekarza Roku 2018. Tym samym
powtorzyt swéj sukces sprzed dwuna-
stu miesiecy, kiedy takze otrzymat naj-
wazniejszg statuetke w konkursie.

Czytaj na stronie 12
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Witam serdecznie szanowne
Kolezanki i Kolegow

1 czerwea odbyta sie w Warszawie manife-
stagja Srodowisk medycznych. Liczba zgroma-
dzonych oséb swiadczy o tym, Ze sprawy doty-
czqce opieki zdrowotnej nie sg Nam obojetne.
Pozytywne zmiany moze wymdc tylko cate
Srodowisko medyczne. W Czechach si¢ udato
i dziata. 1o ochrona zdrowia zapewnia opie-
k¢ nad pacjentami, a nie politycy wymyslajqcy
nieustannie zmiany w prawie. o my musi-
my pracowac w chorym systemie i odnajdowal
sig w coraz to nowej rzeczywistosci.

Sejm zafundowat Nam zmiang Kodek-
su Karnego. Mial to by¢ bat na pedofilow.
Niestety dokonano zbyt pochopnie zmian
w artykule 155, ktdry dotyczy nieumyslnego
spowodowania sSmierci. Tego artykutu najczestiej uzywa sig w przypadku zdarzeit medycz-
nych. W obecnej sytuacji nie ma mozliwosti, by sqd mdgt orzec karg w zawieszeniu. 1o
bardzo niebezpieczna sytuacja, bo moze powodowac stuszny lek lekarzy przed udzielaniem
Htrudnych” swiadczeii. Szybka reakcgia Konwentu Prezesow, Prezesa NIL i Rady Naczel-
nej spowodowata to, iz w zeszlym tygodniu Rada Ministrow przyjeta zatoZenia do zmian
w ustawie, majqcych naprawic sytuacje. Bedziemy to monitorowac.

Odzial swigtokrzyski NFZ bedzie budowal nowq siedzibe na terenie dawnego Szpitala
Dziecigcego. Biurokracja moze si tylko rozrasta, nawet ta zbedna. Partia rzqdzqca obiecala
likwidacje tef instytugii a teraz mamy wydawac miliony na nowy budynek. Z jednej strony
brak pieniedzy na rzadkie choroby najmlodszych, liczne zbicrki na zbyt drogie leki, ktore
NFZ nie refunduje, a z drugiej nowy budynek. Tlumaczenie, iz ,to inne pienigdze, nie
z tych na leczenie” nic nie zmienia, bo wszystkie pochodzq z budzetu, czyli od Nas.

1 lipca wehodzq zmiany dotyczqce raportowania kolejek na NFZ, szczegoty na Naszej
stronie internetowej.

Nadszedt upragniony okres wakagji. Zycze udanego, jakze potrzebnego wypoczynku.
Kazdy musi cho¢ na chwile oderwac sig od pracy, by zachowac site do zmierzenia si¢ z rze-
cywistostiq.

Lacze wyrazy szacunku

Pawet Barucha
Prezes Okrggowej Rady Lekarskiej
Swigtokrzyskiej Izby Lekarskiej
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| SOR(RY) tu ratuje sie zycle'

Z holem nogi,
przezigbieniem, katarem,
a nawet ztamanym
paznokciem

— niestety takze z takimi
dolegliwosciami
zgtaszajq sie pacjenci do
Szpitalnych Oddziatow
Ratunkowych w naszym
wojewddztwie.

O tym, ze tlumy zawsze czekaja
w kolejce w SOR na kieleckim Czarno-
wie wiedzg chyba wszyscy. Niewiele le-
piej jest w szpitalu przy ul. Kosciuszki.
Nic dziwnego, dwa Szpitalne Oddzialy
Ratunkowe na 400 tysiecy mieszkancow
Kielc i powiatu kieleckiego to stanowczo
za malo. Zwlaszcza, ze wielu pacjentow
i tak z Kosciuszki po udzieleniu pierw-
szej pomocy musi by¢ przewiezionych
na Czarnow.

Lekarze pracujgcy w Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym  wielokrotnie sie
skarzyli na warunki pracy w SOR. Maso-
wo przywozeni sg tam ludzie upici do nie-
przytomnosci. Do tego dochodzi cate gro-
no tych, ktérzy winni zosta¢ zaopatrzeni
w przychodniach lub ambulatoriach, a cze-
sto w ogdle nie potrzebujg pomocy lekarza
czy pielegniarki — wystarczytaby domowa
apteczka, ale zgtaszajg sie na SOR. W nie-
ktorych przypadkach dochodzi do przekro-
czenia granic absurdu.

- Mielismy przypadek, ze zgtosita sie do
nas pacjentka, bo but jg obtart. Innym ra-
zem przyszta kobieta ze zZlamanym tipsem.
Jej stan zdrowia absolutnie nie wymagat in-
terwenciji lekarza, co najwyzej kosmetyczki
- informuje Katarzyna Ortowska, kierownik
Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego Wo-
jewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kiel-
cach.

- Czesto zdarza sie, ze przychodzi czio-
wiek i mowi: ,Zle sig czuje”, kiedy go pytamy
od kiedy, ten odpowiada, ,,0d co najmniej 20
lat, a tak wiasciwie to nigdy nie czutem sie
dobrze...” - relacjonuje kierownik Ortowska.

NIE TYLKO W KIELCACH

Sytuacja poza stolica wojewodztwa
wcale nie jest lepsza.

- Katar, kaszel czy bolgca od tygodnia
noga to najczestsze nieuzasadnione przy-
padki w naszym Szpitalnym Oddziale Ra-
tunkowym. Nierzadko zdarza sie, ze do

To zdjecie pijanych, w pampersach, na SOR w Kielcach obiegto kraj szokujac Polakow.

btahych przypadkéw wzywana jest nawet
karetka — informuje Anna Sapa ze szpitala
w Staszowie. Dodaje, ze czegsto pogotowie
jest traktowane jak darmowa takséwka do
szpitala, a SOR jak miejsce, dzieki ktdremu
bez kolejki w ekspresowym tempie zosta-
ng wykonane wszystkie badania i w razie
koniecznosci zostanie sie przyjetym na od-
dziat - dodaje nasza rozméwczyni.

BO NIE DOSTALI SIE DO

LEKARZA RODZINNEGO

Podobnie jest w pétnocnej czesci woje-
wodztwa.

- Przezigbienie, kaszel, bdl nogi czy
utrzymujgcy sie od wielu dni bol w klatce
piersiowej, to w naszym SOR przypadki
nagminne — informuje Wojciech Przybylski,
dyrektor Szpitala Specjalistycznego im. Sw.
tukasza w Konskich.

- Ostatnio miatem dyzur na pediatrii. Na
16 pacjentéw tylko dwoch powinno zna-
lez¢ sie w SOR, reszta winna by¢ leczona
w POZ — dodaje dyrektor Przybylski. Kiedy
pytam go o najbardziej absurdalne przy-
padki, wymienia niemal jednym tchem:

- O pierwszej w nocy przyszedt pacjent
proszac o recepte, bo mu sie leki skonczy-
ty, byt pacjent ze sttuczong stopg - urazu
doznat pie¢ dni wczedniej, kolejna osoba
po leczeniu szpitalnym nie zglosita si¢ do
przychodni na kontrolg, tylko przyszta na
SOR. Dilugo mozna by wymieniac - stwier-
dza Przybylski.

80 PROCENT PRZYPADKOW

NIE POWINNO TRAFIC NA SOR

Jak wynika z raportu Najwyzszej Izby
Kontroli, nawet 80 procent pacjentow,
ktorzy trafiajg do Szpitalnych Oddziatow
Ratunkowych nie wymaga pilnej pomocy
lekarskiej. Nasi rozmoéwcy potwierdzajg to
w catej rozciggtosci.

- Okoto 70 do 80 procent pacjentow
zgtaszajacych sig¢ do naszego Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego nie powinno by¢

leczonych w tym miejscu. To przypadki dla
POZ - informuje Wojciech Przybylski, szef
koneckiego szpitala.

Podobna sytuacja jest w najwigkszym
szpitalu w stolicy wojewddztwa - na kielec-
kim Czarnowie.

- Dziennie mamy 150 - 200 pacjentow,
niestety zaledwie 20 procent z tej liczby po-
winno sie znalez¢ w Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym - moéwi Katarzyna Ortowska,
kierownik SOR w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym.

WINNI TAKZE... LEKARZE

Okazuje sie, ze wielu pacjentéw, ktorzy
zgtaszajg sie z btahymi sprawami do SOR
to ci, ktorzy zostali ,odprawieni z kwitkiem”
z POZ.

— Czesto spotykamy sie z przypadka-
mi, kiedy pacjenci zgtaszajg sie do nas,
bo w POZ ,nie bylo juz numeréw”. Czesto
lekarze i rejestratorki w przychodniach do-
radzajg pacjentom, o czym oni nam moéwig,
takie rozwigzanie — mowi Wojciech Przybyl-
ski, dyrektor szpitala w Konskich.

- Bywa, ze lekarze z POZ piszg skie-
rowanie do SOR celem wykonania badan
diagnostycznych, bo nie majg wizji jak dalej
leczy¢ pacjenta - mowi dr Ortowska, kie-
rownik SOR w Wojewddzkim Szpitalu Ze-
spolonym w Kielcach.

Tymczasem do Szpitalnych Oddzia-
tow Ratunkowych trafiaé powinni pacjenci
w stanie zagrozenia zycia oraz ludzie, kt6-
rych stan zdrowia nagle ulegt drastyczne-
mu pogorszeniu. Dlatego w naszym woje-
wodztwie w $lad za innymi regionami kraju,
z inicjatywy dyrekcji i pracownikéw Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolonego w Kiel-
cach rusza akcja ,SOR(RY) tu ratuje sie
zycie”. Wkrotce w radiu i telewizji pojawig
sie specjalnie przygotowane spoty informa-
cyjne. Pojawig sig takze plakaty informacyj-
ne z logotypami organizatoréw i partnerow
akcji w tym Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej.
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Nasz laureat konkursu
Supertalent w Medycynie

Dr hab. n. med. prof.
UJK Zbigniew Siudak
— kierownik Kliniki
Chordb Wewnetrznych
Wojewaddzkiego
Szpitala Zespolonego
w Kielcach zostat
jednym z laureatow
konkursu Supertalenty
w Medycynie 2019.
Profesor znalazt sie na
9. miejscu, w gronie
wybitnych laureatow.

Laureatéw ogolnopolskiego konkursu
zorganizowanego przez ,Puls Medycyny”
poznaliSmy podczas uroczystej gali, kto-
ra odbyta sie 4 czerwca tego roku w Villi
Foksal w Warszawie.

Laureata konkursu wybrato jury, skta-
dajgce sie ze specjalistow z réznych
dziedzin medycyny: prof. dr hab. n. med.
Anna Latos-Bielenska, prof. dr hab. n.
med. Mieczystaw Walczak, prof. dr hab.
n. med. Krzysztof Filipiak, prof. dr hab. n.
med. Marek Kulus, prof. dr hab. n. med.
Konrad Rejdak, dr hab. n. med. prof.
nadzw. IK Aleksander Prejbisz, dr hab. n.

med. prof. nadzw. GUMed Mitosz Jagu-
szewski, prof. dr hab. n. med. Grzegorz
Basak, lek. Michat Sutkowski.

Po zsumowaniu wszystkich punktéw
jurorzy wytonili 11 laureatow. Zwyciezyt dr
hab. n. med. prof. nadzw. Piotr H. Skar-
zynski, specjalista w dziedzinie otoryno-
laryngologii i otorynolaryngologii dziecig-
cej. Wspottworca i koordynator pierwszej
w Swiecie Krajowej Sieci Teleaudiologii
— sieci wspotpracujgcych osrodkéow w 19
miastach Polski i 7 za granica, wdraza-
jacy implanty stuchowe nowej generacji.
Autor i wspotautor 703 publikacji nauko-
wych o fgcznym wskazniku Impact Factor
146,517 oraz indeksie Hirscha wynosza-
cym 16.

W gronie 11 laureatéw tegorocznej
edycji konkursu na wysokiej pigtej loka-
cie znalazt sie kielczanin, dr hab. n. med.
Zbigniew Siudak, prof. UJK, specjali-
sta w dziedzinie choréb wewnetrznych
i kardiologii, kierownik Kliniki Chorob We-
wnetrznych Wojewddzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Kielcach.

Zbigniew Siudak za swoje najwazniej-
sze dotychczasowe osiggniecie uwaza
udziat w modyfikacjach i kontynuacji Ma-
topolskiego Programu Interwencyjnego
Leczenia Zawatlu Serca zainicjowanego
w 1999 roku przez Instytut Kardiologii UJ
CM w Krakowie oraz realizacje ogélnoeu-
ropejskiego projektu  EUROTRANSFER
(jeden z jego aspektéw byt tematem jego
pracy doktorskiej w 2009 roku), ktérego
wyniki sg cytowane przez wytyczne Eu-
ropean Resuscitation Council (ERC) z roku
2010 dotyczace resuscytacji oraz przez

Dr hab. Zbigniew Siudak.

wytyczne dotyczace zawatu serca STEMI
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego (ESC) z roku 2017. Aktywny udziat
w tych dziataniach naukowych i organiza-
cyjnych skutkowat przyznaniem licznych
nagrod, m.in. nagrody zespotowej Wydzia-
tu Lekarskiego PAN oraz wspétautorstwo
wspolnego stanowiska kardiologéw i MOW
NFZ dotyczgcego strategii postepowania
w OZW (publikacja typu statement w Kar-
diologii Polskiej w 2010 roku).

Dziatania te oraz znajomos¢ praktyczna
i naukowa zagadnien zwigzanych z logistykg
i strategig leczenia OZW zaowocowata udzia-
tem dr. hab. Zbigniewa Siudaka w komitetach
naukowych EAPCI ESC w dwdch kadencjach
w latach 2009-2011 i 2018-2020. Od 2010
roku jest takze dyrektorem najwiekszych pol-
skich warsztatéw kardiologii inwazyjnej NFIC
(New Frontiers in Interventional Cardiology)
w Krakowie.

Apel Okregowej Rady Lekarskiej w sprawie
udostepniania dokumentacji

Okregowa Rada Lekarska SIL wy-
stosowala Apel w sprawie nowych
przepiséw, ktére nakazuje bezptatnie
udostepni¢ dokumentacje medyczng
pacjentowi lub jego przedstawicielowi.

Oto tres¢ apelu: W zwigzku z wejsciem
w zycie z dniem 4 maja 2019 roku prze-
piséw, na mocy ktorych udostepnienie
po raz pierwszy dokumentacji medycz-
nej pacjentowi lub jego przedstawicielowi
ustawowemu bedzie bezptatne, Okrego-
wa Rada Lekarska Swietokrzyskiej Izby

Lekarskiej w Kielcach zwraca sie do Na-
czelnej Izby Lekarskiej o podjecie dziatari
majgcych na celu doprowadzic¢ do likwida-
¢ji niekorzystnych dla Srodowiska medycz-
nego przepisow.

Przerzucenie kosztow realizacji prawa
pacjenta do dostepu do dokumentacji me-
dycznej na lekarzy wykonujgcych zawod
w formie praktyki lekarskiej oraz na pod-
mioty lecznicze budzi stanowczy sprzeciw.

Bezptatne udostepnianie kserokopii do-
kumentacji medycznej dla juz zadtuzonych

medycznej

szpitali, przychodni i gabinetow lekarskich
stanowi¢ bedzie duze obcigzenie admini-
stracyjne i finansowe. Zaznaczy¢ nalezy,
Ze dodatkowe koszty generowane bedg
poprzez koniecznosc zatrudnienia dodat-
kowego personelu, ktéry bedzie kserowat
niekiedy kilkuset stronicowe dokumenta-
cje medyczne.

Nie kwestionujgc praw pacjenta do do-
kumentacji medycznej apelujemy o podje-
cie dziatan przeciwko przerzuceniu kosz-
téw ich realizacji na lekarzy.
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Profesor Gluszek prelegentem
prestizowej konferencji

Przedstawiciele
wiodacych osrodkow
zajmujacych

sie leczeniem
chirurgicznym chorob
trzustki uczestniczyli
w konferencji
»300st. Wokot
chirurgii trzustki”.

W gronie uznanych
specjalistow znalazi
sie profesor
Stanistaw Gtuszek.

Konferencja miata charakter warsz-
tatéow chirurgicznych, transmisji z blo-
ku operacyjnego, zabiegéow resekcyj-
nych trzustki wykonywanych metoda
otwartg i laparoskopowg oraz czes¢
wykladowa i dyskusyjna dotyczaca
postepow w chirurgii trzustki.

Uczestnikami prestizowej konferenciji
byli miedzy innymi prof. Stawomir Mro-
wiec (Katowice — organizator), Andrzej
Budzynski (Krakéw), Stanistaw Hac¢
(Gdansk), Marek Durlik (Warszawa), Ma-
ciej Stodkowski (Warszawa), Stanistaw
Gtuszek (Kielce), Piotr Richter (Krakow),

Marek Sierzega, Michat Pedziwiatr (Kra-
kow), dr Andrzej Cichocki (Warszawa).

Podczas konferencji prof. Stanistaw
Gluszek wygtosit wyktad ,Czy genetyka
zmieni w przysztosci nasze podejscie
w leczeniu raka trzustki? Czy mozemy
poprawi¢ wyniki leczenia?”.

Szczegdlnym gosciem konferencji, wy-
ktadowcag i operatorem podczas warsz-
tatéw byt wybitny chirurg niemiecki, prof.
Marcus Buchler, kierownik Kliniki Chirur-
gii w Heidelbergu, wiodgcego osrodka
chirurgii trzustki w Europie i na $wiecie.

Stanistaw Sliwa, emerytowany lekarz dentysta z Wodzi-
stawia, regionalista, malarz i fotografik zostal odznaczony
medalem Za Zastugi dla Pozarnictwa.

Okazjg do nadania mu tego odznaczenia byta 115 rocznica
powstania Towarzystwa Strazy Ogniowej w Wodzistawiu.

Medal Za Zastugi dla Pozarnictwa to odznaczenie nadawa-
ne przez Prezydium Zarzadu Gtéwnego lub Prezydium Zarzadu
Wojewddzkiego Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP.

Ciekawostkg jest fakt, ze zatozycielem strazy pozarnej w Wo-
dzistawiu w 1904 roku byt lekarz Leopold Breszel, ktéry petnit
takze funkcje pierwszego prezesa Towarzystwa Strazy Ognio-
wej w Wodzistawiu. W skiad pierwszego zarzadu wszedt takze
miejscowy felczer Maszek Manel.

IAP/
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19 milionow na rozbudowe
| doposazenie szpitala
w Gzerwonej Gorze

Do konca 2021 roku
w Czerwonej Gorze
ma powstac
Swietokrzyskie
Centrum Choradb Ptuc.

Rocznie w szpitalu w Czerwonej Gorze
z powodu roznych choréb hospitalizowa-
nych jest okoto 13 tysiecy oséb.

- Zyjemy coraz dtuzej i coraz wiecej
pacjentow trafia do nas z réznymi scho-
rzeniami ptuc. Czesto w okresie jesienno
-zimowym obtozenie t6zek wynosi ponad
110 procent. To niebezpieczna sytuacja,
poniewaz zawsze powinno pozostawac
okoto 20 procent wolnych miejsc na wy-
padek sytuacji epidemiologicznej - infor-
muje Youssef Sleiman, dyrektor szpitala
w Czerwonej Gorze.

Dlatego 3 czerwca zostata podpisa-
na umowa pomiedzy zarzgdem woje-
wodztwa Swietokrzyskiego a dyrektorem
szpitala w Czerwonej Gorze w sprawie
dofinansowania zadania pod nazwg ,Bu-
dowa nowego pawilonu oraz przebudowa
| pietra segmentu A wraz z doposazeniem
z przeznaczeniem na Swietokrzyskie
Centrum Choréb Pluc w Wojewddzkim
Szpitalu Specjalistycznym imienia Swie-
tego Rafata w Czerwonej Gorze”.

W ramach inwestycji do konca 2021
roku wybudowany zostanie 5-kondygna-

cyjny budynek o powierzchni okoto sze-
Sciu tysiecy metrow, w ktéorym miescié
sie beda dwa oddziaty pulmonologiczne,
izba przyjec¢ i pracownie pulmonologicz-
ne. Dzieki inwestycji zwigkszy sie licz-
ba t6zek, co sprawia, ze réwnoczesnie
w ramach hospitalizacji bedzie mozna
pomoc ponad 180 pacjentom cierpigcym
na choroby ptuc.

Wartos¢ inwestycji to ponad 22,6 mi-
liona ztotych. Na jego realizacje szpital
otrzymat blisko 17,9 milionéw ztotych
unijnego wsparcia.

Za blisko 600 tysiecy ztotych zaku-
piona zostanie tu aparatura medyczna

— oscylometr impulsowy i pletyzmograf
elektroniczny. Do trzech zwiekszy sie tak-
ze liczba stanowisk do polisomnografii.
W ramach projektu, o 17 oséb wzrosnie
zatrudnienie w szpitalu — planuje sie za-
trudnienie trzech lekarzy i 14 pielegniarzy.
— Dzigki tej inwestycji w znaczacy
sposob poprawi sie opieka nad chorymi
z wojewodztwa sSwietokrzyskiego. Cie-
szy zwiekszenie dostepnosci do $wiad-
czen, bowiem potrzeby w tym obszarze
sg duze - stwierdzit Marek Bogustawski,
cztonek Zarzadu Wojewddztwa Swieto-

krzyskiego tuz po podpisaniu umowy.
IAP/

Stanowisko Konwentu Prezeséw Okregowych Rad Lekarskich

Z dnia 29 maja 2019 r. w sprawie projektu ustawy o zmia-
nie ustawy — Kodeks karny oraz niektorych innych ustaw.

Konwent Prezeséw Okregowych Rad Lekarskich wyraza
stanowczy sprzeciw wobec proponowanych w projekcie ustawy
0 zmianie ustawy — Kodeks karny oraz niektorych innych ustaw
zmian art. 155.

W opinii Konwentu Prezeséw Okregowych Izb Lekarskich
kodeks karny nie moze by¢ gwarantem i regulatorem ochro-
ny zdrowia spoteczenstwa. W zadnym systemie zaostrzenie
kar nie stuzyto poprawie bezpieczenstwa obywateli ani zwiek-
szeniu respektowania prawa. Prawo karne nie stuzy pod-
wyzszaniu jakosci opieki zdrowotnej. Podwyzszenie kar jest
uderzeniem w srodowisko lekarskie, poniewaz art. 155 kk jest
najczesciej stosowanym w sprawach przeciwko lekarzom za
btgd medyczny.

Podwyzszenie wymiaru kar i co za tym idzie nacisk ustawo-
dawcy na orzekanie przez sady kar bezwzglednego wigzienia
spowoduje, ze lekarze obawiajgc sie zagrozenia i odpowiedzial-
nosci karnej bedg unikali podejmowania jakiegokolwiek ryzyka
zwigzanego z wykonywaniem zawodu. Tym samym moze to
skutkowac spadkiem liczby wykonywanych zabiegow medycz-
nych niosgcych za sobg ryzyko powiktan, ale jednak przede
wszystkim majgcych na celu ratowanie zycia cztowieka.

Konwent Prezeséw Okregowych Izb Lekarskich wyraza row-
niez stanowczy sprzeciw wobec przyjetego sposobu procedo-
wania projektu ustawy o zmianie ustawy — Kodeks karny oraz
niektoérych innych ustawy, ktéry pozbawit samorzgd zawodowy
lekarzy i lekarzy dentystow mozliwosci odniesienia si¢ do pro-
ponowanych zmian oraz wyrazenia opinii, co gwarantuje przepis
art. 5 pkt 16 ustawy o izbach lekarskich.
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' | Kontrowersyjny art. 155 kk

Nawet 10 lat wiezienia
za biad medyczny.

Naczelna Rada Lekarska skrytyko-
wala planowang nowelizacje art. 155
Kodeksu Karnego.

Zaproponowane zmiany zwigkszajg za-
grozenie karne za przestepstwo nieumysl-
nego spowodowania $mierci, ktére bedzie
wynosi¢ od 1 roku do 10 lat pozbawienia
wolnosci (obecnie kara za ten czyn wyno-
si od 3 miesiecy do 5 lat). Ponadto, unie-
mozliwiajg wymierzenie kary pozbawienia
wolnosci z warunkowym zawieszeniem jej
stosowania.

Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej An-
drzej Matyja wraz z wiceprezesem Krzysz-
tofem Madejem udat sie z interwencjg w tej
sprawie do wiceministra sprawiedliwosci
Marcina Warchota oraz wiceministra zdro-
wia Janusza Cieszynskiego.

- UzyskaliSmy jednoznaczne zapew-

nienie Ministerstwa Sprawiedliwosci, ze
celem projektodawcy nie byto zwiekszanie
represji karnej wobec lekarzy, a opisane
przez Naczelng Izbe Lekarskg negatywne
konsekwencje nowelizacji kodeksu kar-
nego nie byly zamierzone. Wskazano, ze
przyczyng zwiekszenia zagrozenia kar-
nego dla przestgpstwa z art. 155 Kodek-
su karnego byly liczne przypadki wysoce
nagannych przestepstw pospolitych skut-
kujgcych $miercig, za ktore sad nie mogt
wymierzy¢ adekwatnie surowej kary - infor-
muje Andrzej Matyja, prezes NRL.

- Przedstawitem szereg argumentow,
aby zmiany wprowadzone w noweliza-
cji kodeksu karnego nie dotknety lekarzy.
W szczegdlnosci wnioskowatem, aby nie
zamykaé mozliwosci orzekania wobec le-
karzy skazanych za nieumysine spowodo-
wanie $mierci kary pozbawienia wolnosci
z warunkowym zawieszeniem jej wykona-
nia oraz aby nie odbiera¢ sagdowi mozliwo-
$ci zamiany kary pozbawienia wolnosci na

tagodniejsza kare grzywny lub ogranicze-
nia wolnosci. W tej sprawie Ministerstwo
Sprawiedliwosci podzielito nasze zastrze-
zenia. Zapowiedziano, ze w najblizszym
czasie, zanim omawiana nowelizacja wej-
dzie w zycie, zostanie zainicjowana kolej-
na zmiana tego przepisu - informuje pre-
zes Matvia.

Z ostatniej chwili — jest autopoprawka

Na stronie premier.gov.pl pojawita sie infor-
macja o autopoprawce do art 155 kk. Oto frag-
ment jej uzasadnienia:

»---Wydaje sie, ze wkasciwe byfoby usytuowanie
tych granic w przedziale: od 6 miesiecy do 8 lat
pozbawienia wolnosci. Rozwigzanie takie zapewni
szerszg mozliwos¢ orzekania kar pozbawienia wol-
nosci w rozmiarach umoZliwiajgcych warunkowe
zawieszenie wykonania kary oraz poprzestanie na
karze wolnosciowej (moze to by¢ grzywna lub kara
ograniczenia wolnosci). Rozwigzanie to pozwoli
réwniez o0siggngc nadrzedny cel, jakim jest poprawa
ochrony zycia ludzkiego z uwzglednieniem watpli-
wosci jakie przedstawili partnerzy spoteczni’.

OFERTA WSPOLPRACY DLA LEKARZY

CENTRUM MEDYCZNE

€% SANDOMIERSKA

Centrum Medyczne Sandomierska w Kielcach to nowoczesny zespét zaréowno komercyjnych poradni
specjalistycznych, jak i Podstawowej Opieki Zdrowotnej na kontrakcie z Narodowym Funduszem i

Centrum Medyczne Sandomierska nalezy do dynamicznie rozwijajacej sie sieci Grupa
Sp. z 0.0., posiadajacej 14 placowek m.in. w Warszawie, £odzi, Lublinie, Betchatowie, Lubawce

Krakowie, a takze Elblagu, gdzie prowadzony jest rowniez prywatny szpital.

Zatrudnimy lekarzy z zakresu:

® Medycyny
rodzinnej,

® Chorob
wewnetrznych,

®

® Geriatrii,

[
Pediatrii, e

[

[

[

[ ]

Ginekologii,
Hematologii,

Al Immunologii,

G Kardiologii,

naczyniowej,
Medycyny
sportowej,

Dermatologii,

Diabetologii,

® Neurochirurgii,

Endokrynologii,

Gastrologii, @ Nefrologii,

@ Aleksandra Wozniak

Gastroenterologii,

Medycyny pracy,

Jesli sg Panstwo zainteresowani wspoétpraca zachecamy do kontaktu:
500-735-727

Do wspdtpracy zapraszamy zaréwno lekarzy specjalistow, jak i tych w trakcie specjalizacji.

® Neurologii,
® Okulistyki,
® Onkologii,
® Ortopedii,
[ J

Ortopedii
dzieciecej,

Otolaryngologii,
Psychiatrii,
Reumatologii,
Ultrasonografii,

Urologii.

aleksandra.wozniak@bluemedica.pl

dom

Oferujemy:

State i elastyczne zatrudnienie,

Prace w najszybciej rozwijajacej sie sieci
placowek medycznych,

Atrakcyjne wynagrodzenie

Na umowach kontraktowych w poradniach
specjalistycznych oferujemy wynagrodzenie:
90% od pacjenta przez pierwsze trzy
miesigce wspotpracy, po uptywie trzech
miesiecy 75%,

Prace na nowoczesnych sprzetach
medycznych,

Promocje ustug w sieci,
Prace w funkcjonalnych gabinetach,

Zatrudnienie w dowolnej formie
(preferowana umowa kontraktowa).

www.grupabluemedica.pl
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| Becikowe od Izhy Lekarsk|e|

Zgodnie z uchwatg
Okregowego

Zjazdu Lekarzy
Swietokrzyskiej Izby
Lekarskiej z 6 kwietnia
tego roku od 1 lipca
wchodzi w zycie tzw.
becikowe.

Okregowa Rada Lekarska zgodnie
z dyspozycjg Zjazdu opracowata regulamin
przyznawania i wyptacania $wiadczenia
z tytulu narodzonego lub przysposobionego
dziecka po 30 czerwca 2019 roku. Ponizej pre-
zentujemy uchwate i regulamin w tej sprawie.

Becikowe od lzby e

UCHWALA NR 18/2019/VIlI
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ
SWIETOKRZYSKIEJ IZBY LEKARSKIEJ
Z DNIA 25 KWIETNIA 2019 ROKU

w sprawie: uchwalenia Regulaminu wyptacania jednorazo-
wego zasitku z tytutu urodzenia lub przysposobienia dziecka
przez lekarza i lekarza dentysty czionka Swietokrzyskiej Izby
Lekarskiej w Kielcach

Na podstawie art. 25 pkt. 4 w zwigzku z art. 5 pkt. 19 i 23
ustawy z dnia 2 grudnia 2009 roku o izbach lekarskich (Dz.U.
z 2018 r. poz. 168), oraz § 2 uchwaty nr 13 XXXVIII Okrego-
wego Zjazdu Lekarzy Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej z dnia 6
kwietnia 2019 r. Okregowa Rada Lekarska SIL uchwala, co na-
stepuje:

§1

Uchwala sie Regulamin wyptacania jednorazowego zasit-
ku z tytutu urodzenia lub przysposobienia dziecka przez leka-
rza i lekarza dentysty cztonka Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
w Kielcach w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej
uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza sie Prezesowi Okregowej
Rady Lekarskiej Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach
oraz Skarbnikowi Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podijecia i obowigzuje od

dnia 1 lipca 2019 .

Zatgcznik do uchwaty nr 18/2019/VIIl Okregowej Rady Le-
karskiej z dnia 25 kwietnia 2019 .

REGULAMIN

wypfacania jednorazowego zasitku z tytutu urodzenia lub
przysposobienia dziecka przez lekarza i lekarza dentyste,
czlonka Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

§1

1. Jednorazowy zasitek z tytutu urodzenia lub przysposobie-
nia dziecka, o ktdrym mowa w niniejszym regulaminie, przystu-
guje lekarzowi i lekarzowi dentyscie, cztonkowi Swietokrzyskiej
Izby Lekarskiej w Kielcach z tytutu zywo urodzonego lub przy-
sposobionego dziecka, z dniem wejscia w zycie niniejszego re-
gulaminu, tj. od dnia 1 lipca 2019 .

2. llekro¢ w niniejszym regulaminie jest mowa o lekarzu ro-
zumie sie przez to lekarza lub lekarza dentyste.

§2

1. Jednorazowy zasitek, o ktérym mowa w §1 w kwocie 1000
zt, jest wyptacany na wniosek uprawnionego lekarza niezalega-
jacego w optatach z tytutu sktadek cztonkowskich oraz ktorego
przynalezno$é do Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej wynosi min.
12 miesiecy.

2. W przypadku, gdy oboje rodzice sg lekarzami, $wiadcze-
nie przystuguje tylko jednemu z nich z uwzglednieniem pierw-
szenstwa daty ztozenia wniosku o wyptate zasitku.

3. Zasitek przystuguje na kazde zywo urodzone lub przyspo-
sobione dziecko.

4. Wniosek o zasitek nalezy sktada¢ w formie pisemnej, do
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej Swietokrzyskiej Izby
Lekarskiej, w terminie 6 miesiecy od daty narodzin dziecka lub
uprawomochienia sie postanowienia o przysposobieniu dziecka.

5. Wniosek ztozony po okreslonym w ust. 4 terminie nie be-
dzie rozpatrywany.

§3

1. Rozpatrywanie wnioskéw nastepuje jeden raz w miesigcu,
w trakcie posiedzen Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej.

2. Wniosek o wyptate zasitku winien zawiera¢ kopie aktu
urodzenia dziecka lub kopie prawomocnego postanowienia
orzekajgcego przysposobienie, z ktérego wynika, ze lekarz jest
rodzicem lub opiekunem.

3. Przed rozpatrzeniem wniosku, o ktérym mowa w § 2 ust. 1
Prezydium ORL SIL wystepuje o opinie do dziatu ksiegowosci w celu
stwierdzenia braku zalegtosci z tytutu sktadek cztonkowskich.
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Do dwadch tysiecy
ztotych zwigkszona
zostata kwota
rekompensaty, ktorg
nasza lzba wyptaca
lekarzom za uzyskanie
specjalizacji lub tytutu
naukowego.

Decyzje w tej sprawie podjgt Okrego-
wy Zjazd Lekarzy Swietokrzyskiej lzby
Lekarskiej 6 kwietnia tego roku na wnio-
sek Okregowej Rady Lekarskiej. Wyzsze

rekompensaty otrzymajg ci, ktérzy ztozyli
0 nie wnioski po dacie podjecia uchwaty,
czyli po 6 kwietnia 2019.

To znaczny wzrost rekompensat, ktére
wczesniej byly wyptacane w wysokosci
1000 ztotych.

- Wnioskowalismy o zwiekszenie re-
fundacji z oczywistych powodoéw. Po
pierwsze kazdy chce, aby lekarze byli
jak najlepiej wyksztatceni i posiadali
jak najwyzsze kwalifikacje zawodowe.
Po drugie wiemy jak bardzo kosztowne
jest obecnie podnoszenie kwalifikacji.
Uzyskanie tytutu doktora nauk medycz-
nych to co najmniej kilkanascie tysiecy
ztotych. Mamy nadzieje, ze czesciowa
rekompensata kosztdw uzyskania spe-
cjalizacji czy stopnia bagdz tytutu nauko-
wego sprawi, ze jeszcze wiecej lekarzy

Wyzsze rekompensaty za
specjalizacje 1 tytut naukowy

i lekarzy dentystéw nalezgcych do Swie-
tokrzyskiej I1zby Lekarskiej bedzie chcia-
to podnosi¢ swoje kwalifikacje - mowi
Pawetl Barucha, prezes Okregowej Rady
Lekarskiej, Swietokrzyskiej Izby Lekar-
skiej w Kielcach.

Zgodnie z dyspozycjg Okregowego
Zjazdu Lekarzy SIL, ktory odbyt sie 6
kwietnia tego roku, Okregowa Rada Le-
karska opracowata regulamin wyptacania
rekompensat za zdobycie specjalizacji,
tytutu lub stopnia naukowego.

Ponizej prezentujemy tres¢ regulami-
nu i uchwaty w sprawie jego przyjecia.

IAP/

UCHWALA NR 19/2019/VIII
OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ
SWIETOKRZYSKIEJ I1ZBY LEKARSKIEJ
Z DNIA 25 KWIETNIA 2019 ROKU

w sprawie: przyjecia Regulaminu przyznawania cztonkom
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach czesciowej rekom-
pensaty kosztéow uzyskania specjalizacji, stopnia naukowego
oraz tytutu naukowego Profesora

Na podstawie art. 25 pkt. 4 i 5 w zwigzku z art. 5 pkt. 191 23
oraz art. 9 pkt. 3 lit. a i 3 lit. d ustawy z dnia 2 grudnia 2009 roku
o0 izbach lekarskich (Dz.U. z 2018 r. poz. 168), Okregowa Rada
Lekarska SIL uchwala, co nastepuje:

§1
Przyjmuije sie Regulamin przyznawania czionkom Swietokrzy-
skiej 1zby Lekarskiej w Kielcach czesciowej rekompensaty kosz-
téw uzyskania specjalizacji, stopnia naukowego oraz tytutu na-
ukowego Profesora, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza sie Prezesowi Okregowej
Rady Lekarskiej Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach
oraz Skarbnikowi Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach.

§3
Traci moc Uchwata Nr 24/2012/V1 Okregowej Rady Lekarskiej
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej z dnia 13 czerwca 2012 roku
w sprawie przyjecia Regulaminu przyznawania cztionkom Swie-
tokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach czesciowej rekompensaty
kosztow uzyskania specjalizacji, stopnia naukowego oraz tytutu
naukowego Profesora.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Zatgcznik do Uchwaty nr 19 /2019 /VIII
Okregowej Rady Lekarskiej SIL z dnia 25.04.2019 r.

REGULAMIN

przyznawania czionkom Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
w Kielcach czesciowej rekompensaty kosztéw uzyskania spe-
cjalizacji, stopnia naukowego oraz tytutu naukowego Profesora.

§1
Czesciowg rekompensate kosztow uzyskania specjalizacji,
stopnia naukowego oraz tytutu naukowego Profesora przyzna-
je Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej Swietokrzyskiej Izby
Lekarskiej w Kielcach na pisemny wniosek zainteresowanego.

§2.

Do wniosku o wyptate ww. rekompensaty lekarz, lekarz den-
tysta powinien zatgczy¢ uwierzytelniong przez pracownika SIL
kopie dyplomu specjalizacji, stopnia naukowego lub kopig doku-
mentu potwierdzajgcego nadanie tytutu naukowego Profesora.

§3.

1. Wniosek o wyptate nalezy sktada¢ w terminie 12 miesiecy
od dnia uzyskania dyplomu specjalisty, stopnia naukowego lub
dokumentu potwierdzajgcego nadanie tytutu naukowego Pro-
fesora.

2. Rekompensata moze by¢ przyznana lekarzom i lekarzom
dentystom, ktérzy spetniajg ww. wymogi formalne, nie zalegajg
w optacaniu sktadek cztonkowskich oraz dokonujg terminowych
zwrotow ksigzek do biblioteki 1zby.

3. Wniosek ztoZzony po okreslonym w ust. 1 terminie oraz nie-
spetniajgcy okreslonych w ust. 2 wymogéw nie bedzie podlegat
rozpatrzeniu.

4. Rekompensata przystuguje lekarzom i lekarzom denty-
stom, ktérych czionkostwo w Swietokrzyskiej Izbie Lekarskiej
trwa min. 24 miesigce.
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AKTUALNOSCI MEDYCZNE

| B4l mie$niowo-powieziowy na

Charakterystyka, etiologia, lokalizacja.

Praca recenzowana lek. dent. Oskara Kukutki

STRESZCZENIE:

Bol w obrebie twarzy moze wystepo-
wacé w roznej lokalizacji, mie¢ inng etio-
logie, nasilenie czy czas trwania. Przy-
czyng bélu moze by¢ proces chorobowy
zlokalizowany w powiokach skornych,
tkankach wewnatrzczaszkowych lub sta-
wach skroniowo-zuchwowych. Dla klini-
cystéw niezmiernie wazne jest umiejetne
rozpoznanie okreslonego rodzaju bdlu
celem identyfikacji jego przyczyny, a wigc
wdrozenia odpowiedniej terapii. W arty-
kule opisano bdl miesniowo-powieziowy
jako jeden z typow zaburzehn miesnio-
wych. W czesci pierwszej opisano ogolng
charakterystyke i lokalizacje okreslonych
punktow spustowych oraz miejsca rzuto-
wania tego bolu.

ABSTRACT:

Facial pain may occur in various lo-
cations and may be of different etiology,
intensity or duration. The cause of pain
can be located in integument, intercranial
tissues or temporo-mandibular joints. It is
essential for a clinician to diagnose a spe-
cific type of pain in order to implement ap-
propriate therapy. The article describes
myofascial pain as a type of a muscular
disorder. In the first section of the article
the general characteristics, as well as the
location of certain trigger points and refer-
red pain are explained.

WSTEP:

Do gabinetow stomatologicznych co-
raz czesciej zgtaszajg sie pacjenci, kto-
rych problemy zdrowotne nie dotyczg

jedynie jamy ustnej czy stawdw skro-
niowo-zuchwowych. Osoby z bdlami
w obrebie gtowy i szyi, niejednokrotnie po
diugotrwatym, bezskutecznym leczeniu,
sami badz kierowani przez innych leka-
rzy, przychodzg do gabinetéow upatrujgc
problem w tkankach zeba. Czesto pod-
tozem bolu nie jest uzebienie czy tkanki
okotowierzchotkowe, a miesnie narzadu
zucia. Jedng z przyczyn moze by¢ bdl
migsniowo-powieziowy, w ktérym pacjent
koncentruje sie na bdlu heterotopowym,
a nie faktycznym Zzrédle problemu jakim
jest punkt spustowy.

CHARAKTERYSTYKA

| ETIOLOGIA:

Po raz pierwszy bol migsniowo-powie-
ziowy opisali Travell i Rinzler w 1952 roku
[1]. Charakteryzuje sie on wystepowaniem
punktéw spustowych (trigger points) zloka-
lizowanych w miesniach lub ich przycze-
pach wyczuwalnych jako napiete, palpacyj-
nie bolesne pasma [2]. Istnieje kilka teorii
wyjasniajgcych powstawanie punktow spu-
stowych. Najpopularniejsza zaklada, ze
wzmozona praca miesnia doprowadza do
jego mikrourazéw, co powoduje skrocenie
sarkomerow, zaburzenie mikrokrgzenia
tkankowego oraz uposledzenie zdolnosci
komorek do gromadzenia ATP [3,4]. W kon-
sekwencji dochodzi do odktadania metabo-
litw, co dodatkowo podraznia zakonhcze-
nia boélowe. Simons i Travell wskazali liste
czynnikéw pozamechanicznych mogacych
wptywaé na powstanie bolu miesniowo-po-
wieziowego, takich jak: przedtuzona miej-

g

f'@- - ‘“‘\"‘-\_‘\\

scowa tkliwo$¢ miesniowa, zwigkszony
poziom stresu emocjonalnego, zaburzenia
snu, przemeczenie, infekcje wirusowe czy
niedobory np. zelaza, witaminy C, kwasu
foliowego [3].

Wyrdznia sie punkty spustowe aktyw-
ne i uspione, centralne i satelitarne. Punk-
ty aktywne doprowadzajg do zaburzenia
pracy miesnia, ograniczenia jego rucho-
mosci oraz pojawienia sie bolu rzutowa-
nego. Miejscowa prowokacja aktywnego
punktu spustowego nasila bol przeniesio-
ny. Punkty uspione nie charakteryzujg sie
bélem podczas palpacji i nie wyzwalajg
bolu rzutowanego [2,5]. W wielu przypad-
kach miejscowa nadwrazliwos¢ punktow
spustowych nie jest zgtaszana przez pa-
cjentow. Pacjenci skarzg sie na dolegli-
wosci spowodowane przez efekt central-
nego wzbudzenia, a wiec wystepowanie
bolu przeniesionego [2]. Doprowadza to
do btednej diagnostyki a w konsekwencji
wprowadzenia niewtasciwego leczenia.
Aby terapia byla skuteczna, czynnosci
lecznicze muszg by¢ skierowane na zro-
dio bolu (w tym wypadku punkt spustowy)
a nie miejsce odczuwania dolegliwosci.
Inng manifestacjg obok bélu przeniesio-
nego moze by¢: wtérna przeczulica rejo-
nu owiosionej skory gtowy, wspotskorcz
innych miesni np. zucia lub wystepowanie
efektéw wegetatywnych (zaczerwienienie
tkanek, potliwos$¢, tzawienie) [2,6].

LOKALIZACJA:

Punkty spustowe mogg znajdowac sie
w wielu miesniach w obrebie gtowy i szyi
(Ryc.1-3). Umiejetno$¢ zlokalizowania
tych miejsc na podstawie bolu rzutowa-
nego jest kluczowa dla prawidtowej dia-
gnostyki i leczenia (tabela 1).

lek. dent. Oskar Kukutka
Terapia lecznicza zostanie
omdéwiona w czesci drugiej.

Ryc. 1.
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rzadu zucia — czesc pierwsza

Ryec. 2.

Ryec. 3.

Miesien

Punkt spustowy

Bol przeniesiony

Skroniowy

1

wzdtuz grzebienia nadoczodotowego, siekacze szczeki [7,8]

w glebi miesnia, zeby przedtrzonowe szczeki, tuk jarzmowy

w glebi miesnia, zeby trzonowe szczeki, ssz [8]

tylna okolica skroni

Zwacz

skron, zuchwa, tuk brwiowy

zuchwa, zeby trzonowe dolne

zeby trzonowe szczeki, okolica tuk jarzmowego [3,7]

przewdd stuchowy, ssz

Skrzydtowy przysrodkowy

podniebienie twarde, tylna czes¢ gardta, ssz [3,8]

Skrzydtowy boczny

mylony z bélem zatoki szczgkowej

Nl=]|—_RrlOWwIN]|_~]DR]lW]IN

mylony z bélem stawu skroniowo-zuchwowego [3,7]

Dwubrzuscowy

-

miesien mostkowo-obojczykowo-sutkowy, trojkat podzuchwowy,
gardto. potylica

jezyk, siekacze dolne [3]

Mostkowo-obojczykowo-sutkowy

mostek

okolica oczodotu

gardto

okolica ciemieniowa, potylica [2,3]

okolica ucha

okolica czotowa

zeby trzonowe zuchwy, policzek

Czworoboczny

= IN|[oojJOa|R|WIN]|=2]DN

za uchem, w skroni, okolica oczodotu, potylica, miesien zwacz [2,3]
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RELACJE

| Lekarz Roku - tytuly przyznane

Artur Pabis, chirurg onkolog ze Swietokrzyskiego
Centrum Onkologii w Kielcach zostaf laureatem
plebiscytu Hipokrates Swietokrzyski i otrzymat
tytut Lekarza Roku 2018. Tym samym powtdrzyt

swoj sukces sprzed dwunastu miesiecy.

13 czerwca, po raz szesnasty ,,Echo
Dnia” przy udziale swoich czytelnikow
przyznato prestizowe tytuly najlep-
szym pracownikom stuzby zdrowia.

Gala plebiscytu ,Hipokrates Swieto-
krzyski 2018” odbyta sig¢ w Centrum Kon-
gresowym Targéw Kielce. Uroczystosé
tradycyjnie zgromadzita wielu znakomi-
tych gosci, nie tylko ze $rodowiska me-
dycznego. Bezposrednio po zakonczeniu
gali finalowe] uczestnicy spotkali sie na
wspolnym poczestunku. Zgromadzonym
czas umilit wystep gitarzysty, Piotra Re-
steckiego.

W tym roku tytuly przyznano nie tyl-
ko lekarzom, lecz takze pielegniarkom,
farmaceutom i placowkom medycznym.
W pierwszym etapie czytelnicy ,Echa
Dnia” wybrali laureatow w kazdej katego-
rii w Kielcach i powiatach.

Sposrad finalistow akcji w kategoriach
powiatowych oraz lekarzy nominowanych
w kategoriach regionalnych wytoniono
Lekarza Roku 2018 oraz Ztotg Dziesigtke
w regionie swigtokrzyskim.

Zwyciezcg tegorocznej edycji konkur-
su zostat Artur Pabis, chirurg, onkolog,

pracujgcy na co dzien w Swietokrzyskim
Centrum Onkologii w Kielcach. Tym sa-
mym powtorzyt swoj sukces sprzed roku,
kiedy takze zdobyt tytut Lekarza Roku
wojewodztwa swigtokrzyskiego.

- Tak sig zastanawiam czy do trzech
razy sztuka, ale chyba nie. Mam nadzie-
je, ze w przysztym roku wygra ktos inny
- zartowat Artur Pabis tuz po odebraniu
statuetki.

- Dziekuje wszystkim wspotpracowni-
kom ze Swietokrzyskiego Centrum Onko-
logii, dziekuje mojej rodzinie, mojej corce
za wyrozumiatos¢ za to, ze ciggle taty
nie ma w domu bo pracuje. Korzystajgc
z okazji chcialbym podziekowac takze
jednemu z moich pierwszych nauczycie-
li chirurgii, doktorowi Berensowi — moéwit
zwyciezca plebiscytu.

Wyniki w poszczegdlnych kategoriach
oraz powiatach, a takze galerie zdje¢
oraz transmisje wideo z gali rozdania
statuetek Lekarz Roku mozna zobaczyé
na portalu ,Echo Dnia” pod adresem
www.echodnia.eu.

Artur Pedryc

Fot. D. tukasik AEcBo.Dnia

ZtOTA 10 LEKARZY
W WOJEWODZTWIE

1. Artur Pabis, chirurg ogolny i on-
kologiczny, pracuje w Swietokrzyskim
Centrum Onkologii w Kielcach.

2. Mirostaw Wiater, chirurg, pracu-
je w szpitalu w Sandomierzu.

3. tukasz Reks¢, lekarz specjali-
sta chorob wewnetrznych i kardiologii,
pracuje w Wojewddzkim Szpitalu Ze-
spolonym w Kielcach.

4. Maciej Kluk, kardiolog, od po-
czatku kariery pracuje w Swietokrzy-
skim Centrum Kardiologii.

5. Kamila Wesotowska, kardiolog,
spec. chorob wewnetrznych, od 19 lat
pracuje w Swietokrzyskim Centrum
Kardiologii.

6. Piotr Najkowski, spec. chorob
oczu, ordynator oddziatu okulistyczne-
go w szpitalu w Busku-Zdroju.

7. Ireneusz Syryjczyk, pracuje
w Obwodzie Lecznictwa Kolejowego
w Skarzysku-Kamienne;j.

8. llona Lipinska, pulmonolog,
specjalista choréb wewnetrznych, pra-
cuje w osrodkach zdrowia w Pierzchni-
cy i Piekoszowie.

9. Monika Cugowska, internista,
kardiolog, pracuje w Swietokrzyskiem
Centrum Kardiologii - Pracownia He-
modynamiki i Implantacji Stymulato-
row Serca.

10. Aleksandra Smiatek-Cieslak,
specjalista w zakresie okulistyki, od
12 lat zwigzana ze Szpitalem Specjali-
stycznym $Sw. Lukasza w Konskich.
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‘Reﬂeksje paraetyczne
doktora Gajewskiego (32)

Miatem ostatnio dos¢ przykre bli-
skie spotkanie z arcydzielami disco
polo. Na kazdym turnusie — krajowym
czy zagranicznym — jesteSmy narazeni
na przymusowg konsumpcje tych cu-
downosci (,,oczy zielone”, ,jestes sza-
lona”, , Aleksandra”, ,podmywaja sie
szampanem” itp.). Slowa s3a na ogét
idiotyczne, ale za to ,,muza” wdziera
sie¢ w uszy i moézgi stuchaczy i trud-
no sie od tego uwolni¢ (podobnie jak
trudno nie iS¢ w rytm marsza granego
przez uliczng kapele). W gruncie rze-
czy to nic nowego. MieliSmy juz rézne
Beaty i Wioletty, tercety i trubadurow
i jakos to przezyliSmy. Takie nasze ki-
czowisko... Troche pomagaja zatyczki
do uszu, szum klimatyzatora, konku-
rencyjne melodie...

Inna przykros¢, nawet wigksza i nie
wiem dlaczego z tamtg mi sie kojarzy to
niektére wyniki naszych réznych wybo-
réw. Nie pojmuje jak mozna gtosowac na
ludzi ewidentnie skompromitowanych,
szkodliwych, ktamliwych, niekulturalnych,
lekko kiczowatych? Nie wskazuje tu na
zadng opcje. W réznych opcjach ci wybie-
rani i ich wyborcy sg chyba tg powierzch-
nig lawy, o ktérej mowa w cytacie ponize;.

...Zstgpmy do gtebi i nie tracmy na-
dziei.

Ale najwigksza — dla mnie, lekarza —
przykros¢ wigze si¢ z rozpanoszeniem
si¢ — mimo naszych dziatan — ,medycyny”
niekonwencjonalnej, pseudomedycyny,
znachoréw, wrozek itp. Popularnosé tych
dziatan, ewidentnie szkodliwych, wrecz
przestgpczych wynika z pewnych uwarun-
kowan po stronie chorego (nadzieja, nie-
wiedza, naiwna wiara) i po stronie ochrony
zdrowia, lekarzy. Chory kieruje sie nadziejg,
ze diagnoza okaze sie nie by¢ tak straszna,
ze kto$ go wreszcie wystucha, okaze empa-
tie, dotozy staran, by pomdc. | chory ma do
tego prawo. My nie mozemy odbiera¢ cho-
remu nadziei, musimy mie¢ czas na wystu-
chanie go; konieczne jest zapewnienie do-
stepnosci lekarza i to dostepnosci szybko.
(Nie styszatem o wyznaczaniu ,wizyt” u zna-
choréw za wiele miesiecy czy lat). — Chory
wielu rzeczy o swojej chorobie nie wie i nie
moze wiedzie¢ wszystkiego; nie zrozumie
tez zapewne informacji z internetu. Lekarz
powinien choremu wyjasni¢ to co jest wazne
odnosnie jego choroby i leczenia; wyjasnie-
nia muszg by¢ zrozumiate. Zgoda chorego
na leczenie wtedy, kiedy nie wie na co wyra-
za zgode — jest niewazna. Nalezy stara¢ sie
sprostowac roézne bzdury internetowe, co

moze by¢ skuteczne pod warunkiem zaufa-
nia chorego. Istotny czynnik umozliwiajacy
dziatania znachora to wiara w skutecznos¢
jego ,leczenia”. A to lekarzowi chory powi-
nien wierzy¢, jemu powinien ufac. Ale jak
zaufaé doktorowi, ktory ledwo raczy zauwa-
zy¢ swego pacjenta, cos tam mu odburknie,
raczy skierowa¢ na rozne badania, a potem
chory trafia do zupetnie innego lekarza...

Starajmy sie moéwi¢ choremu praw-
de o jego problemach i nie odbierajmy
mu nadziei. Traktujmy chorych powaz-
nie, z szacunkiem i prébujmy dawaé im
wiedze. Zawsze starajmy sie o zaufanie
chorego, bo jest to warunek skutecznosci
naszego dziatania.

S3 to oczywiscie tylko luzne uwagi,
ktéore nie wyczerpujg tematu zgodnie
z formutg tych refleks;ji.

XX XX XX

,Kiedy sie popetnia zbrodnie, trzebaz
bodaj czyni¢ to z przyjemnoscia; to tylko
jest w nich dobrego i jedynie w ten sposéb
mozna je po trosze usprawiedliwi¢” — to
dos¢ zreczny acz cyniczny betkot Juliana
Sorela, cynicznego bohatera Stendhala.
W zbrodni jest co$ dobrego? | mozna jg
usprawiedliwiac?

XX XX XX
+Ej, wirsycku, wirsycku, ej datbyk cie
oztoci¢,
Ej, kieby mi sie mogta, ej moja wola
wroci¢!” (wola=wolnosé, Spiewka uwie-
zionego zbdjnika w ,Popiotach”)

XX XX XX
,Zycie to ciggte ktopoty, tylko $mieré¢
nie jest ktopotliwa ” (Grek Zorba)

XX XX XX
,Smieré nie boli, to zycie boli” (Kusturi-
ca)

XX XX XX

A propos ,szklanych doméw” — Lom-
brosc pisze (XIX w.) ,ze pewien umysto-
wo chory malarz utrzymywat, ze widzi
wnetrze ziemi, a w nim mnostwo domow
krysztatowych, oswietlonych elektryczno-
$cig, woniejgcych cudownym zapachem
i napetnionych przeslicznymi obrazami”

XX XX XX
.Nardd nasz jak lawa / z wierzchu zim-
na i twarda, sucha i plugawa. Lecz we-
wnetrznego ognia sto lat nie wyziebi/ PI-
wajmy na te skorupe i zstgpmy do gtebi”

%

(Piotr Wysocki w Il czgsci ,Dziadéw”).

XX XX XX

W konkursie Eskulapa ,co to za poje-
cia” tym razem pytania historyczno-filozo-
ficzne: kto wprowadzit te pojecia i co one
oznaczaty:

1. kwintesencja,

2. brzytwa,

3. zaktad (,pari”).

Odpowiedzi prosze podawaé¢ na moj
adres — e-mailowy: w.t.gajewski@op.pl
do dnia 20 lipca 2019 r. Nagroda ksigzko-
wa (jest wybor!)

XX XX XX

Prawidtowe odpowiedzi w poprzednim
numerze:

1. Majmonides — znany nam gtéwnie
z ,Modlitwy”,

2. madame de Montbazon - jedno-
osobowe a wszechmocne jury uznato to
pytanie za zbyt trudne i wycofuje je z kon-
kursu.

3. Ludwik XVI, a do zabiegu naméwit
go pono¢ brat jego zony Marii Antoniny
— Jozef, pozniejszy cesarz rzymsko-nie-
miecki, arcyksigze Austrii oraz krol We-
gier i Czech. (Pisze o tym L. Feuchtwan-
ger w ,Lisach z winnicy”).

4. Ludwik XVIIl. Nazywano go ,krdl-fo-
tel” (Roi-fauteuil) poréwnujac ztosliwie do
,krola Stonce” (Roi-soleil), Ludwika XIV.
Z przyczyny swych choréb Ludwik XVIII
byt zmuszony do siedzgcego trybu zycia.

Prawidtowe odpowiedzi na trzy pytania
konkursowe podat Kol. Andrzej Chojnacki
i otrzyma nagrode ksigzkowa, kiedy tylko
dokona wyboru. Gratulacje!

W.T. Gajewski
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Kongres Kultury Lekarskie)

Rezolucja do Prezydium
Naczelnej Rady
Lekarskiej - to efekt
Pierwszego Matego
Kongresu Kultury
Lekarskiej, ktory odbyt
sie w dniach 24-26
maja 2019 r. w Ptocku.

W kongresie wzieli udziat cztonko-
wie Komisji Kultury NRL oraz delegaci
15 Komisji Kultury ORL lub Komisji
Sportu i Kultury z catej Polski.

Swietokrzyska Izbe Lekarskg repre-
zentowata podczas Kongresu dr Urszula
Chonin.

- Poruszono wiele kwestii z zakresu
dziatalnosci artystycznej lekarzy, lekarzy
dentystow oraz promocji i dostepnosci
wydarzen kulturalnych dla naszego s$ro-

| rezolucja do Prezydium NR

== W

dowiska lekarskiego - relacjonuje wyda-
rzenia w Ptocku Urszula Chonin.

- Wynikiem odbytej debaty jest poniz-
sza rezolucja do Prezydium NRL. Zwra-
cam sie jednoczesnie z gorgcg prosba
do kolegow lekarzy, lekarzy dentystow
tworzgcych artystycznie i chetnych do
aktywnosci kulturalnej o zgtaszanie sie
do naszej Izby, w kazdej mozliwej formie
lub telefonicznie na numer 661 313 309 -
apeluje Urszula Chonin.

&

Uczestnicy kongresu zgodnie uzna-
li, ze podejmowanie dziatan zwigzanych
z kulturg w zakresie tworczosci wiasnej
i odbioru sztuki wyzszej, ma pozytywny
wptyw na spoteczny wizerunek lekarzy
i lekarzy dentystow.

W zwigzku z powyzszym, dbajgc o roz-
woj tworczosci wsrdd lekarzy i lekarzy
dentystow, jak rowniez promowania jej
podjeli ponizsza rezolucje.
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My, lekarze i lekarze dentysci, twércy sztuki i organiza-
torzy wydarzen kulturalnych z udziatem i dla srodowiska
lekarskiego oraz pacjentéw, wraz ze wspomagajacymi nas
profesjonalistami, prosimy o uwzglednienie przez Naczel-
na Rade Lekarska wnioskéw z Pierwszego Matego Kon-
gresu Kultury Lekarskiej odbywajacego sie 25 maja 2019
roku w Plocku.

PO PIERWSZE

zwracamy sie z prosbg o przeprowadzenie audytu komu-
nikacji wewnetrznej organéw oraz komisji problemowych Na-
czelnej Izby Lekarskiej i okregowych izb lekarskich w celu
poprawy jakosci przeptywu informacji i koordynacji dziatan
z zakresu kultury w przestrzeni ogélnopolskiej. Chcemy w ten
sposéb zwiekszyé dostepnosé oraz promocje wydarzen kultu-
ralnych tak, aby zacheci¢ srodowisko lekarskie do aktywnosci
artystycznej i kulturalne;j.

PO DRUGIE

chcielibysmy, za posrednictwem Prezydium NRL, poprosi¢
prezesO6w o wyizolowanie komisji zajmujgcych sie wytacznie
kulturg i sztuka w okregach izb lekarskich lub ich utworzenie
w tych izbach, ktére takich nie powotaty. Pozwolitoby to na
utworzenie sieci wymiany dziet artystycznych pomiedzy po-
szczegolnymi izbami.

PO TRZECIE
uczestnicy Kongresu z niepokojem przyjmujg informacije,

ze od poczatku VIII kadencji zmniejszane sg budzety komisji
kultury i klubéw lekarza, w niektérych Okregowych Izbach Le-
karskich nawet o 60% w stosunku do lat poprzednich. Kongres
stoi na stanowisku, ze naktady na kulture lekarska powinny ro-
sng¢, a Izba Lekarska nie moze petni¢ wytgcznie roli urzedu.
Pozwdélmy, aby zgodnie z art. 5 pkt 13 ustawy o Izbach Lekar-
skich, samorzad byt miejscem integracji naszego srodowiska.

PO CZWARTE

postulujemy do Konwentu Prezeséw, aby cztonkowie samo-
rzadu lekarskiego mogli w réwnej mierze i na takich samych
warunkach, korzysta¢ ze wszystkich wydarzen kulturalnych,
niezaleznie od okregu przynaleznosci.

PO PIATE

z okazji jubileuszu 30-lecia odrodzonego samorzadu lekar-
skiego w Polsce, zwracamy sie do Panstwa o zainicjowanie, za
posrednictwem Komisji Kultury NRL profesjonalnej digitaliza-
cji, archiwizacji i skatalogowania na serwerach NIL, wszelkich
zasobéw twérczosci artystycznej lekarzy i lekarzy dentystow,
gtéwnie z zakresu: literatury, malarstwa, fotografii, muzyki,
Spiewu, tanca i kabaretu oraz rzemiosta artystycznego.

Uczestnicy KONGRESU stojg na stanowisku, ze podejmo-
wanie dziatan zwigzanych z kulturg w zakresie twérczosci wta-
snej i odbioru sztuki wyzszej, ma pozytywny wptyw na spotecz-
ny wizerunek lekarzy i lekarzy dentystow.
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KULTURA

|Nasz lekarz na plenerze
w Rytwianach k. Staszowa

Przez pierwsze dni
czerwca Pustelnig
Ztotego Lasu

w Rytwianach
zawiadneli malarze
ze Stowarzyszenia
Artystow Plastykow
Swietokrzyskich.

W tym gronie znalazt
sie takze lekarz
Janusz Wisniewski.

Tematem pleneru byla Pustelnia
Ztotego Lasu w Rytwianach jako Po-
mnik Historii. Powstaty prace ukazu-
jace piekno klasztoru oraz jego oto-
czenia.

Przez kilka dni malarze z catego wo-
jewoddztwa przenosili na ptétno najpiek-
niejsze widoki kompleksu klasztornego
i otaczajgcego go lasu.

W niedziele, 9 czerwca odbyt sie wer-
nisaz, podczas ktérego oficjalnie zapre-
zentowano dzieta malarskie oraz ich au-
toréw.

Srodowisko lekarskie godnie repre-
zentowat Janusz Wisniewski z Kielc

Wiersze B. Koceli w Konfraterni Poetow

Cztery wiersze autorstwa Barbary
Koceli, okulistki z Kielc znalazly sie
w tegorocznym wydaniu Konfraterni
Poetow.

Historia Konfraterni Poetow siega
1938 roku. To w niej dziatat Karol Woijtyta,
nasz papiez oraz Jozef Lubart-Krzysica,
ktérego syn Jacek w 1986 roku zatozyt
Oficyne Konfraterni Poetow, ktéra wydaje
zbiory wierszy ludzi tworzgcych najpigk-
niejszg poezje w Matopolsce i nie tylko.

Pod koniec pierwszego kwartatu tego
roku ukazato sie nowe wydanie Konfra-
terni Poetéw ,Dedykowane Najblizszym”.
Znalazto sie w nim ponad sto wierszy
napisanych przez siedemdziesieciu au-
toréw.

W tomiku opublikowano cztery wiersze
Barbary Koceli, lekarza, okulisty z Kielc.
Autorka zadedykowata je ,Wszystkim
dzieciom Swiata”. Oto jeden z wierszy
kieleckiej okulistki.

Wszystkim Dzieciom Swiata

Dzieci - kwiaty pustyni

Od trzech tysiecy przez pokolenia

ciggng kobiety okaleczony tfancuch
dramatéw

swe usmiechniete ufne trzylatki

ktadg na ciemny kamien obrzedu

przytulony do matki kolczasty krzyk bolu
selekcja przezycia okaleczenie

nasz wiek postepu i madrych racji
wcigz nieskuteczny wobec praw dziecka

kto poda dzieciom kubek wspofczucia
i podaruje tamtym kobietom
potowke jabtka z rajskiej jabtoni
Barbara Kocela
luty 2019
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KULTURA/SPORT

Trzeci tomik poezji
Jadwigi Jastrzah

Lekarz stomatolog Ja-
dwiga Jastrzab z Ostrowca

Swietokrzyskiego  wyda-
fa trzeci juz tomik swoich
wierszy.

Jadwiga Jastrzgb urodzi-
fa sie w 1947 r. w Ostrowcu
Swietokrzysim w  rodzinie
lekarskiej - ojciec stomato-
log. Mature uzyskata w ro-
dzinnym miescie, a dyplom
w Akademii Medycznej we
Wroctawiu. Przez cate swoje
zycie zawodowe pracowata
w Ostrowcu jako specjalista
chirurgii szczekowej. Jej naj-
blizsza rodzina: maz Andrze;j,
dwoje dzieci i troje wnukow.

L)

Jadwiga Jastrzab.

Zainteresowania pozazawodowe to czytanie ksigzek i malo- :

wanie obrazow.

Wiersze zaczeta pisac¢ jako nastolatka do szuflady. Opubliko-
wala drukiem trzy tomiki wierszy: ,Jesienne $wiecidetka”, ,Zamy- :

Slenia” i ,Zapamigtane”.
Oto fragmenty jej wierszy z tomiku ,Zapamietane”:

Ballada o moim Miescie

To ta Ziemia mnie poezji nauczyta
bo jest gérzysta piekna i kolorowa
i w sercu zawsze gteboko tkwita

kazafta piekno przemieni¢ w sfowa

Ulice pachng lipami i akacjami

cafe tong w kwitngcych kasztanach

a wiatr dmucha miedzy wiezowcami

na fawkach siada odpoczywa na placach

Ktania Ci sie ta kraina gorzysta
wré¢ myslami do lat mtodo$ci
niech serce przepetni my$l czysta
petna dawnej dziecigcej radosci

Po gwiezdnym niebie

Na wycieczke po gwiezdnym Niebie
Mleczng Drogg wsréd gwiazd miliona
Wielkim Wozem pojade przed siebie
a droga ta nieskonczona

Tyle stonc napotkatam po drodze
tyle gwiazd o barwach przedziwnych
moze podréz ta zmeczy mnie srodze
bo $wiat kazdej gwiazdy jest inny

a na wozie powozi Woznica

co nazywa sie ludzkim marzeniem
a nasz Wszechswiat to tajemnica

ukryta przed ludzkim spojrzeniem

Deblowy braz dla
Dariusza Wolaka

Dariusz Wolak (po prawej) wywalczyt trzecie miejsce podczas
. Ogélnopolskiego Turnieju Tenisowego Lekarzy.

Dariusz Wolak wywalczy!t trzecie miejsce w deblu w ka-

: tegorii +55 podczas Ogolnopolskiego Turnieju Tenisowego
: Lekarzy PSTL V-Motors Volvo Car Cup.

W dniach od 17 do 19 maja 2019 pod egidg Polskiego Sto-

warzyszenia Tenisowego Lekarzy (PSTL) we Wroctawiu odbyt
. sie Ogolnopolski Turniej Tenisowy Lekarzy PSTL V-Motors Volvo
Car Cup, w ktérym uczestniczyto 84 lekarzy i dentystéw z catej
. Polski.

Turniej odbyt sie na kortach otwartych z maczki ceglanej na

. terenie kompleksu Olimpijski Club przy alei Ignacego Jana Pa-
- derewskiego 35, ktéry uchodzi za jeden z najtadniejszych obiek-
. tow tenisowych w Polsce. Medycy rywalizowali w singlu i w de-
. blu w réznych kategoriach wiekowych, poczawszy od kategorii
: do lat 35, a skonczywszy na kategorii powyzej 80 lat. Rozegra-
. ny zostat takze turniej pocieszenia. Sponsorami zawodéw byli
. m.in.: Naczelna Izba Lekarska w Warszawie, Dolnoslaska Izba
- Lekarska we Wroctawiu oraz V-MOTORS - Dealer Volvo Wro-
. ctaw, a organizacjg zajeli sie Marcin Pokrzywnicki, Piotr Wie-
czorkowski, Adam Fragckiewicz i Anna Le$nikowska.

W pigtek na kortach w Sofa Lounge & Restaurant odbyto sie

. players party dla uczestnikdéw turnieju i oséb towarzyszacych.
. Zwycigzcy i finalisci z kazdej kategorii wiekowej w singlu i w de-
* blu otrzymali pamigtkowe puchary. Tytut najlepszej zawodniczki
- turnieju zdobyta Agata Wojciuk, najlepszym zawodnikiem zostat
. Bogustaw Rataj, natomiast nagroda fair play powedrowata do
. Grazyny Martini-Kaminskiej.

Swietokrzyska Izbe Lekarska reprezentowat Dariusz Wolak

(3 miejsce w deblu w kategorii +55).

Wiecej informacji na temat turniejow tenisowych lekarzy na

< stronie www.pstl.org.

Marcin Pokrzywnicki
sekretarz PSTL
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| Zdobyli k

Kilkanascie medali
zdobyli nasi
reprezentanci podczas
XV Mistrzostw Polski
Lekarzy w Ptywaniu
potaczonych z XIV
Konferencja naukowo-
szkoleniowg ,,Postepy

w medycynie sportowe;j’.

W wydarzeniu uczestniczyto 82 ko-
lezanek i kolegow z catej Polski. Izbe
swietokrzyska reprezentowato tym
razem czworo lekarzy z Ostrowca
Swietokrzyskiego: Edyta Bilska-La-
pan, Dariusz Kepinski, Artur Klimas,
Magdalena Klimas.

W generalnej klasyfikacji Izba nasza
zajeta VII miejsce, a zwyciezyta ekipa
Izby Podkarpackiej. W klasyfikacji in-
dywidualnej najlepszy wynik uzyskata
Edyta Bilska-tapan zajmujac 3 pozycje
wsrod pan. Nasza kolezanka zdobyta 4
ztota (na 50 m i 100 m stylem grzbieto-
wym, 50 m motylkowym, 50 m st. do-
wolnym) i 1 brgz (100 m st. dowolnym).
Bioracy po raz czwarty udziat w Mistrzo-
stwach Artur Klimas wywalczyt 2 meda-
le ztote (50 m stylem grzbietowym, 100
m. st. klasycznym), 2 srebrne (100 m st.
grzbietowym, 1500 m st. dowolnym) i 1
brgzowy (100 m st. motylkowym). Ko-
lega Dariusz Kepinski zdobyt 2 meda-
le: srebro za 100 m klasykiem i brgz za
400 m st. dowolnym. Naszg Izbe repre-
zentowaly 2 (z pieciu) sztafety rodzin-
ne - Klimasoéw i Kepinskich, zajmujac
odpowiednio 2 i 3 miejsce w rywalizacji.

Mistrzostwa to nie tylko czas spedzo-
ny na ptywalni. Uczestnicy mieli okazje
wystuchaé ciekawych wyktadéw na te-
mat aktywnosci sportowej i jej wptywu
na zdrowie, zagrozen wynikajgcych
z dopingu farmakologicznego, mozliwo-

ilkanascie medali

W mistrzostwach wziely udziat 82 osoby z catego kraju.

$ci suplementacji w sporcie. Na jednym
z wyktadow zaprezentowana zostata
innowacyjna technologia badan in vitro
z wykorzystaniem sztucznego przewo-
du pokarmowego (w praktyce stosowa-
na w debickiej firmie Olimp).

Przyjazna atmosfera i wspaniata or-
ganizacja (podziekowania dla doktora
Janusza Bieniasza i cztlonkéw komite-
tu organizacyjnego) sprzyjaly integracji
srodowiska lekarskiego i kuluarowe;j
wymianie zdan nt. zywienia, aktywnosci
sportowej i codziennej lekarskiej pracy.
Chetni uczestnicy mistrzostw skorzy-
stali z atrakcyjnych wycieczek - po-
znali historie goscinnej Debicy i zamku
w Krasiczynie. Mieli okazje wystuchaé
wspomnien naszych polskich mistrzow
w zapasach - Jana Michalika, Jozefa Li-
pienia, Wactawa Orfowskiego.

Zachecam kolegow, ktorzy potrafig,
ale przede wszystkim lubig ptywa¢, do
aktywnego uczestnictwa za rok. Moze
wspolnie zdobedziemy puchar dla na-
szej Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej?

Magdalena Klimas

—\ N ARZ
Z grona naszych reprezentantéw najcze-
$ciej na podium stawata Edyta Bilska-ta-
pan, ktéra wywalczyta cztery ztote medale
i jeden brazowy.

Mistrzostwa Polski Lekarzy w szachach - Kielce 3-6.X.2019

W dniach 3-6 pazdziernika odbeda sie w Kielcach XVIII
Mistrzostwa Polski Lekarzy w szachach. Zgtoszenie udziatu
w Mistrzostwach Lekarzy, w Turniejach Rodzin, w Rozwigzy-
waniu Zadan i w Symultanie oraz rezerwacji miejsc w hotelu

nalezy dokona¢ 01.09.2019
W ramach Championatu odbedg sig:

- XIV Mistrzostwa Polski Lekarzy w szachach szybkich P’15
- Mistrzostwa Polski Lekarzy w Blitzu P’'5

chowych

- Otwarte Mistrzostwa Polski w Rozwigzywaniu Zadan Sza-

- Turniej Rodzin Lekarskich w P’15
- Turniej Rodzin Lekarskich w P’5

- Symultana Szachowa z zaproszonym gosciem
- Konferencja naukowa ,Medycyna, a szachy”.

Zgtoszenie: Leszek Bakalarz - tel. kom. 535-890-777, |.bakalarz@

wp.pl, Piotr Wisniewski, tel.606-100-091, dr__ piotr@interia.pl
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NON OMNIS MORIAR

Lek. Ryszard Szczepanek

18 pazdziernika 2018 r. po dtugiej i ciezkiej chorobie odszedt do Pana dr
Ryszard Szczepanek.

Urodzit sie 21.03.1938 r. w Bodzentynie. Po ukonczeniu Szkoty Podstawo-
wej kontynuowat nauke w | LO. im. S. Zeromskiego w Kielcach, ktére ukonczyt
w roku 1954.

W 1955 roku rozpoczat studia na Wydziale Stomatologicznym Krakowskiej
Akademii Medycznej. Ukonczyt je w 1961 r. Dyplom lekarza stomatologa otrzy-
mat w dniu 17.08.1961 r.

W latach 1961-1972 pracowat w Miejskiej Przychodni Protetyki Dentystycz-
nej w Kielcach, nastepnie w latach 1973-1975 w Zespole Przychodni Spe-
cjalistycznych w Kielcach jako kierownik pracowni protetycznej. Od 1975 r. w
Wojewddzkiej Przychodni Stomatologicznej, poczgtkowo jako kierownik dziatu
protetyki stomatologicznej, a pdzniej do czasu przejscia na emeryture jako kie-
rownik catej placéwki. Pracowat wiele lat réwniez jako lekarz higieny szkolne;.

14 listopada 1974 r. uzyskat stopien specjalisty w dziedzinie protetyki sto-
matologiczne;.

W 1985 r. zostat odznaczony medalem Za Wzorowg Prace w Stuzbie Zdro-
wia.

W latach 1999-2003 sprawowat funkcje Konsultanta Wojewddzkiego w dzie-
dzinie protetyki stomatologicznej.

Przez wiele lat byt cztonkiem Zarzadu Swietokrzyskiego Oddziatu PTS.

Odszedt dobry, uczciwy cziowiek pozostawiajgc zone Helene, coérke
Agnieszke, wnuka i wielu przyjaciét.

Znakomity fachowiec, uczynny, zawsze otwarty na pacjentéw lekarz. Na-
uczyciel wielu pokolen lekarzy.

»--- mozna odej$¢ na zawsze, by stale by¢ blisko...”
Ks. Twardowski

lek. stom. Maciej Wos
Konsultant wojewoédzki
ds. protetyki stomatologicznej

Wyrazy szczerego wspétczucia

Kolezance Marcie Sitnik z powodu $mierci
wyrazy gtebokiego wspodtczucia
z powodu $mierci MAMY
MAMY Pani Doktor Ewie Pekacz
sktada Okregowa Rada Lekarska skftadajg
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach Kolezanki i Koledzy z Oddziatu Okulistycznego

Zespotu Opieki Zdrowotnej w Konskich

Zmarta nasza Kolezanka Wyrazy szczerego wspoétczucia
. . . Pani Doktor Renacie Pejas-Dembowskiej
dr Maria Malinowska-Woijtal z powodu $mierci

specjalista w dziedzinie rehabilitacji
w chorobach narzgdu ruchu

MAMY - dr Marianny Zabczynskiej-Pejas

Wyrazy wspélczucia specjalisty w dziedzinie ginekologii i potoZnictwa

RODZINIE sktadajg
sktadajg Kolezanki i Koledzy Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
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OGLOSZENIA/NEKROLOGI

ZATRUDNIE LEKARZA

SPZOZ w Staporkowie (Swietokrzy-
skie) zatrudni lekarza POZ oraz denty-
ste - atrakcyjne warunki, forma zatrud-
nienia dowolna. Kontakt 519184613 lub
spzoz.staporkow@gmail.com

Gminny Zaklad Opieki Zdrowotnej
w Sobkowie zatrudni stomatologa na %2
etatu. Warunki zatrudnienia do uzgodnie-
nia. Telefon kontaktowy: 503 481 368

NZOZ DenTIS w Ostrowcu Swigto-
krzyskim podejmie wspotprace z leka-
rzem dentystg. Tylko prywatni pacjenci.
Tel. 603 89 70 60, dentis13@op.pl

Przychodnia Stomatologiczna DEN-
TIS w Busku-Zdroju (woj. Swigtokrzy-
skie) zatrudni lekarza stomatologa / den-
tyste na petny etat lub czes¢.

Atrakcyjne  wynagrodzenie, praca
z asystg, duza baza pacjentéow prywat-
nych oraz NFZ, elastyczny grafik. Rodzaj
umowy i warunki pracy do uzgodnienia
(mozliwos¢é umowy o prace). Zaintereso-

wane osoby prosze o kontakt 504 110 608
lub 608 774 260

SPZ0OZ w Smykowie zatrudni do pra-
cy lekarza POZ. Wynagrodzenie i forma
zatrudnienia do negocjacji. Tel. 513 936
639 - gtdwna ksiegowa.

Zespot Opieki Zdrowotnej w Kon-
skich pilnie zatrudni w oddziale pedia-
trycznym lekarza o specjalnosci pedia-
tra lub lekarzy specjalizujgcych sie w tej
dziedzinie. Oferujemy atrakcyjne wyna-
grodzenie i dogodne warunki pracy. Tele-
fon kontaktowy: 41 390 23 91.

OLK SP ZOZ w Skarzysku-Ka-
miennej zatrudni lekarza: POZ (rodzin-
ny-internista-pediatra), medycyny pracy,
psychiatra; atrakcyjne warunki; forma za-
trudnienia dowolna; kontakt: 604-267-663
lub sekretariat@olkspzoz.pl.

Zatrudnie stomatologa, 1/2 etatu
na NFZ. Tel. kont. 505 098 331.

SPRZEDAM / WYNAJME

Wynajme gabinety lekarskie w Je-
drzejowie w petni wyposazone. Zapew-
niam rejestracje osobistg, telefoniczng
i internetowg. Tel. 606 779 604.

Wynajme od zaraz w petni wyposa-
zony gabinet stomatologiczny w Bu-
sku - Zdroju. Gabinet jest wyposazony
w unit OMS Tempo 10, aparat RTG Gen-
dex 765 DC, asystory, Pentamix do mas

wyciskowych. Wszystko sprawne, gotowe
do pracy. Gabinet umeblowany, zapewnia
lekarzowi komfortowg prace. Bardzo za-
dbany, czysty. Lokal na parterze z tatwym
dostepem dla oséb niepetnosprawnych.
Wejscie do gabinetu niezalezne, przez
poczekalni¢ dla pacjentow. Do dyspozyciji
pacjentéw oddzielne WC. Swietna okolica
w centrum uzdrowiskowym miasta.

Tel. 696 065 979, cena do uzgodnienia.

Zespot ds. lekarzy
emerytéw i rencistow
organizuje

wycieczke trzydniowa
na MAZURY
w dniach 3-5.10.2019r.
Wyjazd z Kielc i Ostrowca Sw.
Koszt ok. 510 zl/os. plus bilety
wstepu do zwiedzanych obiektow.
Dla cztonkéw Swietokrzyskiej Izby
Lekarskiej przewidziana jest
doptata do wycieczki. O kwocie
doptaty poinformujemy
w kolejnym wydaniu
,Eskulapa Swietokrzyskiego”.
Chetnych prosimy
0 zgtaszanie do Stowarzyszenia
Przewodnikéw Swietokrzyskich

tel. 502 826 108 lub 41 368 46 78

wycieczke jednodniowg
KOZLOWKA — LUBLIN - NALECZOW
w dniu 7 wrzesnia 2019 .
Wyjazd z Kielc o godz. 06.30,

z Ostrowca Sw. o godz. 07.30.
Cena 160 zt (przy 22 osobach - bus)
lub 175 zt (przy 25 osobach - autokar).
informacje i zgtoszenia
Biuro Podrézy Prima Tour s.c.
ul. Staszica 1/205, 25-008 Kielce
telffax 41 344 53 29, 41 343 31 51

z powodu $mierci

Wyrazy szczerego wspétczucia

Pani Doktor Krystynie Modelskiej

MEZA - dr. Wactawa Modelskiego

specjalisty w dziedzinie chirurgii

Agnieszce Kulinskiej-Wiodarczyk
wyrazy gtebokiego wspétczucia

Drogiej Kolezance

z powodu $mierci

MAMY

skiadajg
Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

sktada caty zespot lekarski i pielegniarski
Il Kliniki Kardiologii
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach

Zmarta nasza Kolezanka

dr Aniela Milewczyk
specjalista w dziedzinie chorob wewnetrznych i reumatologii

Wyrazy wspétczucia
RODZINIE
skfadajg
Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci

ZONY

Doktorowi Zygmuntowi Nowakowi

sktadajg
lekarze, pielegniarki i pracownicy
Oddziatu Rehabilitacji Kardiologicznej
Szpitala Uzdrowiskowego w Busku-Zdroju
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NOWA INWESTYCJA z lokalami przeznaczo-
nymi na sprzedaz, zlokalizowana przy ul. Ar-
twinskiego w Kielcach. Obiekt w fazie projek-
towe] wiec wielkos¢, rozmieszczenie jak i wy-
sokos¢ lokali moga by¢ dostosowane do po-
trzeb nabywcy. Do sprzedazy posiadamy
dwie kondygnacje po 550m2. Budynek zapla-
nowano z myslg o réznorodnych potrzebach,
w tym szczegdlnie dla potrzeb rynku ustug
medycznych - gabinety lekarskie, przychod-
nie etc. Obiekt dysponowac bedzie monito-
ringiem, naziemnym i podziemnym parkin-
giem, przestronna windg przystosowana do
przewozu 0sob niepetnosprawnych. Komfort
uzytkowania lokali zapewnia: klimatyzacja,
wentylacja nawiewno-wywiewna, oswietle-
nie led, okablowanie strukturalne LAN. Zain-
teresowanych prosimy o kontakt. tel. 663-66--
33-22.

KONTAKT: TEL. 663-66-33-22




