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OD REDAKCJI

Szanowni Panstwo!

Ho, ho, ho... idg swigta

Przekazujemy w Paristwa rece ostat-
nie w tym roku wydanie Eskulapa Swi¢-
tokrzyskiego z tematem przewodnim
kontraktow lekarskich. Adwokat Anna
Wierzchowska odpowiada na pytania
0 zalety i wady kontraktow, oraz co na-
lezy wiedziec o tej formie regulowania
wspétpracy pomigdzy lekarzem a pod-
miotem medycznym.

Prazedstawiamy réwniez relacje z Ku-
rozwek, ktdre przy okazji organizowa-
nego corocznego, XI juz Sympozjum
Naukowego ,Kardiologia dla lekarza
praktyka’, przez dwa dni bijg sercami
gjezdzajqacych si¢ tam kardiologow. Kar-
diologia kréluje w tym wydaniu. W cie-
kawej rozmowie z prof- dr hab. n.med.
Beata Wozakowskg-Kapton rozmawia-
my o tzw. Liscie Stanforda, na ktdrg
trafito w tym roku nazwisko naszej roz-
mowczgyni.

W numerze sporo informacji z bran-
zy medycznej z naszego regionu, Pol-
ski i Swiata. Sq réwniez relacje ze szko-
lert i wydarzen, jakie organizowalismy
w Izbie i ofrodku szkoleniowym wraz
z zapowiedziami kolejnych.

Z cyklu jak si¢ to robi w. .. zapraszam
do Szwecji. W pierwszej czesci materia-
tu Andrzej Rozwens leczqcy Szweddw od
niemal 20 lat opowie o rozwigzaniach
stosowanych w podstawowej opiece zdro-
wotnej.

Kolejny rok zbliza si¢ ku koricowi. Po
tym jak listopad zmusza do przemyslen

i wspomnier, grudzier od pierwszych dni
wrzuca nas w tryb myslenia o swigtach.
Zazwyczaj. Jakkolwick chcielibysmy tego
unikngd, juz od potowy listopada dopada
nas wyzierajqcy z potek sklepowych mar-
keting swiqteczny. Mikotaje, gwiazdki,
choinki i Swiatetka sprawiajg, ze mysli
0 Swigtach stajq si¢ natrgtne. W biezg-
cym numerze Eskulapa nawigzujemy do
tej tematyki w artykule, w ktdrym nasi
cksperci opowiadajq jak nie dac si¢ zwa-
riowaé gwiazdkowym prezentom oraz
0 skutecznym ,,celowanin” w postanowie-
niach noworocznych.

Prgy okazji napie¢ przedswigtecznych
polecam Paristwu meski i kobiecy punkt
widzenia dwdjki znakomitych kieleckich
terapeutow Agnieszki Cetery i Sebastiana
Pawlika w dyskusji nad tym, jak przezyé
Swigta i sylwestra, zeby sig ,,nie pozabijal”.

A z okazji zblizajgcego si¢ karnawatu
mamy dla Paristwa bilet na koncert ze-
spotu Raz, dwa, trzy.

Jak zwykle dzigkuje za nadsytane tek-
sty. W tym numerze publikujemy bardzo
ciekawy artykut autorstwa Wojciecha

Pietrzyka o regulacjach prawnych udzie-
lania pierwszej pomocy w przestrzeni
powietrznej. Zachgcam do lektury tekstu
»Czy leci z nami lekarz?”. W tym miej-
scu zachecam nieustannie do twdérczosci
autorskiej, ktdrg zawsze bardzo chetnie
prezentujemy.

Opublikowana w poprzednim nume-
rze krzyzdwka spotkata si¢ z Paristwa
duzym odzewem. Poradziliscie si¢ sobie
Paristwo  celujgceo, rozdalismy nagrody
blyskawicznie. Autor naszych krzyzdwek
odgraza sig, ze w tym numerze bedzie
trudniej. Wyzwanie i nagrody czekajq!

Zyezqe Patistwu spokojnych swigt i szczg-
Sliwszego nowego roku, pozostaje do dys-
pozycji redaktor.eskulap @gmail.com.

Dorota Pacholec
Redaktor Naczelna
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PREZES ORL SIL

KIERUNEK: EDUKACJA | DOSKONALENIE

Kolezanki i koledzy,

samorzqd lekarski jest nie tylko narzedziem integrowania sro-
dowiska lekarzyilekarzy dentystow, wsparcia w trudach wyko-
nywania zawodu oraz przestrzegania etyki lekarskiej. W isto-
cie swojej dziatalnosci weryfikuje réwniez jakos¢ ksztatcenia
przysztych lekarzy i tych, ktérzy juz wykonujq swéj zawdd.
Rozumiejgc potrzebe nieustannego doskonalenia i pogtebia-
nia wiedzy, w Swietokrzyskiej Izbie Lekarskiej powotalismy do
zycia Swietokrzyski Osrodek Ksztatcenia Ustawicznego Leka-
rzy i Lekarzy Dentystéw. Dzisiaj mija niemal rok od jego po-
wstania. Warto dokonac podsumowania dziatalnosci osrodka
i opowiedziec o planach. Przede wszystkim z tego miejsca jed-
nak chciatabym podziekowac kierownictwu szkolenia, radzie
programowej oraz wszystkim osobom wystepujgcym z inicja-
tywqg zorganizowania szkoler i wszystkim ich uczestnikom.
Tylko dzieki naszej aktywnosci Osrodek ma szanse sie rozwi-
jac i przynosic korzysci edukacyjne wszystkim cztonkom Izby.
W ciggu tych dwunastu miesiecy zrealizowalismy wiele kon-
ferencji o charakterze naukowym, warsztatéw umiejetnosci
i merytorycznych spotkan dyskusyjnych. Organizujemy row-
niez szkolenia dotyczqce aspektéw pobocznych (np. ksiego-
wych) prowadzenia dziatalnosci w formie prywatnych praktyk
lekarskich. W ramach dziatalnosci Izby i osrodka szkolenio-
wego mamy réwniez mozliwos¢ (po zaakceptowaniu przez
Rade Programowg) sfinansowania szkolenia, ktére Panstwo
zorganizujq. Procedury ubiegania o finansowanie sq nieskom-
plikowane i z tego miejsca zachecam Panstwa do podejmo-
wania tego typu inicjatyw. W przysztosci chcemy nadal rozwi-
jac¢ dziatalnos¢ osrodka. Kazdy lekarz i lekarz dentysta moze

sktadac¢ do nas mailowo,
telefonicznie lub osobi-
Scie w siedziby Izby pro-
pozycje zagadnien szko-
leniowych. Pragne przy-
pomniec, Ze uczestniczgc
w szkoleniach meryto-
rycznych z zakresu wiedzy
klinicznej macie Panstwo
mozliwosc¢ zdobycia punk-
tow edukacyjnych. Wraz
z kierownictwem osrodka
rozwazamy réwniez uruchomienie platformy on-line i w tym
zakresie chetnie poznamy Panstwa opinie. Informacje o or-
ganizowanych przez nas szkoleniach, konferencjach i warsz-
tatach znajdziecie Paristwo w Eskulapie Swietokrzyskim, na
naszej stronie internetowej i na FB. Udziat w szkoleniach dla
wszystkich cztonkéw nieposiadajgcych zalegtosci w opta-
caniu sktadek cztonkowskich jest darmowy. Janusz Korczak
zwykt mawiac: ,Nie takie wazne, zeby cztowiek duzo wiedziat,
ale zeby dobrze wiedziat, nie zeby umiat na pamiec, a zeby
rozumiat, nie Zzeby go wszystko troszke obchodzito, a zeby go
co$ naprawde zajmowato’.

Z okazji nadchodzgcych Swigt i Nowego Roku zycze Pan-
stwu zdrowia, satysfakcji z wykonywania zawodu, wysokiej
motywacji do pracy i odnajdywania réwnowagi pomiedzy zy-
ciem zawodowym i prywatnym.

Dorota Szyska-Skrobot
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej SIL
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NA CO NALEZY ZWROCIC UWAGE ZAWIERAJAC KONTRAKT Z PODMIOTEM LECZNICZYM?

KONTRAKT LEKARSKI
JAKO UMOWA CYWILNOPRAWNA

Osoby wykonujace zawdd medyczny mogg $wiadczy¢ prace w podmiocie
leczniczym na podstawie umowy o prace lub na podstawie umowy cywil-
noprawnej (w formie kontraktu, umowy o udzielanie $wiadczen zdrowot-
nych, ewentualnie umowy zlecenia na okreslone $wiadczenia). Niniejsze
rozwazania maja na celu wskazanie cech charakterystycznych dla umowy
kontraktowej zawieranej pomiedzy lekarzem a podmiotem leczniczym.
Istotng kwestig jest rowniez zwrécenie uwagi na szczegélne aspekty
prawne kontraktéw zawieranych przez medykéw.

Kontrakt lekarski jako alternatywa
dla umowy o prace, umowy
zlecenia i umowy o udzielanie
$Swiadczen zdrowotnych

W pierwszej kolejnosci nalezy zaak-
centowac rdéznice pomiedzy umowg
kontraktowg a umowa o prace. Kaz-
da z tych form wykonywania zawodu
ma swoje wady i zalety. Z pewnoscig
Za umowa O prace przemawia stabil-
no$¢ zatrudnienia oraz korzysci ptyna-
ce z uprawnien pracowniczych gwa-
rantowanych kodeksem pracy. Z kolei
umowa kontraktowa daje medykom
wiekszg elastycznosc i czestokroc lep-
sze wynagrodzenie.

Kontrakt jako umowa cywilnopraw-
na nie podlega rygorom prawa pra-
cy, zwtaszcza w zakresie czasu pracy,
godzin nadliczbowych, miejsca wyko-
nywania pracy, korzystania z urlopu
wypoczynkowego, gwarantowanych
dni wolnych od pracy czy tez sposo-
bu rozwiazania badZ wypowiedzenia
umowy.

Wobec powyzszego, podkresli¢ na-
lezy, ze lekarz na kontrakcie nie jest
pracownikiem i nie korzysta z przywi-
lejow gwarantowanych kodeksem pra-
cy, chyba, ze podobne warunki zagwa-
rantuje sobie w zawartej z podmiotem
leczniczym umowie.

Kontrakt lekarski jest szczegdlnym
rodzajem umowy nienazwanej, opartej
na tzw. zasadzie swobody uméw wyni-
kajacej z art. 3531 kodeksu cywilnego.
Przepis ten stanowi, ze strony zawie-
rajgce umowe moga utozyc stosunek
prawny wedtug swego uznania, byle-
by jego tres¢ lub cel nie sprzeciwia-
ty sie wtasciwosci (naturze) stosunku,
ustawie ani zasadom wspétzycia spo-
tecznego. W kontekscie kontraktu le-
karskiego, oznacza to, ze strony moga
w sposdb dowolny ksztattowac zawie-
rany stosunek prawny, tak, aby jak naj-
lepiej odzwierciedlat ich prawa i obo-
wiazki. Nadrzedng zasada jest, aby
zawarta umowa miescita sie w grani-
cach obowigzujacego prawa - w tym
przypadku kodeksu cywilnego i usta-
wy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzia-
talnosci leczniczej.

Kontrakt zawrze¢ moze lekarz pro-
wadzacy dziatalno$¢ gospodarcza - in-
dywidualng praktyke lekarska. Lekarz
na kontrakcie, w $wietle przepisow
regulujacych prace Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych, uznawany jest za
osobe prowadzacy pozarolniczg dzia-
falnos¢ w zakresie wolnego zawodu,
ktéra podlega obowigzkowym ubez-
pieczeniom. Lekarz ma obowigzek sa-
modzielnego wyliczania i odprowa-
dzania sktadek. Przyszte Swiadczenie

emerytalne lekarza kontraktowego
zaleze¢ bedzie zatem od odprowadza-
nych sktadek.

Do kontraktu lekarskiego, jako umo-
wy nienazwanej (czyli takiej, ktorej
nie reguluja wprost zadne przepisy),
co do zasady odpowiednio stosuje sie
przepisy o umowie zleceniu okre$lone
w art. 750 k.c. i n., lecz w pierwszej ko-
lejnosci maja znaczenie zapisy zawarte
w umowie kontraktowe;j.

Lekarz moze zawrzeé z podmiotem
leczniczym réwniez typowa, nazwang
umowe zlecenia. Umowa taka moze
by¢ - w odréznieniu od kontraktu - za-
warta przez lekarza nieprowadzace-
go dziatalnosci gospodarczej i zazwy-
czaj jest podpisywana na wykonanie
okreslonych czynnosci medycznych,
W przewidzianym umownie czasie.

Dla porzadku, umowe kontrakto-
w3 nalezy réwniez odrézni¢ od umo-
wy o udzielanie swiadczen zdrowot-
nych, ktéra zostata uregulowana m.
in. w art. 24 i n. ustawy o dziatalno-
$ci leczniczej. Zdaniem czesci komen-
tatoréw ten rodzaj umowy stanowi
forme umowy nazwanej. Ustawa re-
guluje bowiem zaréwno tryb zawarcia
umowy o udzielanie $wiadczen zdro-
wotnych, jej przedmiot, tre$¢ umo-
wy, forme czyli tzw. essentialia negotii
(przedmiotowo istotne elementy tre-
$ci czynnosci prawnej) takowego sto-
sunku prawnego.

Na co zwrdéci¢ uwage zawierajac
kontrakt z podmiotem leczniczym?

Zawierajagc umowe kontraktowa, na-
lezy mie¢ na uwadze, ze zazwyczaj
jej tres¢ jest podyktowana odgornie
przez dany podmiot leczniczy. Warto
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zatem zadbac o to, by przed podpisa-

niem kontraktu zapoznac sie doktad-

nie z jego trescia, a nawet skonsulto-
wac sie z prawnikiem.

Osoba wykonujagca zawéd me-
dyczny moze, a nawet powinna miec
wptyw na ostateczny ksztatt zawiera-
nej umowy, jak réwniez moze nego-
cjowac i uszczegdtawiac jej warunki
w taki sposéb, aby uniknaé potencjal-
nych probleméw w trakcie swiadcze-
nia ustug lub zwigzanych z zakoncze-
niem umowy.

W szczegdlnosci, skoro nie gwaran-
tuja tego odgodrnie przepisy prawa,
warto w kontrakcie zapisa¢ kwestie
takie jak:

e jasny i szczegotowy zakres ustug ja-
kie majg by¢ swiadczone oraz okre-
Slenie wynagrodzenia przystuguja-
cego lekarzowi z tego tytutu,

e ustalenie zakresu dni wolnych od
$wiadczenia ustug (w tym zagwa-
rantowanie sobie quasi urlopu wy-
poczynkowego i zadbanie o sposéb
rozliczenia wynagrodzenia za ten
okres),

e ustalenie ewentualnych zastepstw
na czas niemoznosci osobistego
Swiadczenia ustug przez lekarza,
w szczegolnosci po czyjej stronie
lezy zapewnienie zastepstwa, czy
zastepca musi spetnia¢ okreslo-
ne wymogi, a jesli tak to doktadnie
jakie,

e czas trwania umowy (kontrakt moze
by¢ zawarty zaréwno na czas okre-
slony, jak i nieokres$lony, przy czym
podmioty lecznicze preferujg kon-
trakty zawarte na czas okreslony,
lecz jest to kwestia do negocjaciji),

e czas pracy (lekarzy kontraktowych
co do zasady nie dotyczg te same
normy, ktére dotycza lekarzy na eta-
cie, gdyz przepisy zwigzane z za-
trudnieniem personelu medyczne-
go w ustawie z 15 kwietnia 2011 r.
o dziatalnosci leczniczej odnosza sie
do wymaganych okreséw odpoczyn-
ku oraz zasad petnienia dyzuréw
przez pracownikéw; warto jednak
w sposOb racjonalny i zapewniajgcy

e zapewnienie

Anna Wierzchowska

prawidtowe $wiadczenie ustug okre-
$lic w umowie limity czasu pracy
w podmiocie leczniczym),

e ponoszenie odpowiedzialnosci za

szkody wyrzadzone w trakcie wy-
konywania umowy (temat ten jest
szczegblnie istotny, o czym mowa
w dalszej czesci tekstu),

srodkdw  ochrony
i odziezy (zgodnie z art. 304 kodek-
su pracy, ktéry ma zastosowanie
w tym przypadku, podmiot leczni-
czy bedzie zobowigzany do zapew-
nienia zgodnych z przepisami BHP
warunkéw pracy osobom fizycznym
wykonujacym prace na innej podsta-
wie niz stosunek pracy w zaktadzie
pracy lub w miejscu wyznaczonym
przez pracodawce, a takze osobom
prowadzacym w zaktadzie pracy lub
W miejscu wyznaczonym przez pra-
codawce na wtasny rachunek dzia-
talno$¢ gospodarcza; zatem lekarz
kontraktowy jest w petni upraw-
niony do domagania sie w swojej
umowie np. zagwarantowania obu-
wia i odziezy ochronnej, jatowych

rekawic, okularéw, maseczek czy
fartuchéw - w zaleznosci od rodzaju
wykonywanych $wiadczen),
zagwarantowanie zapewnienia
przez podmiot leczniczy odpowied-
niego do wykonywania $wiadczen
pomieszczenia, sprzetu, produktow
leczniczych, wyrobéw medycznych,
aparatury,

zakaz konkurencji (w szczegdlnosci
przez jaki czas po zakonczeniu kon-
traktu zakaz bedzie obowigzywat, na
jakim terenie i w jakim zakresie, ale
przede wszystkim nalezy rozwazy¢
konsekwencje ztamania zakazu kon-
kurencji i grozacych za jego ztama-
nie kar),

ewentualne kary umowne za niena-
lezyte wywigzywanie sie z umowy
(nalezy szczegdlnie uwazac¢ na zapi-
sy dotyczace kar, gdyz niejednokrot-
nie sa one razaco wygoérowane badz
podstawy i zasady ich naliczania s3
niejasno okreslone),

formy i warunki zakonczenia wspét-
pracy, okres wypowiedzenia umo-
wy (w jakich wypadkach i kto jest
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uprawniony do rozwigzania umowy,
jakie nalezy poczyni¢ ku temu kro-
ki, jaka strony przewiduja forme za-
konczenia wspodtpracy - jest to bar-
dzo istotna kwestia zalezna od woli
stron, dlatego warto sie zastanowi¢
nad tym jeszcze przed podpisaniem
kontraktu).

Odpowiedzialnos¢
odszkodowawcza lekarza
na kontrakcie

W przypadku zawarcia umowy kon-
traktowej, co do zasady, za ewentu-
alne szkody lekarz odpowiada soli-
darnie z podmiotem leczniczym, przy
czym zakres odpowiedzialnos$ci powi-
nien by¢ jasno okreslony w zapisach

‘4_)

umowy kontraktowej. Solidarna od-
powiedzialno$¢ oznacza bowiem, ze
poszkodowany moze domagac sie
zaptaty swoich roszczen zaréwno od
podmiotu leczniczego, jak i od leka-
rza. Jednym z najczesSciej spotyka-
nych probleméw w kontraktach le-
karskich jest niezasadne przerzucenie
na lekarza petnej odpowiedzialnosci
za szkody zwigzane ze $wiadczeniem
ustug. Zapis naktadajacy niczym nie-
ograniczong odpowiedzialno$¢ od-
szkodowawczg na lekarza jest dla
niego skrajnie niekorzystny. Podmiot
leczniczy moze bowiem domagac sie
od niego catej sumy odszkodowania
przyznanej pacjentowi, a czestokroc
sg to sumy niebagatelne. W kontrak-
cie warto zatem ustali¢ jasne zasady

odpowiedzialnosci lekarza, przykta-
dowo poprzez wskazanie maksymal-
nej wysokosci, do jakiej odpowiada
lekarz. Wazne, aby umowa zawierata
zapisy dotyczace réwniez okreslenia
podstaw odpowiedzialnosci.

Istotng jest takze kwestia odpowie-
dzialnosci za powierzone lekarzowi
mienie, np. sprzet medyczny. Gdyby
lekarz wzigt na siebie petng odpowie-
dzialno$¢ za sprzet w ramach umowy,
wowczas kazda jego awaria mogtaby
stanowi¢ podstawe odpowiedzialno-
$ci finansowej. Warto, by w umowie
zawarta byta klauzula stanowigca np.
ze tylko zawinione dziatanie lekarza
moze stanowi¢ podstawe jego odpo-
wiedzialnosci.

Podsumowanie

WYybér kontraktu lekarskiego jako for-
my wykonywania swiadczen z pewno-
$cig ma swoje zalety. Swiadczy o tym
fakt, ze umowa kontraktowa jest sta-
tystycznie czeéciej wybierang opcja
wsrod medykow anizeli sama umowa
o prace. Jednak, aby skorzystad z zalet
umowy kontraktowej, a jednoczesnie
nie wpas¢ w putapke czyhajacg w za-
pisach umownych, nalezy do jej zawar-
cia podej$¢ niezwykle skrupulatnie.

adwokat
Anna Wierzchowska

NIECH CZAS BOZEGO
NARODZENIA BEDZIE
PELEN CIEPLA, RADOSCI
| WYTCHNIENIA

OD CODZIENNEGO PEDU

%

ZDROWYCH | POGODNYCH SWIAT
BOZEGO NARODZENIA ORAZ
WSZELKIEJ POMYSLNOSCI

W NOWYM ROKU ZYCzZY
OKREGOWA RADA LEKARSKA SIL

Zdrowych, radosnych gwiqj’ Bozego
Narodzenia, petnych rodzinnego ciepta
i mitofci oraz wszelkiej pomySlnolci
w nadchodzgcym 2024 roku
naszym drogim Seniorom
w imieniu Zespotu ds. lekarzy emerytow i rencistéw

iyczy

Wanda Korpikiewicz
Przewodniczgea Zespotu
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>> Zmiany w opiece koordynowanej

Od 1 listopada pacjenci ze stanem przedcukrzycowym i nad-
czynnoscig tarczycy w wiekszym stopniu moga korzystac
z opieki koordynowanej. Ponadto w nowym zakresie tej
opieki pojawi sie diagnostyka oraz leczenie przewlektej cho-
roby nerek. Pacjenci zyskajg dostep do kompleksowej pora-
dy, konsultacji specjalistycznej, badania wskaznika albumi-
ny/ kreatyniny w moczu oraz porad o charakterze konsultacji
edukacyjnych i dietetycznych. Dodatkowo pacjenci ponizej
18 roku zycia bedg mogli skorzystac¢ z konsultacji specjali-
stycznych w ramach opieki koordynowanej. Katalog badan
diagnostycznych lekarzy POZ zostat rozszerzony o Immuno-
globuliny catkowite (IgE) i Immunoglobuliny E swoiste (IgE).
Warto réwniez przypomnied, ze lekarz udzielajgcy $wiadczen
nocnej oraz $wigtecznej opieki zdrowotnej moze wystawiac
skierowania na wykonanie badan laboratoryjnych wéwczas,
gdy w lokalizacji udzielania tego rodzaju swiadczen istnieje
dostep do zlecanych badan. Tres¢ rozporzadzenia z dnia 9
pazdziernika 2023 zmieniajagcego rozporzadzenie w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej znajduje sie w publikowanym kodzie QR.

>> Weryfikujacy dostep do IKP
bez zgody pacjentéw

Od 1 listopada 2023 r. lekarze, ktorzy wystawiajg recepty
na bezptatne leki pacjentom do 18 r.z. i powyzej 65 r.z. oraz
kobietom w cigzy maja mozliwos¢ zweryfikowania danych
medycznych na temat rodzaju oraz ilosci przepisanych le-
kow, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zy-
wieniowego oraz wyrobéw medycznych bez zgody tych
pacjentéw lub ich ustawowych petnomocnikéw. Podsta-
we prawng takiego dziatania stanowi ustawa z 17 sierpnia
2023 r. o zmianie ustawy o refundacji lekow, srodkéw spo-
zywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobéw medycznych oraz niektérych innych ustaw (Dz.U.
poz. 1938).

>> Nowelizacja Kodeksu Etyki Lekarskiej
pod katem udziatu lekarzy w reklamach

Komisja Etyki Lekarskiej NIL przygotowata stanowisko
W sprawie sprzeciwu wobec wykorzystywania wizerunku

lekarzy w reklamach réwniez w odniesieniu do materiatow
promujacych kosmetyki, $rodki specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz inne produktéw i ustug niepowigzanych
z dziatalnos$cig medyczng uznajac za nieetyczne wystepowa-
nie w nich zaréwno lekarzy, jak i oséb nie bedgcych nimi. Ar-
tur de Rosier przewodniczacy Komisji Etyki Lekarskiej NRL
wskazat na koniecznos¢ dokonania analizy tego zagadnie-
nia w szerszej perspektywie. Wiecej informacji na ten temat
znajda Panstwo skanujac publikowany kod QR.

Covid-19 aktualizacja wytycznych
>> dotyczacych leczenia

Swiatowa Organizacja Zdrowia przedstawita 10 listopada
oswiadczenie aktualizujace swoje wytyczne dotyczace le-
czenia COVID-19. Zmieniono zalecenia farmakologiczne dla
pacjentéw z nieciezkg postacig COVID-19. Jest to 13. aktu-
alizacja niniejszych wytycznych. Wytyczne zawieraja réw-
niez zaktualizowane wskazniki ryzyka przyjecia do szpitala
pacjentéw z nieciezkg postaciag COVID-19. Zaktualizowane
szacunki ryzyka majg poméc identyfikowac osoby o wyso-
kim, umiarkowanym lub niskim ryzyku przyjecia do szpita-
la oraz dostosowac leczenie zgodnie z wytycznymi WHO.

Zgodnie z wytycznymi WHO wskazata, ze

1. wysokie ryzyko hospitalizacji wystepuje w zakazeniach
COVID-19 u 0s6b z obnizong odpornoscia (wskaznik ho-
spitalizacji wynosi 6%);

2. umiarkowane ryzyko wystepuje w zakazeniach CO-
VID-19 u oséb w wieku powyzej 65 lat, osdb cierpigcych
na takie schorzenia, jak otytos$¢, cukrzyca i/lub choroby
przewlekte, w tym przewlekta obturacyjna choroba ptuc,
choroba nerek lub watroby, nowotwar, osoby niepetno-
sprawne i osoby ze wspotistniejagcymi chorobami prze-
wlektymi (wskaznik hospitalizacji na poziomie 3%);

3. niskie ryzyko hospitalizacji w zakazeniach COVID-19
u oséb, ktére nie nalezg do kategorii wysokiego lub
umiarkowanego ryzyka (wskaznik hospitalizacji wynosi
0,5%).
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Kongres ginekologéw w Seulu

Ginekolodzy-potoznicy z Wojewddzkiego Szpitala Zespo-
lonego w Kielcach od 16 do 19 pazdziernika uczestniczyli
w Swiatowym Kongresie ISUOG (Miedzynarodowego To-
warzystwa Ultrasonografii w Potoznictwie i Ginekologii)
w Seulu. Jest to jedno z najbardziej prestizowych wydarzen.
Towarzystwo w aktywny sposéb wspiera rozwdj ultrasono-
grafii w praktyce ginekologii i potoznictwa. Podczas kongre-
su lekarze z WSzZ - dr n. med. Grzegorz Swiercz i dr n. med.
Jakub Mtodawski - zaprezentowali cztery prace dotyczace
wykorzystania w praktyce klinicznej elastografii szyjki maci-
cy. Warto podkresli¢, ze zaprezentowane prace sg efektem
prowadzonych przez specjalistow z WSzZ badan nauko-
wych realizowanych przy $cistej wspotpracy z Uniwersyte-
tem Jana Kochanowskiego. WSzZ byt jednym z tylko trzech
osrodkow reprezentujacych Polske.

Sprzet WOSP trafit
do szpitala w Czerwonej Gérze

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rafata w Czer-
wonej Gérze pozyskat specjalistyczny sprzet do szybkiej
identyfikacji mikroorganizméw z materiatéw klinicznych
oraz automatyczne urzadzenie do diagnostyki zakazenia
sepsg w czasie jednej godziny. Lecznica zwrdcita sie do
Fundacji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy o udzie-
lenie wsparcia finansowego na ten cel, a Fundacja pozy-
tywnie zweryfikowata wniosek szpitala i sfinansowata in-
westycje.

Urzadzenie do identyfikacji mikroorganizméw metoda
spektrometrii masowej z uzyciem jonizacji laserowej wspo-
maganej matrycg z analizatorem czasu przelotu jest najno-
woczesdniejszym systemem tego typu. Unikatowa metoda
zastosowana w systemie pozwala na zidentyfikowanie 1316
klinicznie istotnych mikroorganizméw (bakterii, w tym prat-
kéw, grzybow drozdzopodobnych oraz plesni) w czasie krot-
szym niz 20 sekund. Szybkos$¢ odczytu oraz przepustowosc

analizatora sprawia, ze
jest najszybszym oraz . '
najbardziej  zautoma-
tyzowanym systemem
spektrometrii mas.
Otrzymany w krétkim
czasie wynik pozwala
niezwtocznie wdrozy¢
antybiotykoterapie, wy-
korzystujagc wiedze na
temat naturalnej opor-
nosci mikroorganizmow.
Drugi z otrzymanych
systemow jest automa-
tycznym  urzadzeniem
do diagnostyki in vitro. Dzieki urzadzeniu mozna zdiagnozo-
wac zakazenie sepsa w czasie jednej godziny poprzez ozna-
czenie 43 patogendéw w jednym panelu z oceng opornosci
na istotne antybiotyki.

Onkologiczne Centrum Wsparcia
Badan Klinicznych w SCO

26 pazdziernika w SCO otwarto Onkologiczne Centrum
Wsparcia Badan Klinicznych. Dzieki niemu pacjenci onkolo-
giczni i lekarze beda mieli szybki dostep do innowacyjnych
terapii. Utworzenie OCWBK przyczyni sie zwiekszenia licz-
by prowadzonych badan klinicznych. Ma réwniez poprawié
dostepnos$¢ do terapii, spowodowac wzrost zaangazowa-
nia kadry medycznej w badania kliniczne i zwieksza¢ po-
ziom edukacji. Dzieki powotanemu do zycia Centrum mozli-
wy bedzie naukowy rozwéj SCO w Kielcach i wykorzystanie
petni potencjatu, zasobdéw i infrastruktury. Podczas uroczy-
stego otwarcia obecni byli: kierownictwo Agencji Badan
Medycznych, wtadze wojewddztwa, dtugoletni wspdtpra-
cownicy i konsultanci merytoryczni SCO, przedstawiciele

ESKULAP SWIETOKRZYSKI ¢ nr11-12 (375-376) ¢ LISTOPAD - GRUDZIEN 2023



KURIER REGIONALNY SIL

OnkoCWBK z catej Polski, lekarze - badacze oraz pacjenci
korzystajacy z badan klinicznych.

W SCO realizowane s3a badania kliniczne 1, I, 1l /_\ ) .
i IV fazy. Obecnie prowadzone badania kliniczne doty- |isa%1§ Szanowni Panstwo,
cza: raka jamy ustnej - Klinika Otolaryngologii, Chirur- %«uy pragng serdecznie zaprosi¢ na spotkanie
gii Gtowy i Szyi, zespotu mielodysplastycznego (MDS) - Pierwotne niedobory odpornosci —
Klinika Hematologii i Transplantacji Szpiku, przewle-

problem niedoceniany czy mato znany?
ktej biataczki mielomonocytowej (CMML) - Klinika HiTS,

ostrej biataczki szpikowej (AML) - Klinika HITS, szpiczaka
mnogiego - Klinika HiTS, raka gruczotu krokowego - Po-
radnia Urologii/Klinika Radioterapii, raka gruczotu kroko-

Odbedzie sig ono 9 grudnia 2023 roku o godzinie 10,
w siedzibie Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej — Kielce, ul. J. Popietuszki 43.

Harmonogram:

1. Czerwone flagi w rozpoznawaniu PNO w praktyce lekarza pediatry —

wego - Klinika Urologii, raka jajnika - Klinika Ginekolo- dr n. med. Beata Wolska-Kusnierz
gll/OS,rOdek Chemioterapii DZiennej, raka macicy - Klinika 2. Drogi do rozpoznania pierwotnego niedoboru odpornosci w codziennej
Ginekologii/Osrodek Chemioterapii Dziennej, raka piersi - praktyce lekarza intermnisty = drn. med. Bariusz Sotdacki

. . .. . . .. . 3. Wspdipraca gastroenterologa i lekarza POZ w leczeniu nieswoistych choréb
Kllnlka OnkOIOg” KI|n|CZneJ | raka rdzenlaStego tarCZyCy - zapalnych - lek. med. Marta Jastrzebska — wyktad sponsorowany ﬁ,a\.
Klinika Endokrynologii. 4. Prezentacja przypadkéw — dr n. med. A. Stelmach-Gotdys,

dr n. med. B. Garus
. 5. Dyskusja
Dobry positek
> w SP ZOZ MSWiA wW Kielcach Prosimy o potwierdzenie obecnosci u Pani Anity Dubiel

telefonicznie: 41 362 13 81 (wewnetrzny 15)
lub mailowo: recepcja@sil.apsnet@pl

Z powazaniem,
Agnieszka Stelmach-Gotdy$
Konsultant Wojewédzki ds. immunologii klinicznej

Brogram ik

stowy DOBSTY POSILEK w Sepitaly

NOWY SYSTEM WPLAT SKtADEK

Swietokrzyska |zba Lekarska Informuje, 12 wprowadzony zostal nowy
system umoliwiajacy dokonywanie wplat skladek lekarskich za pomocy
indywidualnych kont lekarskich.

W tym celu kaz2dy czionek kzby otrzymuje indywidualny nimes rachunku Dankowego, na
Widry nalely wplacal skladki. Dzieki takiemu rozwigzaniu skiadkd czhonkowskde
wphywajgce od Panstwa bedg natychmiast ksiegowane przez bank na przydzistonych
Panstwu  indywidualnych (o unikalowym  numerza) rachunkach  bankowych.
Indywidualne konlo w celu odprowadzania skladek na rzecz SIL nie dotyczy tych
lekarzy, kidezy optacala skiadki za pofrednictwem pracodawcy.

Przy wetatach z zagranicy naledy zastosowad numer |BAN: PLindywidualny nr konta,

Od 5 pazdziernika SP ZOZ MSWiIA w Kielcach im. $w. orar kod BIC. (SWIFTE PROPPLPW
Jana Pawta Il bierze udziat w pilotazowym ,Dobry Positek
w Szpitalu”. Program finansowany jest przez NFZ. Jego ce- Wiecej szczegbtéw i mozliwos¢ wygenerowania unikatowego konta

| ‘ast ‘akosci zvwieni italach. Positki . (wpisujac swoj numer Prawa Wykonywania Zawodu) na naszej stro-
€m jest poprawa Jakoscl zywienia w szpitalach. Fositki majg nie internetowej https:/www.sil.apsnet.pl/skladki-czlonkowskie.
by¢ przygotowywane wedtug zalecen opracowanych przez .

YC Przyg Y . g Rk P Y ; P Przypgminamy, ze sktadka za dany miesigc powinna wptynaé na
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paristwo- konto Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach do korica miesia-
wy Instytut Badawczy, we wspdtpracy z Instytutem Matki _ ca, zaktory powstato zobowiazanie. W przypadku

i Dziecka oraz Instytutu ,Pomnik - nieuregulowania sktadki w terminie automatycznie naliczane

. . . beda odsetki ustawowe.
Centrum Zdrowia Dziecka”. Zgodnie

z nimi planowanie jadtospiséw ma Indywidualne numery kont dotycza WPLAT DOKONYWANYCH

o ) . . . TYTULEM SKEADKA CZEONKOWSKA.

wynlkac ze Srednio Wwazonej normy na

energie i sktadniki odzywcze dla po- Pozostate optaty nalezy dokonywac na konto ogdlne SIL.
g,_e R . Y P , W przypadku watpliwosci prosimy o kontakt z Izbg, tel. 41 362

pulacji szpitalnej bez wzgledu na ptec. 13 81 wew. 14 lub wew. 21, e-mail: skladki@sil.apsnet.pl

(mat. prasowy)
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JAK PRZEZYC SWIETA
| SIE NIE POZABIJAC?

O relacjach w burzliwym okresie przygotowan przed$wigtecznych rozmawiaja

AC: Magia s$wiat, kominek, Swigtecz-
ne swetry, czerwono-ztote kubeczki
trzymane przez rozesSmiane rodziny,
w tle przepiekna choinka i udekoro-
wany dom - tak wygladajg najczesciej
zdjecia, ktore kojarzg sie z tym wyjat-
kowym czasem w roku. Zamawiane
Swigteczne sesje fotograficzne, pu-
blikowane w social mediach, prezen-
tujace polukrowany czas Bozego Na-
rodzenia. Z drugiej strony sprzatanie,
gotowanie, pieczenie, niekonczace
sie zakupy, prezenty, humory rodziny
sprawiaja, ze jest to bardzo emocjo-
nalnie wymagajacy czas. | dlatego tez
(wedtug pisma ,Journal of Psychoso-
matic Research”) dwaj amerykanscy
psychiatrzy Thomas H. Holmes i Ri-
chard H. Rahe umiescili Swieta Bozego
Narodzenia na 42 miejscu jako jedno
z najbardziej stresujgcych wydarzen
w zyciu. W zwiazku z tym magia Swiat
to wtasnie hasto, ktére u wielu ludzi
wywotuje ironiczny usmiech.

Agnieszka Cetera i Sebastian Pawlik.

Szanowanie réznic

SP: Kazda rodzina to mozaika réznych
osobowosci i przekonarn. Swieta to do-
skonata okazja, aby nauczy¢ sie sza-
nowac te réznice. Lepiej unika¢ drazli-
wych tematéw, ktére moga prowadzié
do ktétni, a w zamian za to skupic sie
na tym, co taczy, a nie dzieli. Warto
skoncentrowac sie sie na pozytywach
w rozmowie unikajgc tematéw poli-
tycznych, trudnosci w relacjach, te-
matéw finansowych. Fajnie co$ sobie
poopowiadaé, powspominac¢ wspodlne
chwile, takie jak jak wakacje czy uro-
czystosci rodzinne.

Oczekiwania

AC: Duzo oczekiwan zwigzanych, zeby
Boze Narodzenie spedzi¢ jak to sobie
zyczymy w mitej, rodzinnej atmosfe-
rze. Ma przeciez by¢ pieknie, smacz-
nie, wyjatkowo. | spotykajg sie ludzie
z t3 nadzieja, chca odpoczgé, spe-
dzi¢ niepowtarzalny czas. Rodzinne
sprawy, kto$ dtugo nie dzwonit, inny
nie odebrat, nowe urazy i te sprzed
lat, réznice Swiatopogladowe, styl zy-
cia, zapatrywania religijne i mieszanka
osobowosci od impulsywnego chole-
ryka, ostroznego flegmatyka, reflek-
syjnego melancholika, po towarzy-
skiego sangwinika, powoduje, ze czas,
ktéry miat by¢ tak piekny, zamienia sie
w pretensje, a czasem wrecz w ktét-
nie. Nie da sie by¢ wypoczetym i miec¢
idealnie posprzatany dom. W nieréw-
nej walce oczekiwan z rzeczywisto-
$cig wygrywa ta druga - niedoskonata,

mato spektakularna. Po co jednak
walczy¢, skoro mozna przezyc¢ Swieta
inaczej.

SP: Przed swietami warto usig$¢ ra-
zem i otwarcie porozmawiaé¢ o ocze-
kiwaniach kazdego cztonka rodziny.
Co jest dla Was wazne? Czy s3 jakie$
tradycje, bez ktorych nie wyobrazacie
sobie tych dni? Planowanie menu, po-
dziat obowigzkdw, a takze ustalenie,
kogo chcecie zaprosi¢, to wazne kroki,
aby unikna¢ nieporozumien.

Projekt ,SWIETA”

AC: Nie traktujmy $wiat jako kolejne-
go zyciowego projektu. Perfekcjonizm
potrafi by¢ zgubny i tak naprawde tra-
cimy to co najwazniejsze, to czego
sobie zyczymy, tracimy z oczu siebie
i bliskich. Zréobmy liste z niezbedny-
mi rzeczami, bez ktérych nie wyobra-
zamy sobie $wiat. Kupmy i zapakujmy
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wczedniej  prezenty, zaangazujmy
W przygotowania catg rodzine, po-
sprzatajmy, ograniczmy przygoto-
wywanie zbyt wielu potraw, ktérych
potem nikt nie jest w stanie zje$¢. Naj-
wazniejsze, zeby rozktadajgc w czasie
te ilo$¢ obowigzkdéw, miec site i ochote
na prawdziwa relacje z bliskimi.

SP: Przed swietami warto usig$¢ razem
i otwarcie porozmawia¢ o oczekiwa-
niach kazdego cztonka rodziny. Uzgod-
ni¢, co jest wazne. Czy s3 jakie$ trady-
cje, bez ktérych nie wyobrazacie sobie
tych dni? Planowanie menu, podziat
obowigzkéw, a takze ustalenie, kogo
zaprosi¢, to wazne kroki, aby unikngé
nieporozumien. Rada? Wspdlne ak-
tywnosci, ktére mogg zaciesniac wiezi
i przynosic¢ rado$¢. Moze to by¢ wspdl-
ne pieczenie ciast, dekorowanie domu,
gra w planszoéwki, czy nawet wspdlny
spacer. Takie momenty czesto zostajg
w pamieci jako najcenniejsze. Nalezy
pamietac, ze $wieta nie powinny opie-
rac sie na pracy jednej osoby. To praca
zespotowa. Dzielenie sie obowigzkami
pozwala unikna¢ stresu i nadmiernego
napiecia. Niech kazdy wezmie na sie-
bie czes¢ przygotowan - to tez Swiet-
na okazja do wspdlnego spedzania
czasu. Rodzinne przygotowywanie po-
traw nie musi by¢ tylko obowigzkiem,
ale tez okazja do gotowania z partne-
rem. Moze sie okaza¢, ze odnajdziemy
nowa, wspdlng pasje.

Bliskos¢ znaczy uwaga

AC: Jednak swieta to dobry czas, aby
zapoczatkowad praktyke uwaznosci,
ktéra tak umyka w dniu codziennym.
Zadanie najtrudniejsze to Swiadoma
rozmowa z bliskimi, przede wszystkim
wstuchanie sie w stowa drugiej osoby.
Ta wazna kwestia, jaka jest cierpliwos¢
kojarzona z uwaznoscig, a przez to
z empatig i decentracja, czyli umiejet-
noscig odczuwania i myslenia tak jak
druga osoba. Ludzie czesto myla cier-
pliwos¢ z sytuacja, w ktérej ktos wypo-
wiada na pozér tagodnie zdania, ktére

sg rodzajem diagnozy, cech charak-
teru, motywacji czy zachowania. A to
sprawia, ze kto$ bliski moze poczué
sie atakowany. Dlatego tak wazna jest
cierpliwos¢ jako zrozumienie drugie-
go cztowieka, a przede wszystkim jego
akceptacja. Zwrécitabym uwage jesz-
cze na istotne stwierdzenie, bez ktére-
go trudno budowac relacje - to bycie
tolerancyjnym. Dostrzezenie cztowie-
ka jako catosci, gdzie jest miejsce na
empatie, cierpliwosé, a ostatecznie na
mitos¢. Spotkania powinny wszystkich
wzbogacic, a to zadanie spetni sie wte-
dy, gdy pozwoli sie dostrzec i zaakcep-
towaé mnogos¢ pogladéw i opinii.

SP: Uwaga, ale i szanowanie granic.
Zrozumienie i akceptacja indywidual-
nych potrzeb kazdego cztonka rodzi-
ny jest kluczowe. Jesli ktos potrzebu-
je chwili samotnosci czy odpoczynku
od rodzinnego zgietku, warto to usza-
nowac. Nie kazdy musi uczestniczy¢
we wszystkich aktywnosciach grupo-
wych. Pamietajmy tez o naszych gra-
nicach. Nie pozwalajmy innym czton-
kom rodziny, aby przekraczali nasze
granice poruszajgc tematy, ktére s3
dla nas trudne lub bolesne. Nie dajmy
sie wciggac w taka gre i jasno méwmy
ze to nie jest dla nas komfortowe, aby
takie tematy omawiac przy rodzinnym
stole. Nie zapominajmy tez aby zna-
lez¢ czas na relaks i odpoczynek. To
niezwykle wazne. Swieta to nie tyl-
ko czas obowigzkéw, ale i regeneraciji.
Poswie¢my troche czasu na rozmo-
we, wspdélne obejrzenie serialu cho¢-
by nawet tradycyjnie ,Kevina samego
w domu”. To ma by¢ czas dla zacie$nie-
nia wiezi. Rekomenduje gre dla par -
nawet duety z dtugim stazem moga
dowiedzie¢ sie czego$ nowego o sobie
i swoim partnerze.

Stop komercji?

SP: Swieta Bozego Narodzenia i Syl-
wester to wyjatkowe momenty w roku,
ktére najczesciej spedzamy w gronie
rodzinnym. Te dni mogg byc¢ Zrodtem

stresu i napie¢, cho¢ powinny przyno-
si¢ rados$¢ przezywaniu ich w harmonii
i spokoju.

AC: Dlatego wszystkie przygotowania
sg bardzo wazne, wiazg sie z tradycja
i silng presjg napedzang komercja. Ale
pamietajmy o priorytetach. Najwaz-
niejsze jest duchowe przygotowanie
do sSwiat, jako czasu refleksji i zrodta
odnajdywania wspomnianej harmonii
i spokoju. Przy takim nastawieniu na-
prawde mozna poczuc ich wyjatkowy
klimat. Nie poddajmy sie kiczowate-
mu sptaszczeniu wymiaru tych swiat.
To faktycznie wyjatkowy czas. A u pro-
gu nowego roku mamy szanse stac sie
lepszymi ludzmi, bardziej wrazliwymi
na drugiego cztowieka. Wyzwanie?
Zauwazajmy wiecej dobra w naszym
zyciu zachwycajac sie tym, co mamy.

O autorach:

Agnieszka Cetera (psycholog,
terapeuta par i matzenstw, Gabinet
Psychologiczny, ul. Sciegiennego 3/34,
25-033 Kielce)

Sebastian Pawlik - terapeuta par,
Centrum Zdrowia MMed Kielce,
Zagnanska 90/1, 25-528 Kielce.
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SZTUKA CELOWANIA

Nowy Rok, a raczej przetom starego roku i tego, ktéry nadchodzi, to zazwyczaj czas,
ktéry zwyklismy obdarza¢ magiczng moca naprawiania tego, co wymaga poprawy.
Dlatego wtasnie tak wielka popularnoscia cieszg sie postanowienia noworoczne. Jed-
ni planujg wielkie zmiany, inni wyznaja metode matych kroczkéw. Ale s3 tez tacy,
ktérzy niczego nie planuja i dalecy s od takich deklaracji. Jedni drugich nie rozumie-
ja. Planujacy nie wyobrazaja sobie otwarcia nowego rozdziatu bez listy zamierzen.
A nieplanujacy z marszu zmieniaja date i idg pewnym krokiem w nieznane.

Planowac czy nie planowac?

Temat wbrew pozorom na tyle powaz-
ny, ze nawet szekspirowski Hamlet
nie powstydzitby sie refleksji nad tak
postawionym pytaniem. Ale najpierw
warto by je nieco przeformutowac, by
siegna¢ sedna sprawy. Zatem plano-
wac i nie realizowac, czy nie planowacd
a realizowac? Bo bywa, ze to wtasnie
opcja planowania i realizowania jest
blizsza utopii...

Checklista

Wielu z nas ma pokazng liste zamie-
rzen, zatozen, mocnych postanowien,
ktére w momencie zmiany kartki w ka-
lendarzu maja dla nich wielkie znacze-
nie. Jednak proza kolejnych dni, po-
$piech, zmeczenie, znuzenie, rozmaite
problemy weryfikuja te wszystkie
szumne plany i czesto finalnie zostaje

z nich niewiele, albo nie zostaje zupet-
nie nic, moze oprdcz poczucia rozcza-
rowania. A gdy nowy rok stanie sie juz
starym rokiem i zacznie zbliza¢ sie ko-
lejna tura nowych 365 (lub 366) dni,
wowczas powrdci utracony entuzjazm
i uderzy z nowa sita, a w przyptywie tej
energii powstang kolejne postanowie-
nia, ktorych trwato$é ponownie zwe-
ryfikuje czas.

Carpe diem

S3 tez tacy, ktérzy przyjmuja nowy
rok z dobrodziejstwem inwentarza,
otwierajgc jego karty bez postano-
wien szczegbétowych, bez szkicowania
detali, majac w zasadzie jedno posta-
nowienie, ze zrobia, co w ich mocy, by
dobrze wykorzystaé ten czas. | majac
taka $wiadomos¢, a zarazem wyznajac
zasade carpe diem, wykorzystujg kaz-
dy kolejny dzien najlepiej jak potrafia.

Z radoscia przyjmujg mniejsze i wiek-
sze sukcesy (prywatne, zawodowe,
W zmaganiu sie z wtasnymi staboscia-
mi, natogami, problemami), a jedno-
czednie z pokorg wyciagajg wnioski
z porazek, ktére bywajg tak samo nie-
uniknione jak gwattowne burze z pio-
runami przerywajace letni btogostan.

Konkluzja

Czy zatem planowanie jest niewtasci-
we? Skadze, postanowienia noworocz-
ne to fantastyczna sprawa, jednak pod
warunkiem, ze z postanowien przerodzg
sie w czyny. W przeciwnym razie jedy-
nym ich owocem bedzie rozgoryczenie
i poczucie porazki, czyli emocje, ktére
bynajmniej nie dodaja energii. A to wita-
$nie energii potrzeba, by stawia¢ czota
wyzwaniom i nawet z trudnych sytuacji
wychodzi¢ obronna reka.

Najlepsze postanowienie, jakie sami
sobie mozemy podarowac w prezencie
noworocznym, to po prostu by¢ naj-
lepsza wersja samych siebie w kazdym
obszarze.

| tego wtasnie Panstwu zycze, by
Nowy Rok byt tym czasem, w kté-
rym kazdego dnia bedziecie odnajdy-
wac to, co najlepsze w danej sytuacji.
Niech kazdy dzier skrywa w sobie ni-
czym adwentowy kalendarz co$, co
cieszy i motywuje, by z niecierpliwo-
$cig oczekiwac kolejnego dnia i smako-
wac go z pasjg i jednoczesnym gtodem
kolejnych nadchodzacych dni!

Szczesliwego Nowego Roku!
dr Ksenia Buglewicz
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SWIATECZNE PREZENTY DLA DZIECI - KROTKI PORADNIK
Nie daj sie zwariowac
gwiazdce

Grudzien - wraz z Mikotajkami i Swietami Bozego Narodzenia - zbliza sie
wielkimi krokami, a z nim dylematy dotyczace prezentéw. Ponizej kilka wska-
zéwek, ktére moga wesprzec w poszukiwaniach prezentéw dla najmtodszych.
Sklepowe potki uginaja sie od zabawek i gadzetéw dla dzieci w réznym wie-
ku. Czesto im wiekszy wybor, tym trudniej zdecydowac sie na jeden produkt.
Z pomocg moze nam przyjsc kilka zasad dotyczacych kupowania prezentow.

fot: Archiwum

Cos$ wymarzonego

Pierwsza zasada kieruje nas w strone
wyboru czego$, co dziecko bardzo chce
dostaé. W tej kategorii zapewne znaj-
da sie roznego rodzaju zabawki, klocki,

moze by¢ produkt wspierajacy roz-
woj albo gadzet przydatny na nowym
etapie, np. zwigzany z péjsciem do
szkoty, rozpoczeciem nowej aktyw-
nosci/hobby albo element wyposa-
Zenia pokoju.

sprzety elektroniczne, gry. Jak spraw-
dzi¢, o czym marzy nasza pociecha?
Starsze dzieci mozna zapyta¢ wprost,
te mtodsze réwniez, lub zaproponowad
napisanie listu do $wietego Mikotaja.

Cos potrzebnego

Druga zasada sugeruje wybor cze-
gos$, co bedzie dziecku potrzebne. To

Co$ do ubrania

Trzecia zasada kieruje nas w strone za-
kupu tego, co dziecko moze na siebie
zatozy¢. Wszelkie elementy garderoby
z ulubionym bohaterem, w ulubionym
stylu lub zwigzane z uprawianym spor-
tem moga okazac sie strzatem w dzie-
sigtke i stanowi¢ Zrédto nieskrywanej
radosci.

Co$ do czytania

Czwarta zasada wskazuje na prezen-
ty, ktére dziecko moze przeczytac.
Do tej kategorii zaliczymy powiesci,
atlasy, poradniki, ksigzki kucharskie,
czy ksigzeczki obrazkowe dla naj-
mtodszych.

Cos$ do doswiadczania

Pigta zasada mowi o tym, by wybierac
prezent, z ktérym dziecko moze do-
Swiadczac¢. W tej kategorii znajda sie
produkty ktére wspieraja rozwaoj okre-
$lonej sprawnosci, np. ruchowej (np.
sprzet sportowy) czy manualnej (m.in.
ciastolina, zestawy do szycia, robienia
bizuterii), a takze wejsciowki na rozne-
go rodzaju atrakcje, wspodlne wyjazdy
czy wycieczki.

Podazajac za ktéras z zaprezento-
wanych wskazéwek moze by¢ nam
tatwiej dokona¢ wyboru swigteczne-
go prezentu dla dziecka. Jednoczesnie
pamietajmy o najwazniejszej zasadzie,
czyli o dostosowaniu prezentu do wie-
ku dziecka oraz jego etapu rozwoju.
Woybierajmy te produkty - szczegdl-
nie zabawki i gry komputerowe - kto-
re majg oznaczenie dotyczace wieku,
od ktérego korzystanie z produktu jest
bezpieczne.

Magdalena Florek
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LISTA STANFORDA

Prof. dr hab. n. med. Beata Wozakowska-Kapton

e Specjalista choréb wewnetrznych, kardiologii, hipertensjologii.
e Kierownik | Kliniki Kardiologii i Elektroterapii Swietokrzyskiego Centrum

Kardiologii w Kielcach.

o Kierownik Katedry Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia i Farmakologii
Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego.
e Redaktor Naczelna czasopisma o zasiegu miedzynarodowym

Folia Cardiologica.

e Konsultant wojewddzki w dziedzinie hipertensjologii wojewddztwa

Swietokrzyskiego (2006-2014).

e Wspotautorka edukacyjnych platform multimedialnych
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

e Opiekun specjalizacji z zakresu interny i kardiologii 24 lekarzy,
promotor 14 przewoddéw doktorskich, opiekun dwdch

rozpraw habilitacyjnych.

e Autorka monografii, rozdziatéw w ksiazkach, ponad 800 publikacji oryginal-
nych, pogladowych, kazuistycznych o zasiegu krajowym i miedzynarodowym
z dziedziny kardiologii, hipertensjologii i choréb wewnetrznych.

e Laureatka polskich i europejskich nagréd naukowych.

PK: Pani Profesor, w tym roku znala-
zta sie Pani, wsrod najbardziej wpty-
wowych badaczy na swiecie, wedtug
amerykanskich statystyk. Liste World's
Top 2% Scientists najczesciej cytowa-
nych naukowcéw na $wiecie przygoto-
wat Uniwersytet Stanforda w Stanach
Zjednoczonych. Wykaz prezentuje
osoby, ktérych publikacje sg nie tylko
najczesciej czytane ale naukowcéw, do
ktérych publikacji najczesciej odwo-
tuja sie inni badacze. Jest Pani jedyna
przedstawicielkg dyscypliny medycz-
nej z regionu Swietokrzyskiego, kté-
rej sie to udato. Co oznacza dla Pani to
wyroznienie?

BW-K: Uniwersytet w Stanford,
znajdujacy sie w Dolinie Krzemo-
wej w USA, to obok Uniwersytetu
Harvarda, najlepsza uczelnia na $wie-
cie i cztonek amerykanskiego Ivy Le-
ague. Uniwersytet Stanforda powstat
w 1891 roku i od tamtej pory wypu-
Scit absolwentow, ktorzy zaktadali

takie firmy jak: Hewlett-Packard, Go-
ogle, Nike, czy Gap. Ranking ,World’s
Top 2% Scientists” - uwazany za naj-
bardziej prestizowy na Swiecie, jest
opracowywany przez naukowcow ze
Stanford University przy wspoétpra-
cy z firma Elsevier z Holandii, jednym
z najwiekszych swiatowych wydaw-
nictw naukowych i firma SciTech Stra-
tegies z USA, organizacja zajmujaca
sie badaniami srodowiska naukowego
dla instytucji akademickich i korpora-
cyjnych.

Autorzy listy obejmujacej 2% najbar-
dziej wptywowych naukowcéw re-
prezentujacych wszystkie dziedziny
nauki analizujg caty przebieg karie-
ry naukowej od momentu, w ktérym
ukazaty sie pierwsze cytowania da-
nego autora do roku poprzedzajace-
go opublikowanie rankingu (ostatni
ranking obejmuje dane zgromadzone
do roku 2022). Ranking jest sporza-
dzany corocznie w oparciu o 41 naj-
bardziej obiektywnych i precyzyjnych

fot: Archiwum wtasne BWK

kryteriow naukowych. S wsréd nich
m.in.: ogdlna liczba opublikowanych
prac, liczba prac, w ktéorych nauko-
wiec jest jedynym, pierwszym lub
ostatnim autorem, liczba odrebnych
prac cytujacych danego naukowca,
ogolna liczba cytowan, indeks Hir-
scha etc. Jest zrozumiate, ze w tym
kontekscie znalezienie sie na liscie
~World’s Top 2% Scientists” jest dla
kazdego naukowca, rowniez dla mnie
niezwykle nobilitujace i bardzo satys-
fakcjonujace.

PK: Czy obecnos$¢ wsréd najczesciej
cytowanych naukowcéw na Swiecie
utatwia dostanie sie do waznych mie-
dzynarodowych projektéw badaw-
czych?

BW-K: Samo bycie na takiej liscie ra-
czej nie. Najwazniejsze sg publikacje,
udziat w miedzynarodowych konfe-
rencjach i prowadzenie dobrze przy-
gotowanych projektéw naukowych.
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PK: Czego dotyczy Pani dorobek na-
ukowy i jaki jest gtéwny nurt Pani za-
interesowan badawczych?

BW-K: Moje pierwsze prace badawcze
sprzed ponad dwdéch dekad dotyczy-
ty peptydéw natriuretycznych: przed-
sionkowego (ANP) i mdzgowego (BNP)
i ich znaczenia diagnostycznego i pro-
gnostycznego u chorych z migotaniem
przedsionkéw. Byty to prace prekursor-
skie w czasie, kiedy o peptydach natriu-
retycznych w Polsce i na $wiecie niewie-
le sie méwito i pisato. W tej chwili s3 to
biomarkery, bez ktérych nie sposéb wy-
obrazi¢ sobie diagnostyki kardiologicz-
nej, zwtaszcza u chorych z niewydol-
noscig serca czy zatorowoscia ptucna.
Wyniki moich prac zostaty éwczesnie
docenione i publikowane w najbardziej
prestizowych czasopismach medycz-
nych na $wiecie i w Europie, a kierunki
badan dotyczace migotania przedsion-
kow, biomarkeréw w réznych ich aspek-
tach, staty sie znakiem rozpoznawczym
Kliniki, ktéra mam przyjemnos¢ i za-
szczyt prowadzi¢. Obok tego gtéwnego
kierunku badawczego tematy, ktérymi
zajmuje sie od lat to nadcisnienie tetni-
cze, niewydolnos¢ serca, terapia prze-
ciwkrzepliwa i hipolipemizujaca.

PK: Jak zrozumiatem udato sie Pani
zaszczepic¢ zainteresowania naukowe
wsrdd cztonkoéw zespotu Kliniki, ktorg
Pani prowadzi?

BW-K: Uwazam to za niemniejszy suk-
ces niz wtasne osiggniecia naukowe.
Powstato juz kilkanascie przewodéw
doktorskich i poki co, dwie habilita-
cje, dotyczace wspomnianych prze-
ze mnie zagadnien i zainicjowanych
wczesniej tematow. Co wazne udato
mi sie wciggnac w prace naukowa nie
tylko lekarzy naszego zespotu ale réw-
niez onkologéw, stomatologdéw, neu-
rologéw, internistow czy kardiochi-
rurgéw. To dowodzi, ze nauka nie ma
granic, a interdyscyplinarnie opraco-
wywane zagadnienia mogg mie¢ duzg
wartos¢ naukows i poznawcza.

PK: Oprécz pracy naukowej jest Pani
lekarzem praktykiem, uznang w regio-
nie i w kraju specjalistkg kardiologii
i hipertensjologii. Jak taczy Pani te wy-
dawatoby sie odmienne role?

Nie s3 one wcale tak odlegte. Do-
Swiadczenie kliniczne przenosze na
zadania naukowe, a obserwacje na-
ukowe znakomicie pomagajg mi w pra-
cy z pacjentem, ktéra stanowi esencje
zawodu lekarza i bez ktérej najwieksze
nawet osiggniecia naukowe nie miaty-
by sensu i znaczenia. Praca kliniczna
przynosi mi duzo satysfakcji i dopetnia
obszar moich naukowych poczynan.
Sadze, ze wielu lekarzy ma potrzebe
syntezy swoich doswiadczen i obser-
wacji, nie kazdy moze ma sposobno$¢
czy dostateczng motywacje aby prze-
lewac to na papier w postaci artyku-
téw czy projektéw prac.

PK: Jak wyglada Pani codziennos¢
lekarska?

BW-K: Pracuje w Wojewddzkim Szpi-
talu Zespolonym petnigc funkcje kie-
rownika | Kliniki Kardiologii i Elektro-
terapii. Kieruje zespotem znakomitych
lekarzy, ktérych umiejetnosci zawodo-
we, ale tez otwartos$¢, empatia, umie-
jetnos$¢ pracy zespotowej wptywajg na
dobrg atmosfere, ale przede wszyst-
kim przektadajg sie na zadowolenie
pacjentéw i sukcesy w terapii. Zawsze
tez podkreslam, ze wizerunek oddzia-
tu ksztattuja réwniez, a moze przede
wszystkim pielegniarki. Mam duza sa-
tysfakcje pracowaé ze znakomitym
zespotem pielegniarskim. Mito jest,
kiedy nawet pacjenci z odlegtych za-
katkow Polski przyjezdzajg, zeby le-
czy¢ sie w naszym szpitalu i w naszej
klinice. Natomiast na Uniwersytecie
Jana Kochanowskiego jestem kierow-
nikiem Katedry Profilaktyki Chorob
Uktadu Krazenia Collegium Medicum
gdzie realizuje dziatalno$¢ naukowg
i dydaktyczng. Zajecia dydaktyczne
ze studentami kierunku lekarskiego,
rozbudzanie w nich zainteresowania

naukami medycznymi to tez wazne
i odpowiedzialne zadanie.

PK: Jakie osiggniecia naukowe, zawo-
dowe czy organizacyjne sprawity Pani
najwiecej satysfakcji?

Praca w znakomitym zespole lekar-
sko-pielegniarskim to ogromna sa-
tysfakcja, zwtaszcza, ze miatam duzy
udziat w tworzeniu tego zespotu. Pra-
ca zespotowa to ogromne wyzwa-
nie, ale réwniez duzy impuls do roz-
woju i dziatania. Niektorzy lekarze
wyszkoleni w klinice odeszli ze szpi-
tala, sa w tej chwili uznanymi spe-
cjalistami, petniacymi nierzadko od-
powiedzialne, kierownicze funkcje.
Zawsze jednak pozostajg z nami, ich
osrodkiem macierzystym, w kontak-
cie i w znakomitych, czasami wrecz
przyjacielskich  relacjach. Ogrom-
nie ciesze sie, ze w ciggu ostatnich
lat udato sie w Wojewddzkim Szpi-
talu Zespolonym stworzy¢é Pracow-
nie Elektrofizjologiczng i zespot profe-
sjonalistow-elektrofizjologdw, ktérych
umiejetnosci w wielu sferach elektro-
fizjologii doréwnuja najlepszym kra-
jowym i miedzynarodowym placéw-
kom. Dziatalno$¢ w strukturach towa-
rzystw naukowych: Polskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego, Polskiego
Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego,
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego
na pewno byta dla mnie réwniez inspi-
rujaca i przyniosta wazne doswiadcze-
nia. Duza wartos$¢ stanowita dla mnie
praca na rzecz $rodowiska lekarskie-
go w regionie. W latach 2001-2009
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bedac cztonkinia Okregowej Rady Le-
karskiej miatam okazje poznac i two-
rzy¢ wiele elementéw naszej rzeczywi-
stosci zawodowe;j. Zresztg nadal mam
Scisty kontakt ze Swietokrzyska Izba
Lekarska pracujgc w Komisji Bioetyki
przy naszej lzbie. Duzg przyjemnos$¢
ale réwniez zobowiazanie stanowi dla
mnie organizacja spotkan naukowych
i szkolen. Konferencja w Kurozwekach
stata sie wrecz znakiem rozpoznaw-
czym | Kliniki Kardiologii i Elektrote-
rapii ale réwniez Swietokrzyskiej Izby
Lekarskiej, ktéra niezmiennie wspiera
to przedsiewziecie.

PK: Czy wystarcza czasu na zycie po-
zazawodowe i hobby?

BW-K: Z pewnoscia nie jest go duzo,
tym bardziej cenie kazda chwile kiedy
nie pozostaje pod presjg zadan i ter-
mindéw. Chwile wsrdd bliskich, lektura
moich ulubionych autoréw, zwiedza-
nie wcale czasem nieodlegtych miejsc
daja mi wielka rados$¢ i odprezenie.

PK: Czy miataby Pani jakie$ rady czy
szczegolne przestanie dla mtodych le-
karzy i naukowcéw?

BW:-K: Podobno, jesli lubimy to co ro-
bimy to nigdy nie do$wiadczamy trudu
pracy, mysle, ze jestem tego dobrym
przyktadem. Medycyna daje niestycha-
nie duze mozliwosci i pole manewru
zawodowego, od dyscyplin zabiego-
wych poprzez specjalnos$ci zachowaw-
cze, prace w szpitalu czy ambulato-
rium na teoretycznych dyscyplinach
konczac. Nauka to cudowna pasja na
cate zycie i wszystkim lekarzom, ktorzy
chca sie jej poswiecic¢ zycze wytrwato-
Sci, sukceséw i satysfakcji. Zawsze tez
pozostaje do ich dyspozycji przy re-
alizacji pomystéw i projektéw nauko-
wych, taki most pokoleniowy, jakkol-
wiek patetycznie by to nie zabrzmiato,
gwarantuje trwatosc i kontynuacje po-
stepu i mysli badawcze;.

Rozmawiat Pawet Kowalski

O SZWEDZKIEJ POLITYCE ZDROWOTNEJ,CZ. 1

LOGOM

(NIE ZA DUZO,
NIE ZA MALO)

fot: Archiwum wiasne

Szwecje zamieszkuje 10 536 338 mieszkancéow (2023). Szwecja ma 21
wojewddztw (Idn/landsting) i 290 gmin (kommun). Szwedzka stuzba zdro-
wia jest panstwowa i zdecentralizowana. Za opieke zdrowotng odpowia-
daja samorzady regiondw (Landstinget, Region). Kazdy samorzad ma tez
swoj budzet na ten cel. Ubezpieczenie zdrowotne jest powszechne i na
tych samych warunkach dla wszystkich mieszkancéw Szwecji.

Krajowy Urzad ds. Zdrowia i Opieki
Spotecznej (Socialstyrelsen) okresla
zalecenia medyczne dla dyrektoréw
zaktadéw opieki zdrowotnej. Stan-
dardy medyczne w Szwecji ustalajg
niezalezne organizacje (SBU, Swedish
Agency for Health Technonogy Asse-
sement). Obywatele Szwecji ptacy za
leczenie i otrzymuja kary za niestawia-
nie sie na wizyty. Lekarze w Szwecji
cieszg sie szacunkiem i autorytetem.

Podstawowa opieka zdrowotna

Gtéwnym miejscem udzielania po-
mocy medycznej jest przychodnia re-
jonowa (vardecentral), gdzie pracuja
lekarze rodzinni oraz lekarze w trak-
cie specjalizacji. Wedtug wytycznych
zwigzkéw zawodowych do jednego
lekarza moze zapisa¢ sie maksymal-
nie 1600 pacjentéw. W poradniach
zatrudnia sie zespoty skfadajace sie
z kilku wyspecjalizowanych pielegnia-
rek, rehabilitanta i czesto rowniez die-
tetyka i psychologa. W poradniach
funkcjonuje réwniez stanowisko ko-
ordynatora, ktérego gtéwnym zada-
niem jest wspieranie wyleczonych
pacjentéw wracajacych do pracy. Po-
radnia dysponuje w petni wyposazo-
nym gabinetem zabiegowym, do malej
chirurgii, ze sprzetem do diagnostyki

ginekologicznej, mikroskopem okuli-
stycznym, narzedziami laryngologicz-
nymi etc. Zgtoszenie sie do poradni jest
mozliwe tylko przy uzyciu aplikacji mo-
bilnej, coraz rzadziej rejestracja odby-
wa sie przez telefon. System szwedzki
udostepnia transport do lekarza pan-
stwowymi takséwkami, ktérych koszt
jest relatywnie niski. Musza one by¢
zamawiane z duzym wyprzedzeniem,
gtéwnie ze wzgledu na duze odlegtosci
(czasem to nawet kilkadziesigt km). Na
etapie wstepnym pielegniarka doko-
nuje oceny pod katem priorytetu wizy-
ty, udzielajac jednoczes$nie wstepnych
porad. Czas oczekiwania na przyjecie
nie powinien przekracza¢ trzech dni,
a do specjalisty trzy miesigce. Jedli jest
on dtuzszy pacjent moze skorzystac
z pomocy specjalisty w innym regio-
nie. Tu warto zaznaczy¢, ze obowigzu-
je rejonizacja (poza psychiatria). Lekarz
rodzinny (distriktlakare) jest de facto
specjalistg kilkunastu chordéb, ktoére
w Polsce najczesciej leczone s3 tylko
przez specjalistéw. Lekarze poswiecaja
ok. 15 minut jednemu pacjentowi. Po-
waznym problemem sa braki kadrowe
lekarzy specjalizujacych sie w medycy-
nie rodzinnej. W niektoérych regionach
braki te siegajg 50%. Jest to gtéwny
powdd sezonowego zamykania przy-
chodni rejonowych.
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Wszystko ma swoja cene

Wizyta u lekarza rodzinnego jest ptat-
na i kosztuje ok. 15 euro. Gdy pacjent
wyda na wizyty w ciggu 12 miesiecy
wiecej niz 130 euro, za kolejne wizy-
ty juz nie ptaci (frikort). Podobna sytu-
acja jest z lekami. Po wydaniu na nie
tej kwoty, przez kolejne 12 miesiecy
pacjenci otrzymuja je za darmo. Przy
lekach warto sie zatrzymac. W Szwe-
cji obowigzuje kontrowersyjna zasa-
da o wydawaniu przez apteki lekéw
generycznych (odtwodrcze produkty
lecznicze) - leki oryginalne maja duzo
wyzszg cene. Wiekszos¢ lekdw przeci-
walergicznych, przeciwbdélowych, ma-
$ci dostepna jest bez recepty w matych
opakowaniach. Starsi pacjenci majg

40% czasu pracy, mimo ze wspotpra-
cujg w tym zakresie z sekretarkami me-
dycznymi (najczesciej on-line). Zapis
wizyty medycznej polegajg na przedyk-
towaniu przez lekarza informacji se-
kretarce medycznej. Nastepnie lekarz
dokonuje ostatecznego zatwierdze-
nia informacji podpisem elektronicz-
nym. Niebawem planuje sie zastapic
sekretarki programowaniem do od-
czytywania gtosu (rostigenkanning).
Wada dokumentacji w Szwecji jest
brak jednolitosci (najczesciej Cambio
Cosmic). Dokumentacja medyczna
pacjentéw obejmuje historie wizyt
w poradniach rejonowych, specjali-
stycznych i pobytow szpitalnych, do-
kumentacje z diagnostyki obrazowej
i EKG, badania laboratoryjne, notatki

leki pakowane w plastikowe pojemniki
na okres kilku tygodni. Osoby w trud-
nej sytuacji materialnej mogg zgtaszac
sie do pomocy spotecznej. Pacjenci sg
w wiekszoéci bardzo zdyscyplinowani.
Za niestawienie sie i nieodwotanie (na
24 godziny wczesniej) wizyty lekar-
skiej ptaca kary. Wizyte odwotaé moz-
na w aplikacji.

Lekarz - biurokrata?
Dokumentacja medyczna, zwolnienia

i recepty maja forme elektroniczna. Jej
opracowywanie zajmuje lekarzom ok.

pielegniarskie (réwniez z domdw opie-
ki) od czerwca 2000 roku. W praktyce
jest to wiec historia i zapis wszystkich
kontaktow ze stuzba zdrowia. Po zalo-
gowaniu sie do aplikacji, pacjenci majg
dostep do wszystkich informacji.

Po 21.00 na SOR

Personel medyczny pracuje w oparciu
o procedury i kryteria diagnostyczne
(riktlinje). W taki sposéb prowadzona
jest réowniez edukacja zdrowotna pa-
cjentéw. W poradniach lekarze przyj-
muja od 6 do 20 pacjentéw dziennie.

Pomoc dorazna zabezpieczana jest
przez przychodnie do godziny 21

(jourldkarcentralen), pozZniej pa-
cjenci odsytani s3 na SOR (akuten).
Lekarz rodzinny nie ma ograniczen zle-
canych pacjentowi badan. Wystawia
rowniez skierowania do specjalisty.
Pacjent moze napisac do lekarza pros-
be o skierowanie go do specjalisty, na
ktéra lekarz rodzinny wysyta pisem-
ng odpowiedz. Po konsultacji pacjent
wraca z zaleceniami do poradni rejo-
nowe;j.

Zakaz konkurencji

Zakaz konkurencji zabrania lekarzom
pracy prywatnej w tym samym woje-
wodztwie co szpital, w ktérym s3 za-
trudnieni. Poza tym pracodawca moze
zazadac corocznie informacji od le-
karza na temat dodatkowych Zrédet
przychodu i zakwestionowac je w sy-
tuacji, gdy uzna je za nieetyczne.

W kolejnej czesci opowiemy Panstwu
o praktycznych aspektach pracy leka-
rzy w Szwecji, o rozwigzaniach sto-
sowanych w Szpitalnych Oddziatach
Ratunkowych oraz systemie odpowie-
dzialnosci za btedy lekarskie.

Andrzej Rozwens

Andrzej Rozwens (ur. 1970) ukonczyt UM
w todzi. Od 2001 roku jest psychiatrag do-
rostych, a od 2004 roku pracuje w potu-
dniowej Szwecji. Przez wiele lat byt czton-
kiem wojewddzkiego zarzadu zwigzkéw
zawodowych w Kronoberg.
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KILKA PRAKTYCZNYCH RAD PRZY UDZIELANIU POMOCY MEDYCZNEJ

W TRAKCIE KOMERCYJNEGO LOTU SAMOLOTEM PASAZERSKIM

Czy leci z nami lekarz?

Moze sie zdarzyc, ze zapadajac w przyjemng drzemke w czasie podrézy lotniczej
ustyszymy ogtoszenie stewardessy: If there is a medical professional on board the

aircraft, would you please contact a member of the cabin crew?

Nasuwaja sie wtedy pytania. Czy po-
winni$my zareagowa, jaki sprzet i leki
dostepne s3 na poktadzie, czy nasze
umiejetnosci wystarczg? Odpowiedz
na pierwsze pytanie z etycznego punk-
tu widzenia to oczywiscie ,TAK”, ale ma
ona rowniez aspekt medyczno-prawny.

Udzielanie pomocy przez pasazera -
profesjonalnego pracownika medycz-
nego (lekarz, pielegniarka, paramedyk)
skutkuje nawigzaniem zaleznosci me-
dyczno-prawnej z pacjentem-pasaze-
Ewentualna odpowiedzialno$¢
prawna zalezy gtownie od kraju reje-
stracji linii lotniczych, gdyz na pokta-
dzie samolotu, obowigzuja regulacje
narodowe i miedzynarodowe ratyfiko-
wane przez dany kraj. Takze narodo-
wos¢ pacjenta i lekarza oraz miejsce
startu i lgdowania majg znaczenie. Naj-
bardziej jednoznaczna sytuacja dotyczy
przewoznikéw amerykanskich - gdzie
od 1998 roku obowiazuje Aviation

rem.

Samolot na lotnisku w Singapurze

Medical Assitance Act, ktory prawnie
chroni personel medyczny. Ponadto
USA, Kanada (wyjatek Quebec) i Wiel-
ka Brytania nie naktadaja na lekarza
obowiazku $wiadczenia ustug ratow-
nictwa medycznego podczas komer-
cyjnego lotu. Prawny obowigzek udzie-
lenia takiej pomocy istnieje natomiast
w Australii i wielu krajach europejskich
w tym w Polsce. Dodatkowo niekto-
rzy przewoznicy jak Lufthansa, Swiss,
Japan, czy Austrian Airlines poprzez
programy ,lekarz na poktadzie” dyspo-
nuja listami aprobowanych wczeéniej
ochotnikéw lekarzy-pasazeréw zapew-
niajgc im szkolenia i ochrone prawng
w przypadku koniecznosci udzielania
pomocy w trakcie lotu. Istnieje gene-
ralna zasada, ze ochotnik medyczny,
ktéry postanowit udzieli¢ pomocy nie
powinien sie znajdowac pod wptywem
alkoholu, $rodkéw nasennych, by¢ bar-
dzo zmeczony badz w inny sposéb

o

\
Vi N /|
I el
g
ostabiony. Jesli linia lotnicza prosi o po-
moc medyczng na poktadzie - zazwy-
czaj ponosi odpowiedzialno$¢ zwigza-
ng z tg prosba. Zawsze nalezy poprosic¢
o informacje dotyczacg odpowiedzial-
nosci prawnej wyzsza rangg stewarde-
se/a (Purser/Cabin Service Director).
Wazna jest wiedza o sprzecie me-
dycznym i lekach dostepnych na po-
ktadzie. Tu réwniez istnieja réznice za-
lezne od linii lotniczych i dystansow
lotéw, na ktérych operuja. Zasadni-
czo w samolotach przewozacych wie-
cej niz 100 pasazerow, szczegdlnie na
dtugich lotach, powinny sie znajdowac
trzy rodzaje zestawdéw medycznych.
Podstawowy to tzw. zestaw pierwszej
pomocy (First Aid Kit) zawierajacy za-
zwyczaj $rodki opatrunkowe, sfigmo-
manometr, stetoskop, termometr oraz
doustne leki typu OTC (stabe analge-
tyki, antyemetyki, przeciwbiegunko-
we, antyhistaminowe, czy antacida).
Drugi zestaw - ktérego uzycie wia-
Ze sie juz z uruchomieniem procedur,
w tym powiadomienia kapitana i stuzb
naziemnych - to Zestaw Ratownictwa
Medycznego (Emergency Medical Kit).
Zawiera najistotniejszy sprzet oraz leki
stosowane w kwalifikowanej pomo-
cy przedszpitalnej i szpitalnej - wita-
czajac w to AED i Zrédto tlenu. Trzeci
to tzw. uniwersalny zestaw ochronny
(Universal Precaution Kit) stosowa-
ny z zagrozeniu biologicznym (COVID,
Norovirus, Ebola). W przypadku dtugo-
dystansowych lotéw najwiekszych linii
lotniczych mozemy sie spodziewac na
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poktfadzie zestawdédw monitorujacych
(EKG-12, pulsoksymetria, kapnogra-
fia, NIBP) z opcjg bezposredniej tele-
metrii do lagdowych centréw wsparcia
medycznego. Systemy naziemnego
wsparcia medycznego (MedAire Me-
dLink, Stat-MD) s obecnie powszech-
nie uzywane przez linie lotnicze. Jest
to bezposrednie satelitarne potacze-
nie z lekarzami medycyny ratunkowej
w Emergency Dept. w Banner Univer-
sity Medical Center w Phoenix AZ lub
University of Pittsburgh Medical Cen-
ter PA, USA. Lekarz-doradca Assistan-
ce Center dysponuje wiedza dotyczaca
mozliwosci oraz granic terapii na po-
ktadzie (sprzet/leki) oraz czy ewentu-
alna zmiana kursu samolotu i awaryj-
ne lagdowanie powinny by¢ brane pod
uwage. Ostateczng decyzje w tej kwe-
stii podejmuje zawsze kapitan statku
powietrznego w oparciu o opinie per-
sonelu medycznego opiekujgcego sie
chorym na poktadzie. Sg to krytyczne
i kosztowne decyzje z punktu widze-
nia linii lotniczych. Dlatego wsparcie
naziemnych doradcéw - w nie zawsze
jednoznacznych sytuacjach klinicz-
nych, gdzie z powodu hatasu czasem
trudno zmierzy¢ ciénienie tetnicze -
jest bardzo istotne.

Odpowiedz na pytanie czy nasze
umiejetnosci s3 wystarczajace jest za-
wsze bardzo indywidualna. Aerospace
Medical Association i American College
of Emergency Physicians wspierajg i re-
komenduja udziat ochotnikéw w udzie-
laniu pomocy medycznej w trakcie
przelotu. Jest wysoce prawdopodob-
ne, ze wsréd kilkuset pasazeréw Bo-
einga 777 czy Airbusa 330 s3 jeszcze

— x““"w" .

Ekran pasazera: parametry lotu... oraz odbi-
cie twarzy autora

inni  przedstawiciele zawodow me-
dycznych, ktérzy mogg nam poméc lub
sami oczekuja profesjonalnego wspar-
cia. Dodatkowo mozemy liczy¢ na asy-
ste - przynajmniej jedna osoba z zatogi
samolotu, ktéra wg. zalecen IATA po-
siada certyfikacje BLS+AED. Z pewno-
$cig biegto$¢ jezyka angielskiego oraz
znajomos$¢  aktualnych  standardéw
ACLS/PALS/ITLS beda bardzo pomoc-
ne w bezposrednim stownym kontak-
cie/koordynacji dziatan medycznych
z naziemnym Assistance Center.
Szczegoétowy opis patofizjologii i po-
stepowania w stanach nagtych w trak-
cie lotu na duzej wysokosci przekra-
cza objeto$¢ tej publikacji. Jednak
W uproszczeniu mozna to przyblizyé
czytelnikowi positkujac sie prawem
Boyle'a, wg. ktorego wraz ze spad-
kiem ci$nienia rosnie objeto$¢ gazu
(P=1/V). W kabinie samolotu pasazer-
skiego lecacego na putapie (9 000 -12
000 m n.p.m), utrzymywane jest ci$nie-
nie odpowiadajgce cisnieniu atmos-
ferycznemu panujacemu w goérach na
wysokosci 1800-2500 m n.p.m, a wiec
jest nizsze od ci$nienia na poziomie
morza. Rozrzedzajace sie powietrze to
nizsze FiO,, pa0, i nizsza SatO, (zazwy-
czaj ok. 93%), co moze miec¢ znaczenie
w przypadku istniejacej wczesniej pato-
logii kragzeniowo-oddechowej (hypoxic
hypoxia). Inny efekt kliniczny to wzrost
objetosci gazéw w zamknietych prze-
strzeniach ludzkiego ciata, szczegdlnie
jesli nastepuje to w krétkim okresie
czasu. Dotyczy to zaréwno pospolitego
bélu/cisnienia w uchu jak i potencjalnie
groznego dopetnienia odmy optucno-
wej czy standw niedroznosci jelit we

Prawo Boyla - szczelna torebka przekaski
zwieksza objetos¢ przy spadku cisnienia na
duzej wysokosci

wczesnych okresach pooperacyjnych.
Dodatkowymi negatywnymi czynni-
kami pogarszajacymi sytuacje klinicz-
na w trakcie lotéw dalekiego zasiegu
(>8 h) sa odwodnienie, stres/niepokdj,
unieruchomienie/ wymuszona pozycja
ciata, hatas i wibracje.

Konstrukcja samolotu Boeing Dream-
liner czy Airbus 350 pozwala na uzy-
skiwane wyzszych cisnien w kabinach
- poziom 1700-1800 m n.p.m. W sa-
molotach sanitarnych o wzmocnionej
konstrukcji kadtuba i przy przelocie
na nizszym putapie (ok. 7000 m n.p.m)
mozna uzyskac w kabinie ci$nienia tzw.
poziomu morza (sea level flight) co po-
zwala na transport bardzo obcigzonych
pacjentow.

Weg. statystyk personel poktadowy
linii lotniczych doskonale daje sobie
rade w ok. 70% wszystkich raportowa-
nych nagtych zdarzen medycznych. Dla
nas profesjonalistéw pozostaje te 30%
ciezszego kalibru. Wtedy warto przy-
ja¢ zasade (Expedition and Wilderness
Medicine), ze nie nalezy dziata¢ powy-
zej swojego poziomu kompetencji, ale
powinnismy pamietad, ze nasza pomoc
jest cenna i lepsza niz przypadkowej
osoby bez wyksztatcenia medycznego.

tekst i zdjecia: Wojciech Pietrzyk

Dr n. med. Wojciech Pietrzyk - spe-
cjalista anestezjologii i intensywnej
terapii oraz specjalista medycyny ra-
tunkowej, lekarz okretowy. W latach
2018-2023 pracowat w zespole za-
bezpieczajgcym medyczny transport
lotniczy w regionie Australazji jako
flight doctor.
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RELACJA Z X1 SYMPOZJUM SZKOLENIOWO-NAUKOWEGO

Kardiologia dla lekarza praktyka -
co nowego w roku 20237

16 wrzesnia odbyto sie w Kurozwekach jedenaste juz Sympozjum
naukowo-szkoleniowe pt.: ,Kardiologia dla lekarza praktyka - co nowego
w roku 2023?” Sympozjum, podobnie jak w poprzednich latach, cieszyto
sie duzym zainteresowaniem i znakomitg frekwencjg. Uczestnicy wystu-
chali 17 wyktadéw podzielonych na cztery gtéwne sesje tematyczne oraz
mieli okazje uczestniczy¢ w niezwykle ciekawej sesji zawierajacej prezen-
tacje nietypowych i trudnych przypadkéw klinicznych.

Po uroczystym otwarciu Sympozjum
przez gospodarza spotkania - prof. dr
hab. n. med. Beate Wozakowska-Kapton,
podczas pierwszej sesji, uczestnicy mieli
okazje zapoznac sie ze skrotem najwaz-
niejszych informacji z opublikowanych
niespetna 3 tygodnie wczesniej nowych

e Ry

wytycznych Europejskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego (ESC, European
Society of Cardiology) zaprezentowa-
nych w Amsterdamie. Pierwszy wyktad
zostat przedstawiony przez dr n. med.
Katarzyne Starzyk i dotyczyt nowocze-
snej diagnostyki i terapii kardiomiopatii,

drugi wyktad, zaprezentowany przez
dr. n. med. Radostawa Bartkowiaka po-
Swiecony byt kardiodiabetologii. W ko-
lejnym wystagpieniu prof. dr hab. n. med.
Beata Wozakowska-Kapton przedsta-
wita najnowsze zmiany w postepowa-
niu z chorymi z niewydolnoscig serca.

Nastepna prelekcja, wygtoszona przez
lek. Rafata Szymczyka koncentrowata
sie wokét nowych kryteriow rozpozna-
nia oraz standardéw leczenia w infekcyj-
nym zapaleniu wsierdzia.

W ostatnim wyktadzie podczas pierw-
szej sesji, lek. Ireneusz Domanski-Giec,

przedstawit nowy dokument obejmu-
jacy cate spektrum ostrych zespotéw
wiencowych. Warto podkresli¢, iz sesja
ta byta jednym z pierwszych wydarzen
w Polsce, podczas ktérej mozna byto
wystucha¢ wyktadéw poswieconych
nowym wytycznym ESC.

Druga sesja Sympozjum poswiecona
byta diagnostyce i terapii nadcis$nienia
tetniczego, w oparciu o nowe wytycz-
ne Europejskiego Towarzystwa Nadci-
$nienia Tetniczego. Praktyczng strone
nowoczesnej diagnostyki nadcisnienia
tetniczego zaprezentowata lek. Elz-
bieta Jaskulska-Niedziela. Lek. Konrad
Strzebata przyblizyt stuchaczom, w ja-
kiej grupie chorych znajduje zastoso-
wanie 24-godzinne monitorowanie ci-
$nienia tetniczego krwi. W kolejnym
wyktadzie lek. Agnieszki Worono-
wicz-Chroésciel, poruszono praktyczne
aspekty przetozenia badania echokar-
diograficznego, na decyzje terapeu-
tyczne u poszczegdlnych chorych.
Nastepny wyktad uzasadniat istotng
role diagnostyki obturacyjnego bez-
dechu sennego u chorych z nadcisnie-
niem tetniczym, a wygtoszony zostat
przez lek. Michata Baczka. Sesje pod-
sumowat wyktad prof. dr hab. n. med.
Beaty Wozakowskiej-Kapton poswie-
cony nowosciom w farmakoterapii
nadcisnienia tetniczego w roku 2023.

Kolejna sesja dotyczyta proble-
mow  interdyscyplinarnych, pacjen-
téw zaréwno ze schorzeniami kar-
diologicznymi, jak i chorobami nie
dotyczacymi pierwotnie uktadu serco-
wo-naczyniowego. Pierwszy wyktad
sesji, wygtoszony przez lek. Agnieszke
Cibe-Stemplewska dotyczyt konsultacji
chorych kardiologicznych w gabinecie
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reumatologa. W kolejnym wyktadzie
lek. Agnieszka Major oméwita progra-
my lekowe prowadzone w Wojewddz-
kim Szpitalu Zespolonym w Kielcach
ukierunkowane na nowe mozliwosci
terapii hipercholesterolemii. W trze-
cim wyktadzie sesji, lek. Mitosz Bzy-
mek wskazat kierunki badan i poszuki-
wan w opracowywaniu nowych lekow
przeciwzakrzepowych, ze szczegbélnym
uwzglednieniem nadziei zwigzanym
z milweksianem.

Tematem przewodnim czwartej se-
sji Sympozjum byt ,pacjent z niewy-
dolnoscia serca i zaburzeniami rytmu”.
W pierwszym wyktadzie dr n. med.
Maciej Kluk szczegétowo wyjasnit kie-
dy kwalifikuje chorych do implanta-
cji kardiostymulatora i czym sie kieru-
je przy wyborze urzadzenia. Nastepne
wystagpienie, ktérego autorem byt lek.
Maciej Mtodnicki, dotyczyto nowych
mozliwosci diagnostyki zaburzen ryt-
mu serca. W kolejnym wyktadzie dr
n. med. Pawet Watek omoéwit zastoso-
wanie ablacji migotania przedsionkow
u pacjentéw z niewydolnoscia serca.
W ostatnim wystgpieniu w tej sesji, lek.
Przemystaw Dabkowski odpowiadat na
pytanie: ,czy nawrét migotania przed-
sionkéw po ablacji jest zawsze porazka
operatora?”.

W ostatniej czesci konferencji zapre-
zentowane zostaty nietypowe, ciekawe
i trudne w praktyce opisy przypadkéw
klinicznych, zaprezentowane kolejno

RELACJE

przez: lek. Katarzyne Dziubek, lek. Anne
Kot, lek. Piotra Karolaka, lek. Pawta Sza-
sta oraz lek. Pauline Putowska.

Sympozjum mogto po raz kolejny od-
by¢ sie dzieki zaangaZzowaniu i znako-
mitym wyktadom lekarzy Wojewddz-
kiego Szpitala Zespolonego w Kielcach:

| Kliniki Kardiologii i Elektroterapii
WSzZ oraz | Kliniki Choréb Wewnetrz-
nych, duzemu wsparciu Swietokrzy-
skiej Izby Lekarskiej i grantodawcow
a przede wszystkich niezmiennemu
zainteresowaniu i uczestnictwu leka-
rzy z wojewoédztwa sSwietokrzyskiego.
Konferencja uzyskata réwniez patronat
Oddziatu Kieleckiego Polskiego Towa-
rzystwa Kardiologicznego.

Podsumowujac, Xl Sympozjum szkole-

niowo naukowe ,Kardiologia dla le-
karza praktyka - co nowego w roku
2023?”" pozwolito na skondensowang
prezentacje nowosci kardiologicznych,
standardéw wspoétczesnego postepo-
wania w nadcisnieniu tetniczym, umoz-
liwito spojrzenia holistyczne na pacjen-
téw kardiologicznych i internistycznych
oraz mozliwosci jakie oferuje wspot-
czesna elektroterapia, a na koniec zo-
staty przedstawione dylematy z jakimi
lekarzom przychodzi mierzy¢ sie przy
t6zku chorego w sytuacjach trudnych
i nietypowych.
Zapraszamy na spotkanie w Kurozwe-
kach za rok 14 wrzesnia!
Ireneusz Domanski-Giec
zdjecia: archiwum wtasne BWK
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GOSCINNE WYSTEPY

CHCECIE BAJKI, OTO BAJKA!

PCHtA SZACHRAJKA

Przedstawienia teatralne dla dzieci majg w mojej kartotece szczegélne miej-
sce. Od wielu lat prébuje namoéwié dyrektora ptockiego teatru do specjalnych
pokazéw bajek dla publicznosci dorostej. Nie! Nie chce bajek dla dorostych”,
ale tych samych utworéw, bez przerébek, sugerowania podtekstéw i podkre-

$lajacych dwuznacznos$ci scenicznych choreografii z przymruzeniem oka. Nic

z tych rzeczy. Przygotowanie sztuki ,18+” wymagatoby nowej produkg;ji i du-

zych przygotowan. Moim marzeniem jest jedynie inna widownia, wcale nie

gorzej reagujaca na resentymenty z dziecinstwa.

Nie jestem jeszcze dziadkiem, wiec nie
mam doswiadczenia przekazywania
tresci bajek z pokolenia na pokolenie.
Przez wiele lat jednak prowadzitem
gromady zuchowe, z ktérymi bawi-
tem sie teatr samorodny. Specjalizacja
z pediatrii daje mi poza tym codzienng
mozliwos¢ oceny zachowan matych pa-
cjentéw i ich reakcji na stowno-logicz-
ne zaczepki o bohateréw wyobrazZni.
Nie mam oczywiscie szans, jesli sprawa

dotyczy animacji filmowych: ,Psich pa-
troli”, czy ,Franklina”. Na szczescie edu-
kacja rozpoczyna sie dos¢ tradycyijnie,
a i w repertuarze teatralnym prym wio-
da tytuty rozpoznawalne od dekad.

Bajki, basnie, opowiesci, nie tylko
wigilijne, ale przede wszystkim histo-
rie petne nieprawdopodobnych pery-
petii, magiczne relacje z drég do krain
odlegtych i fantastycznych, sg lustra-
mi rzeczywistosci, czasem krzywymi.
Odbijajg sie w nich nie tylko twarze,
ale réwniez emocje i profile odbior-
coéw. Puenta, niezaleznie od zmienia-
jacych sie czaséw, ma fundamentalne
znaczenie w wyborze wtasnej Sciezki
w realizacji ,krélewskich snéw” $wi-
niopasow i kopciuszkow.

Najbardziej lubie przekazy nieoczy-
wiste. Czuje, Ze nie dzieci sg ich adresa-
tem. Potwierdzaja to badania filologicz-
ne basni braci Grimm, ktérzy dopiero
pod wptywem angielskiego ttumacze-
nia z obrazkami, zmienili perspektywe
patrzenia na odbiorce, cenzurujgc wia-
sne utwory a cze$¢ wrecz wycofujac
z druku. Zmiana targetu wywrdcita re-
dakcje i ikonografie pierwotnie napisa-
nych tekstéw na kolejne stulecie. Tresci

zawierajace przemoc, seksualne pod-
teksty i niepostuszenstwo, nie podoba-
ty sie... rodzicom, ktérzy stali postulaty
wykreslenia drazliwych akapitéow. Baj-
ka, nawet jesli z wilkiem, tak jak u Char-
lesa Perota, miata by¢ raczej bezzebna.
Bajka, nawet jesli makabryczna, miata
edukowac brudasoéw, a nie katow. Baj-
ka, nawet jesli obnazata gtupote, spryt
ubierata w lisie szaty, przed ktérymi
trzeba uciekac.

Pierwszy raz ,Pchte Szachrajke” zo-
baczytem w telewizji. Niedzielny teatr
mtodego widza pokazat Anne Seniuk
w roli brawurowej i politycznie niepo-
prawnej, nie tylko w epoce peerelow-
skiej. Luksusowe zycie tuwimowskiej
bohaterki oparte zostato na ktamstwie,

maskaradzie, zabiegach pijarowych,
plotce i rozbrajajacej wrecz bezczel-
nosci. Cudowna kalka zachowan po-
wszechnych, codziennych i absolutnie
niebajkowych. Tupet pisany z ogrom-
nym doswiadczeniem starego poety.

Drugi raz spotkatem ,Pchte...”
w warszawskim Teatrze Narodowym.
Ewa Konstancja Buthak wyrecytowa-
ta, wyspiewata i wyskakata wszystkie
kwestie, zachwycajac swojg kreacja
bardziej... dorostych, niz znudzone
chwilami dzieci. Sceniczny kunszt przy
Wierzbowej, piekne kostiumy, dosko-
nata muzyka i scenografia, ztozyty sie
na pokaz nieudolnego tapania ludzkich
szachrajstw, wymagajacego sprawno-
$ci wiekszej, niz podczas tapania pchet.

Pchta Szachrajka rzekta: ,Lubie /
Czasem w pchetki zagra¢ w klubie!”

Zagrajmy zatem we wtasnym gro-
nie. Jakg kwote potozymy na zielonym
stoliku, obstawiajgc zwyciestwo uczci-
wosci i dotrzymywania obietnic wy-
borczych? Czy przyznamy, ze szachraj-
stwa pchet wcigz nas zaskakuja? lle
jest w nas stonia, kréla, szerszenia,
krawca i panny Kiki? Kim jest pchta,
ktéra wcigz wysysa krew planéw na
przyszto$¢, pozostawiajac pozbawio-
ne kremu rurki, przez ktére widac, jak
jesteSmy naiwni? Jaki procent pchlich
gendw nosimy w sobie?

Mato dzi$ jest takich domkoéw, gdzie
nie bytoby potomkéw, owej stynnej
Pchty Szachrajki. Ale... to juz koniec bajki.

Latem ogladam ,Szachrajke” przed
Atelier Agnieszki Osieckiej w Sopocie.
Troje aktoréw, pudto pacynek, wieszak
kostiuméw - btyskawiczne tempo gry.
Smiech dzieci i zachwyt rodzicow.
Zima wpadam do ptockiego teatru na
,Pchte...” z Sylwig Krawcéwna. Roz-
mach spektaklu jest niespotykany,
z cyrkowa areng, na ktérej przetaczaja
sie kolejne sceny z zycia... polityka, dy-
rektora albo samorzadowca, ktéry cos
ukrywa. Kogo chcecie? Teatr dla doro-
stych. Teatr z naszej bajki.

Jarostaw Wanecki
Osrodek Kultury i Dziedzictwa
Historycznego NIL
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Specjalna oferta PZU

dla lekarzy cztonkéw Swietokrzyskiej

|zby Lekarskiej w Kielcach
-

Zakres ubezpieczenia obowigzkowego OC rozszerzony o rezygnacje z prawa do regresu,
naruszenie praw pacjenta i depozyt sqdowy z limitem 150.000 zt.

Lekarze Lekarze Lekarze : :
I grupy ryzyka Il grupy ryzyka Il grupy ryzyka kazdy ubezpieczony Iekor.z. ;
nabywa prawo do 20% znizki
Skiadka 75zt 180 zt 380zt na wybrane ubezpieczenia
(m.in. komunikacyjne,
Suma 75.000 EUR na jedno zdarzenie i 350.000 EUR mieszkaniowe, turystyczne).

gwarancyjna  na wszystkie zdarzenia w ciagu roku

Poznaj nasz nowy pakiet ubezpieczen
przeznaczony specjalnie dla lekarzy.

Gwarantujemy Ci petna ochrone nie tylko podczas wykonywania zawodu, gdy moze doj$¢ do szkody w wyniku
udzielania Swiadczen zdrowotnych lub ich zaniechania niezgodnego z prawem, ale takze w zyciu prywatnym.

2 & B & 2

_g = AN

ubezpieczenie

ubezpieczenie ubezpieczenie OC ubezpieczenie NNW PZU Wojazer
“Ejratf(/ ddOChOd,“’ ochrony prawnej nadwyzkowe, mozliwo$¢ ~ zwiazane z ekspozycja dla lekarzy
odszkodowanie nawet do 500 tys. zt rozszerzenia zakresu na HIV/ WzW na caty rok

nawet do 180 tys. zt
o medycyne estetyczna

lub chirurgie plastyczna
azdo 6 mln zt

Korzysci z ubezpieczenia:

- najszerszy zakres ubezpieczenia, - dostep do polisy w kazdej chwilii z kazdego
- najwyzsze sumy gwarancyjne az do 6 min miejsca,
ztotych, - 0szczedno$¢ czasu dzieki uproszczonym
- preferencyjna sktadka ustalona dla lekarzy SIL, formalnosciom,
- dedykowana $ciezka obstugi szkdd, - aplikacja online do zawierania ubezpieczen,

- dedykowana infolinia / czat,
- mozliwos¢ ptatnosci sktadki online.

Wytacznym przedstawicielem PZU SA jest INS Services. W celu zawarcia umowy ubezpieczenia skontaktuj sie:

, . +48224943650 + +48577 930370 Q biuro@ins-med.pl
INS Services +48 577930380 + +48 577 930 560 ins-med.pl

Insurance agency




Z WEASNEGO PODWORKA

WERNISAZ ZDJEC JACKA STYPULY

Sztuka patrzenia

W foyer Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej mozna podziwia¢ prace dr. n. med.
Jacka Styputy. Uroczyste otwarcie wystawy miato miejsce 26 pazdzierni-
ka. Bohater spotkania urodzit sie w 1950 roku. Jest absolwentem kielec-
kiego liceum im. Stefana Zeromskiego. Ukoriczyt wydziat lekarski na Aka-
demii Medycznej w Krakowie. Jest specjalista w dziedzinie neurochirurgii
i pomimo wieku emerytalnego nadal pracuje jako starszy asystent w Klini-
ce Neurochirurgii Wojewédzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach.
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Wraz z rozwojem naukowym doktor
rozwijat swoje pasje, ktére wiaza sie
ze sztuka wielkiego formatu: muzyka,
malarstwem i fotografia. Uczeszczat do
szkoty muzycznej ale najwigksza mito-
$cig zapatat do fotografii. Jego prace
nawiazuja do krajobrazoéw, architektu-
ry i portretéw. Wsrdd nich sg makrofo-
tografie oraz dzieta urozmaicane tech-
nikami szlachetnymi, takimi jak guma
dwuchromianowa oraz cyjanotypia.
Od 2008 roku artysta uczestni-
czy w konkursach i plenerach, a jego
dzieta wzbogacajg wystawy fotogra-
ficzne. W 2009 roku otrzymat Ill na-
grode oraz wyrdznienie na Ogdlno-
polskim Konkursie Fotograficznym

zaprasza na szkolenie

BEZ FALSTARTU — JAK ROZPOCZAC PRYWATNA PRAKTYKE
LEKARSKA — ASPEKTY ORGANIZACY|NE | KSIEGOWE

G eSS
g7 f A

Swietokrzyski Osrodek Ksztatcenia Ustawicznego
Lekarzy i Lekarzy Dentystow Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
7.12.2023 1. 0 godzinie 15:15

Lekarzy w Katowicach. W kolejnych la-
tach dwukrotnie zdobyt w tym konkur-
sie pierwsze nagrody. Jest laureatem
Grand Prix Ogolnopolskiego Konkur-
su Fotograficznego Lekarzy i Studen-
téw Medycyny w Lublinie. Nagrodzo-
ny na Miedzynarodowym Konkursie
Fotografii Artystycznej Lekarzy Photo
Art Medica w Czestochowie. Otrzymat
szczegblne wyrdznienie - honorowy
medal FIAP (Miedzynarodowej Federa-
cji Sztuki Fotograficznej).

Doktor Jacek Styputa uczestniczyt
réwniez w plenerach fotograficznych
»Art Eko” organizowanych przez Zwig-
zek Polskich Artystow Fotografikéw
Okregu Swietokrzyskiego.

.

Organizacja i rejestracja prywatnej praktyki lekarskiej w Izbie Lekarskiej

(Anita Dubiel)

Optymalny wybér formy dziatalnosci gospodarczej i formy opodatkowania

pod katem obcigzen podatkowych i ZUS (Marzena Kowalska)

prywatnej praktyki lekarskiej (Marzena Kowalska)

Szkolenie odbedzie sie w siedzibie SIL przy Al. Popietuszki 43 w Kielcach.
Zgtoszenia pod nr tel. 41362 13 81 wew. 12 (Gabriela Sliwifiska)

. Rejestracja dziatalnosci gospodarczej (Marzena Kowalska)
. Praktyczne aspekty prowadzenia dziatalnoSci gospodarczej i bezpieczenstwo

Llub mailowo recepcja@sil.apsnet.pl

Podczas spotkania inaugurujacego
wystawe wsrdd rekordowej liczby go-
$ci nie mogto zabrakna¢ prezes ORL
Doroty Szyski-Skrobot, przedstawicieli
Zespotu ds. Kultury SIL, oséb z najbliz-
szego otoczenia fotografa i przyjaciét
lekarzy zywo zainteresowanych twor-
czoscig artystyczna. Klimatu dodat
rowniez wystep wokalno-instrumen-
talny Marcina Janaszka. Po niezwykle
ciekawym wywiadzie na zywo uczest-
nicy z zachwytem ogladali urzekajace
prace. Dzieki temu spotkaniu mielismy
mozliwos¢ odkrycia niezwyktej wraz-
liwosci w postrzeganiu Swiata przez
doktora Jacka Stypute.

DP

Swietokrzyski Osrodek Ksztatcenia
Ustawicznego Lekarzy i Lekarzy Dentystow
Swietokrzyskiej 1zby Lekarskiej
informuje, ze

12.12.2023 1. 0 godzinie 18:00
odbedzie sie szkolenie

DOBRA PRAKTYKA BADAN
KLINICZNYCH - GOOD
CLINICAL PRACTICE

ktére poprowadzi
Menadzer ds. Operacji Klinicznych
Tomasz Betkowski DVM, MBA

Szkolenie odbedzie sie w siedzibie SIL
przy Al. Popietuszki 43 w Kielcach.
Zgtoszenia pod nr tel. 4136213 81

wew. 12 (Gabriela Sliwifiska)
lub mailowo recepcja@sil.apsnet.pl
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| 4 TEATR
z ERCMSKIEGC / SIEDZIBA TYMCZASOWA przy Wojewddzkim Domu Kultury /
/25-033 Kielce, ul. Sciegiennego 2, wejscie od al. Legionéw /
4 W KIELCACH ' '
/ kasa +48 41344 75 00 / kasa@teatrzeromskiego.pl /
A [ sekretariat@teatrzeromskiego.pl / wwwi.teatrzeromskiego.pl /

NIE WSZYSCY POIDZIEMY
Do RAJ U Olga Gorska, adapt. i rez. Karolina Szczypek

02 GRUDNIA / sB / g.19.00

... Tt e LY
’ OPOWIESCI Z NARNIIL. 3 hosiw

Paczocha,

Lew, Czarownica i stara szafa r: caoriel cietsky

O5 GRUDNIA / wT / g.11.00
06 GRUDNIA / $r / . 11.00 i 18.00

ZARAZA Neil Bartlett w oparciu o ,Dzume” Alberta Camusa, ’

rez. Una Thorleifsdottir

03 GRUDNIA / ND / g.17.00

07 GRUDNIA / ¢z / g.11.00

09 GRUDNIA / sB / .19.00 13 GRUDNIA / $r / g.11.00
12 GRUDNIA / wT / g.11.00 14 GRUDNIA / cz / g.11.00

SZALONE NOZYCZKI

Paul Pértner, rez. Jerzy Bonczak

’ 16 GRUDNIA / sB / 9.16.00 i 19.00
17 GRUDNIA / ND / g.16.00 i 19.00

FESTe FAN koncepcja i wykonanie kolektyw aktorski

27 GRUDNIA / $Rr / g.19.00 28 GRUDNIA / ¢z / g.19.00

MIARKA ZA MIARKE

William Szekspir, rez. Dan Jemmett

31 GRUDNIA / ND / g.19.00
SPEKTAKL SYWESTROWY

30 GRUDNIA / s / g.19.00

29 GRUDNIA PT g.19.00 CZYTAIZEromsKkii: SAMI PORZADNI LUDZIE Gratien Gelinas,rez. Michat Kotariski
czytani ne bezptatny

ie performatywr

TEATR ZER KIEGC W KIELCACH

Uwaga KONKURS!

Dla naszych czytelnikéw mamy dwa podwadjne zaproszenia. po jednym na spektakl
,<Zaraza" Neila Bartletta (na podstawie ,Dzumy” Alberta Camusa) w rezyserii Uny
Thorleifsdottir (9 grudnia godz. 19.00) i ,FESTeFANA” przygotowanego przez ko-
lektyw aktorski (28 grudnia godz. 19.00).

Pytania konkursowe:
1. Zjakiego kraju pochodzi rezyserka spektaklu ,Zaraza"? (Na odpowiedzi czeka-
my do 9 grudnia.)

2. Ktérzy aktorzy wystepujg w spektaklu zatytutowanym ,FESTeFAN”". Wymien
nazwiska. (Na odpowiedzi czekamy do 15 grudnia.)

Zaproszenia otrzymaja osoby, ktére jako pierwsze dodzwonia sie z prawidtowa
odpowiedzig na konkursowe pytania pod numer 507 001 724.
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,Cztowiek czasami serce otworzy” to
wyjatkowy koncert zespotu Raz Dwa Trzy,
ktory zaprezentuje swoje niepowtarzalne
interpretacje utworéw Agnieszki Osiec-
kiej i Wojciecha Mtynarskiego. W kulto-
wych juz tekstach piosenek Adam Nowak
wyjasni, co sie dzieje, gdy ,Cztowiek serce
otworzy”.

Adam Nowak - gitara, Spiew

Grzegorz Szwatek - pianino el., akordeon
Jacek Olejarz - perkusja

Jarek Trelinski - gitara elektryczna, aku-
styczna

Mirek Kowalik - gitara basowa, kontrabas
gos¢ na state: Tadek Kulas - tragbka

Dla czytelnikéw Eskulapa Swietokrzy-
skiego mamy jedno podwadjne zaprosze-
nie na koncert. Otrzyma je osoba, ktéra

pierwsza zadzwoni w dniach
11-13 grudnia pod redakcyjny numer
507 001 724 i poda hasto: Serce.

Filharmonia Swietokrzyska
ul. Zeromskiego 12 Kielce

11 lutego 2024 r., godz. 18.00

Bilety dostepne:
Kasa Filharmonii Swietokrzyskiej,
tel. 41 368 05 01, 41 365 54 83
Organizator: agencja artystyczna
Radpol, tel. 669 179 886
www.kupbilecik.pl

materiat prasowy filharmonii
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Zmarl nasz Kolega
Marian Paluchowski

specjalista w dziedzinie anestezjologii
i intensywnej terapii,

Wyrazy wspotczucia oraz stowa wsparcia
Rodzinie
sktadajq Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Dr. n. med.
Iwonie Komorowskiej-Kulinskiej
wyrazy najglebszego wspoélczucia z powodu
smierci TATY
Skladaja lekarze i pielegniarki
z oddzialu pulmonologiczno-alergologicznego
oraz przyszpitalnej poradni dzieciecej
Swietokrzyskiego Centrum Pediatrii

Panu Doktorowi
Krzysztofowi Szczepaniakowi

najszczersze wyrazy wspoélczucia

z powodu Smierci

Mamy
skladaja Kolezanki i Koledzy
z Oddzialu Anestezjologii
i Intensywnej Terapii

Swietokrzyskiego Centrum Onkologii

Z glebokim zalem i smutkiem przyjeliSmy
wiadomos$¢ o Smierci Pana Profesora
Mieczystawa Szaleckiego
oddanego lekarza pediatry,
endokrynologa, diabetologa.
Wyrazy wspélczucia oraz stowa wsparcia
Rodzinie
Skladaja Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Zmarl nasz Kolega

Andrzej Gawrys
specjalista w dziedzinie
anestezjologii i intensywnej terapii,
byly Konsultant Wojewaddzki,
wieloletni Ordynator
Oddzialu Anestezjologii
i intensywnej terapii
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego

w Kielcach

Wyrazy wspolczucia oraz slowa wsparcia
Rodzinie
Skladaja Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomos$¢
o Smierci naszego Kolegi i wieloletniego
wspolpracownika
Mariana Paluchowskiego
Wyrazy wspoélczucia Rodzinie sklada
zespol Szpitala Medilens

Z. 7alem zawiadamiamy, ze zmar}
Damian Zareba
absolwent i starosta pierwszego rocznika Kkie-
runku lekarskiego UJK w Kielcach.
Rodzinie i przyjaciolom skladamy
szczere wyrazy wspélczucia

Dnia 17.10.2023 roku w wieku 94 lat odeszta

Zofia Radosz-Grzyb,
wieloletni lekarz pediatra Osrodka Zdrowia w Stopnicy.
Sktadam podziekowania wszystkim obecnym na uro-
czystosciach pogrzebowych mojej Mamy.
Cérka Marzena Niechciat
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Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej
lekarze majacy specjalizacje:

I lub Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie pediatrii;
| stopnia w dziedzinie medycyny ogélnej;
I lub Il stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych

muszg do dnia 31 grudnia 2024 r. zrealizowac specjalny, ptatny kurs,
by méc nadal udziela¢ swiadczen zdrowotnych z zakresu POZ.

Kursu nie musza odbywac lekarze, ktérzy posiadaja specjalizacje | stopnia w dziedzinie medycyny ogdlnej lub I lub Il stop-
nia lub tytut specjalisty w dziedzinie choréb wewnetrznych lub specjalizacje | lub Il stopnia lub tytut specjalisty w dzie-
dzinie pediatrii i ktorzy rownoczesnie udzielali w dniu 29 wrzesnia 2007 roku swiadczen w zakresie POZ a takze lekarz,
ktory nie posiada ww. specjalizacji ale zaréwno w dniu wejécia w zycie ustawy tj. 29 wrzeénia 2007 roku jak i w okresie
10 lat poprzedzajacych date pracowat w POZ.

W zwiazku z zamiarem zorganizowania przez Swietokrzyska Izbe Lekarska w Kielcach kursu w dziedzinie medycyny
rodzinnej dla lekarzy pediatréw i internistow, ktérzy chca przyjmowac pacjentéw w poradniach podstawowej opieki zdro-
wotnej - prosimy o zgtaszanie sie lekarzy chcacych odby¢ ww. kurs mailem na adres:sekretariat@sil.apsnet.pl - w termi-
nie do dnia 31 grudnia 2023 roku.

Ostateczna decyzja o organizacji kursu dla cztonkéw Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej zostanie podjeta
w zaleznosci od ilosci zgtoszonych uczestnikéw.

Oddziat Kielecki Polskiego Towarzystwa Lekarskiego Gabinet StomatOIOglczny
zaprasza na noworoczne spotkanie naukowo-szkoleniowe DREAM DENT

w Starachowicach przyjmie lekarza dentyste
(praca dodatkowa 2 dni w tygodniu).

Tel. 691 527 211

w dn. 17.01.2024 o godz. 18.15
w hotelu Karczéwka ul. Karczéwkowska 64

Temat spotkania:
Skutecznie w prewencji powiktan zakrzepowo-zatoro-
wych, bezpiecznie w aspekcie ryzyka krwawienia -
pacjent leczony przeciwkrzepliwie zatrudni
w okresie okotooperacyjnym

Szpital w Skarzysku-Kamiennej

kierownika oraz lekarzy

Plan spotkania w oddziale choréb wewnetrznych.

18.15 Powitanie uczestnikéw - dr n. med. Bartosz Molasy, Dowolna forma zatrudnienia, atrakcyjne wynagrodzenie.
przewodniczacy Oddziatu Kieleckiego Polskiego Towarzystwa tel. 516 209 203 lub 516 209 226 lub 516 209 297
Lekarskiego ’

18.20 Terapia pomostowa u pacjenta leczonego NOAC - czy jest

dla niej miejsce? - dr hab. n. med. prof UJK Iwona Gorczyca- Samorzadowy Oérodek Zdrowia

Miedziana Gora

-Gtowacka

18.40 Wybdr metody operacyjnej, antykoagulacja okotozabiego-

wa czy stan o0gdlny pacjenta - co decyduje o ryzyku krwawienia zatrudni lekarza
okotozabiegowego? - dr n. med. tukasz Nawacki ze specjalizacjg choréb wewnetrznych lub rodzinnego,
19.00 dyskusja na dowolnych warunkach, od zaraz.

Spotkanie zakonczy kolacja Kontakt: 606 119 158
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POZIOMO
Utatwienie procesu powracania
do zdrowia po urazie, chorobie.
Zbidr zasad dotyczacych bez-
piecznego wykonywania pracy.
Sprawuje opieke medyczna nad
pacjentem.
Ostra choroba zakazna, ktéra
wywotuje Salmonella typhi.
Nagte wystapienie ogniskowych
lub uogdlnionych zaburzen czyn-
nosci moézgu.
Niewielkie owrzodzenie w jamie
ustnej.
Przedmiot do mierzenia ci$nienia
krwi.
Stuzy do stabilizacji np. ztamanej
reki, w ksztatcie tréjkata.
tagodna zmiana proliferacyjna
gtéwnie w obrebie narzadéw
ptciowych.
Okreslony sposdb leczenia.
Naptyw krwi do ciat jamistych
pracia.
Napdj gazowany z kofeina.
Obrazowanie ciata cztowieka,
z wykorzystaniem promieniowa-
nia lub ultradzwiekéw.
Rodzaj wypustki odchodzacej od
ciata komorki nerwowej.
Rodzaj jednolisciennych sukulen-
toéw lisciowych.
Model ciata ludzkiego uzywany
do demonstracji anatomii lub do
éwiczen.
Potaczenie pomiedzy narzadami
wyscietanymi nabtonkiem lub po-
miedzy narzadem wewnetrznym
a skora.
Narzad wzroku.
Postepujacy z wiekiem niedobér
hormondw androgennych.
Nietypowe uwypuklenie, opér
przy palpacji, odgraniczone ogni-
sko w badaniu obrazowym, itp.
o nieznanym pochodzeniu.
Osoba zawodowo zajmujaca sie
nauka o budowie organizméw
zywych.
Niewielkie organelle komérkowe,
ktore odgrywaja gtéwna role
W procesie syntezy biatek.
Proces wyrzynania sie zebow
mlecznych u dzieci.
Choroba wywotywana przez
wirusa z grupy flawiwiruséw.
Cztowiek, od ktérego pobiera sie
komorki, tkanki lub narzady.
Ginekologia estetyczna.
Zawad nizszej rangi od lekarza,
uprawniajacy do $wiadczenia
pomocy medycznej chorym.
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PIONOWO
Zespot czynnosci stosowanych
przy nagtym zatrzymaniu krazenia.
substancja zelujaca pochodzenia
roslinnego, ktoérej gtéwnym sktad-
nikiem jest galaktoza.
Na strzykawce.
Segregacja medyczna pacjentéw.
Okreslenie siatki opatrunkowej.
Pojemnik ze $rodkami pierwszej
pomocy.
Meska gameta.
Kwas dezoksyrybonukleinowy.
Podstawowy sktadnik mineralny,
ktéry wspottworzy tkanke kostna.
Ujscie mieszka wtosowego.
Zabieg optucnej przeprowadzany
w celu przywrécenia prawidtowej
czynnosci ptuca.
Urzadzenie elektryczne, ktére ma
na celu zrestartowanie serca.
Medyczne okreslenie aktu odda-
wania moczu.
Przerwanie ciagtosci kosci.
Wyréb przypominajacy papierosa,
wypetniony suszem z konopi
Energia, chec do pracy, szybkos¢
i sprawnosci w dziataniu.
Inaczej nastawnos¢ oka.

29.

35.

36.

37.

39.

40.

42.

45,

50.

51.
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Choroba pasozytnicza jelita
cienkiego wywotywana przez
pierwotniaki Giardia intestinalis.
Cztowiek uczulony na wystepu-
jace w srodowisku substancje,
ktére w normalnych warunkach
powinien ignorowac.

Bardzo wysoki mezczyzna lub
chtopak, dragal.

Organizmy, ktére do zycia i zdo-
bywania pokarmu wykorzystuja
inne organizmy.

. Czynnos¢ stuzaca diagnozowaniu,

profilaktyce, a przede wszystkim
leczeniu pacjenta.

Pasozyt jednokomorkowy

o zmiennym ksztatcie ciata.
Fundamentalny zakaz kulturowy.
Inaczej kwas rybonukleinowy.
Organellum ruchu wyrastajace

z powierzchni komérki u niekto-
rych mikroorganizméw.

Guz zapalny powstajacy w prze-
biegu pdznej kity.

Zastoj ptynu ustrojowego (np.
krwi) w naczyniach.

Stopniowe zmniejszanie sie obje-
tosci komérki (tkanki, narzadu lub
czesci ciata).

HASLO:
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Laureatkami nagréd z poprzedniego wy-
dania zostaty: Katarzyna M. i Maria M.
Gratulujemy! Nagrody - apteczki taktycz-
ne (wypadkowe) wyslemy pocztq. Na od-
powiedzi z biezgcego numeru czekamy od
9 grudnia 2023. Czekajq dwa zestawy ksiq-
zek autorstwa ks. Jana Kaczkowskiego (ku-
pione w sklepie jego hospicjum). Kazdy zestaw
sktada sie z szesciu pozycji. Otrzymajq go
2 pierwsze osoby, ktore nadeslg prawidto-
we rozwiqzania na adres mailowy redakcji
redaktor.eskulap@gmail.com

od:
do: redaktor.eskulap@gmail.com

data: 30 paz 2023, 19:35
temat:  Krzyzowka wrz. Paz. hasto Ozempic
od:  Katarzynal

do: redaktor.eskulap@gmail.com
data:

31paz 2023, 13:58
Krzyzowka- hasto

temat:




