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Odwiedzajac groby bliskich, pamie-
tajmy o Kolezankach i Kolegach, kto6-
rzy odeszli na wieczny dyzur.

Dzien Wszystkich Swietych oraz Dzien
Zaduszny to doskonata okazja, by zatrzy-
mac sie na chwile i wspomnie¢ tych, kto-
rych juz z nami nie ma.

W tym wydaniu ,Eskulapa Swietokrzy-
skiego” publikujemy nazwiska lekarzy,
ktorzy w ciggu ostatnich dwunastu mie-
siecy odeszli na wieczny dyzur.
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120 zlotych - tyle od 1 stycznia 2023
roku wyniesie sktadka cztonkowska
dla lekarzy i lekarzy dentystow. Decy-
zja w tej sprawie zapadta w Warszawie
podczas posiedzenia Naczelnej Rady
Lekarskiej 21 pazdziernika.

Dariusz Kazmierczak zostal wyréz-
niony w tegorocznej edycji Ogoélnopol-
skiego Konkursu Literackiego imienia
prof. Andrzeja Szczeklika ,,Przychodzi
wena do lekarza”.

To kolejny sukces pediatry z Wiosz-
czowy w tym konkursie. W 2014 roku
zdobyt drugie, a w 2015 pierwsze miejsce
w kategorii Proza.

Dariusz Kazmierczak przez wiele lat
pracowat w szpitalu, przychodni i pogo-

Niestety skiadka
idzie w gore

" Rozwazano trzy opcje wysokosci
skfadki: 90, 100 lub 120 ztotych. Osta-
tecznie zdecydowano o wyborze tej naj-
wyzszej kwoty.

- Nasza Izba rekomendowata podnie-
sienie sktadki do maksymalnie 90 ztotych
- informuje Dorota Szyska-Skrobot, pre-
zes Okregowej Rady Lekarskiej Swieto-
krzyskiej 1zby Lekarskiej w Kielcach.

Czytaj na stronie 3

\ Dariusz Kazmierczak doceniony
w ogolnopolskim konkursie literackim

towiu ratunkowym we Wtoszczowie. Jest
pediatrg. Ma zone i trojke dzieci. Debiuto-
wat w Oficynie Branta powiescig ,Cesar-
skie cigcie”. Obecnie ma na swoim koncie
juz 12 powiesci i kilka cennych nagrod li-
terackich.

Swietokrzyska Izba Lekarska organizu-
je spotkanie autorskie z dr. Kazmiercza-
kiem. Odbedzie sie 24 listopada o godzinie
16 w siedzibie Izby przy al. Ks. J. Popie-

tuszki 43. Czytaj na stronie 13



INFORMACJA PREZESA ORL

Pierwsza taka operacja
bariatryczna w regionie

Operacje bariatryczng SASI wykonali
po raz pierwszy w naszym wojewodz-
twie specjalisci z Kliniki Chirurgii Ogol-
nej, Onkologicznej i Endokrynologicznej
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego
w Kielcach.

SASI to pojedyncze zespolenie zo-
tadkowo-jelitowe z rekawowg resekcjg
zofadka. Jest nowym rodzajem zabiegu
chirurgicznego, wykonywanym jedynie
przez kilka osrodkow w Polsce.

Czytaj na stronie 4

Kardiolog Janusz Sielski
doktorem habilitowanym

Janusz Sielski, kierownik Kliniki In-
tensywnego Nadzoru Kardiologicznego
w Swietokrzyskim Centrum Kardiologii,
uzyskat stopien naukowy doktora habi-
litowanego na podstawie cyklu czterech
prac oryginalnych pod zbiorczym tytutem
,Pozaszpitalne zatrzymanie krgzenia
wptyw czynnikéw demograficznych i $ro-
dowiskowych na rokowanie i leczenie na
podstawie duzych rejestréw krajowych”.

Cykl ten uzyskat tgczng punktacje
16.064 IF oraz 420 pkt MNiSW.

Czytaj na stronie 7

Wazny komunikat
Komisji do spraw
Praktyk Prywatnych

Komisja do spraw Rejestracji Praktyk
Prywatnych Swietokrzyskiej Izby Lekar-
skiej przypomina o obowigzku zgtasza-
nia przez lekarzy i lekarzy dentystow
wszelkich zmian danych, objetych reje-
strem. Dlaczego to takie wazne?

Czytaj na stronie 5

INFORMATOR TELEADRESOWY

BIURO SWIETOKRZYSKIEJ 1ZBY LEKARSKIEJ:
al. Ks. J. Popietuszki 43, 25-155 Kielce,

tel. 41-362-13-81, www.sil.apsnet.pl,

e-mail: sekretariat@sil.apsnet.pl,

konto nr 29 1240 4416 1111 0000 4965 4095.
Dyrektor biura: mgr Anna Zysk-Litwin, pn.-pt.
w godz. 8-16, tel. 41-362-06-29.

Radca prawny: mgr Mariusz taba, udziela
porad prawnych dla lekarzy w zakresie
wykonywania zawodu lekarza w pn.-wt. godz.
14.15-16.00, $r. w godz. 10.45-15.15.

Biuro rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej:
mgr Klaudiusz Kanclerz, pn.-pt. godz. 8-16,

tel. 41-368-75-67, 41-362-13-81 wew. 13.
Biuro Sadu Lekarskiego: mgr Anna Tkaczyk,
pn.-pt. godz. 8-16, tel. 41- 362-13-81 wew. 19.

Drogie Kolezanki i Koledzy,

ku mojemu zaskoczeniu NRL podjela
decyzje o podwyzszeniu skladki do 120
zlotych. Dziwi mnie to tym bardziej, Ze
za jej podniesieniem do tak wysokiego
poziomu byla jedynie niespetna 1/5 okre-
gowych izb lekarskich. Przypominam, Ze
ORL naszej Izby rekomendowata, aby
ewentualne podniesienie skladki czlon-
kowskiej nie przekraczato 90 zt.

W tej sytuacji pozostaje jedynie za-
stanowic sig, jakie podjg dzialania, aby
wigksza czes¢ tej kwoty wrdcita do leka-
12y. Jeszcze na wrzesniowym posiedzeniu
naszej Rady podjelismy uchwate o zwigk-

szeniu kwoty gratyfikacji dla lekarzy seniordw i tak ulegla zwigkszeniu kwota z 1000
¢zl do 2000 zt w przypadku ukoriczenia 80 lat i z 2000 do 4000 zt w przypadku
- ukoriczenia 90 lat. Uzyskatam takze wstepng zgode ORL na utworzenie Osrodka
. Ksztalcenia Ustawicznego Lekarzy i Lekarzy Dentystow w zwigzku z planowa-
. nym od przysztego roku zwigkszeniem naszej aktywnosci w obszarze réznych zda-
. rzeii edukacyjnych. Trwajq obecnie prace nad strukturg tego osrodka, regulaminem
- jego dzialania, a przede wszystkim prowadzone sq wstepne rozmowy z lekarzami,
- ktdrzy cheieliby wzigé czynny udzial w organizacji szkoler.

Jedyng dobrg decyzjq, jakq podjeta NRL, jest ustanowienie progu ukoriczenia 70

lat, powyzej ktdrego lekarze zostang zwolnieni z obowigzku oplacania sktadek. Oso-
¢ biscie jednak wwazam, Ze uzyskanie wieku emerytalnego (nie wieku przejscia na
: emeryturg) powinno stanowic takq granice.

Niestety, na tej samej NRL zlikwidowano fundusz stypendialny dla lekarzy i pod-

: jeto uchwate, dotyczqcq ,, Gazety Lekarskiej”, ograniczajqcq kolportaz jej wersji papie-
- rowej. W przyszlym roku lekarze ponizej 70. r.2. juz nie bedg dostawac egzemplarza
- papierowego, jedynie dostep do wersji elektronicznej, chyba Ze zadeklarujg osobiscie,
. Ze nadal cheq dostawad jq jak do tej pory. Natomiast odwrotnie bedzie w przypadku
 lekarzy powyzej 70. rz.

Z niepokojem obserwujemy usilowania zreformowania systemu opieki zdrowotnej

poprzez zwigkszenie ilosci miejsc na kierunkach lekarskich w uczelniach nie posiada-
: jacych odpowiednio wykwalifikowanej kadry dydaktycznej oraz zaplecza kliniczne-
= go. Wigcej na ten temat na stronie 3.

Z wyrazami szacunku
dla catego srodowiska lekarskiego

dr n. med. Dorota Szyska-Skrobot
Prezes Okrggowej Rady Lekarskiej
Swigtokrzyskiej Izby Lekarskiej

Eskulap Swigtokrzyski

Wydawca:

Ksiegowosé: Lucyna Papis - gtdwna ksiegowa,
mgr Jadwiga Zielinska - ksiegowa, tel. 41-
362-13-81 wew. 14, fax 41-362-15-00.

Rejestr lekarzy: mgr Anita Dubiel - praktyki
lekarskie - 41-362-13-81, wew. 15, mgr Beata
Kuprian - prawa wykonywania zawodu, tel. 41-
362-13-81, wew. 22 oraz 41-362-15-40.

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej:

dr n. med. Dorota Szyska-Skrobot.

Rzecznik Praw Lekarza: dr Urszula Chonin,
dyzuruje w poniedziatki w godz. 14-16, tel.
661-313-309, u.chonin@interia.pl.
Petnomocnik do spraw zdrowia lekarzy

i lekarzy dentystow: dr Wiodzimierz Gajewski,
tel. 604-639-805, e-mail: w.t.gajewski@op.p!.
Ewentualne spotkania pon. w godz. 12-14.

Swietokrzyska Izba Lekarska w Kielcach
al. Ks. J. Popietuszki 43, 25-155 Kielce

Redaguje kolegium w sktadzie:
Robert Barucha, Krzysztof Bidas, Urszula
Chonin, Wtodzimierz Gajewski, Barbara
Kocela, Marta Sitnik, Grazyna Staweta,
Iwona Sobon, Dorota Szyska-Skrobot,
Janusz Wisniewski

Jadwiga Zielinska - sekretarz redakgji
Artur Pedryc - redaktor naczelny

Szata graficzna, skiad i druk:
ART-SERWIS, ul. Modrzewiowa 14,
26-001 Mastow, tel. 513-01-04-04
www.artserwis.info
Nakiad: 4500 egz.
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Sktadka czionkowska
wzrosnie do 120 ziotych

To o sto procent wiecej niz ptacimy obecnie. Decyzja
w sprawie podwyzki zapadia 21 pazdziernika podczas
posiedzenia Naczelnej Rady Lekarskie;.

Potowe tej kwoty - czyli 60 zt - za-
placa lekarze stazysci, a catkowicie
zwolnieni z optacania skladki zostang
lekarze i lekarze dentysci, ktorzy ukon-
czyli 70. rok zycia.

O potrzebie podniesienia sktadki mo-
wito sie juz pod koniec ubiegtej kadenc;ji,
ale uznano, ze temat powinien wroci¢
po wyborach nowych witadz samorzadu.
Tegoroczny Krajowy Zjazd Lekarzy zobo-
wigzat nowg Rade do zajecia sie tg spra-
wa, jak rowniez obnizyt odpis na rzecz
Naczelnej I1zby Lekarskiej z 15% do 10%
kwoty sktadki cztonkowskiej.

W Naczelnej Izbie Lekarskiej powstat
specjalny zespdt, ktory zajmowat sie tym
zagadnieniem. Projekt, ktory trafit pod
obrady NRL, zaktadat trzy opcje: podnie-
sienie sktadki do kwoty 90, 100 lub 120
ztotych. Wybrano te najwyzsza.

- Zadania samorzgdu lekarskiego

majg szeroki zakres i sg ztozone. Czgs$¢
z nich, takich jak prowadzenie rejestru le-
karzy, funkcjonowanie sgdéw lekarskich
czy pionu odpowiedzialnosci zawodowej,
przejeliSmy od administracji panstwowe;.
Niestety, nie sg one w 100% refundowane
ze Skarbu Panstwa. Od 2014 r. skfadka
nie byta rewaloryzowana. Wtedy zostata
ustalona na 60 zt. Wartosc¢ tej kwoty jest
dzi$ zupetnie inna — powiedziat Jan Ko-
walczuk, przewodniczacy Zespotu robo-
czego NRL ds. analizy wysokosci sktadki
cztonkowskiej, skarbnik ORL w Warsza-
wie (zrédio nil.org.pl).

Zasiadajgcy w Zespole roboczym NRL
ds. analizy wysokosci skfadki cztonkow-
skiej podkreslaja, ze bez podniesienia
sktadki cztonkowskiej mate i srednie Izby
juz w 2023 roku miatyby problemy finan-
sowe, a w 2024 nawet duze Izby miatyby
problem z ,dopieciem budzetu”.

21 pazdziernika NRL ostatecznie
podjeta uchwate, ktéra okresla, ze od 1
stycznia 2023 roku sktadka cztonkowska
bedzie wynosita w podstawowym wymia-
rze 120 zt miesiecznie dla lekarza i leka-
rza dentysty. Zdecydowano, ze lekarze
stazysci bedg uiszczaé potowe tej kwoty
(60 zt), a catkowicie zwolnieni z optacania
sktadki zostang lekarze i lekarze denty-
Sci, ktérzy ukonczyli 70. rok zycia.

- Nasza Izba byta przeciwna tak dra-
stycznej podwyzce wysokosci sktadki
cztonkowskiej. Rekomendowalismy, aby
nie byta ona wyzsza niz 90 ztotych. Nie-
stety, ku mojemu zaskoczeniu, ustalono
ja na najwyzszym z rozwazanych putapow
- méwi Dorota Szyska-Skrobot, prezes
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej i zapewnia:

- Sprébujemy zrekompensowa¢ pod-
wyzke Swietokrzyskim lekarzom. Mam
kilka pomystow, ktore chciatabym zreali-
zowac, przedstawie je wkrétce Okregowej
Radzie Lekarskiej, jesli zostang zaakcepto-
wane, poinformuje o nich na tamach kolej-
nego wydania ,Eskulapa Swigtokrzyskiego
- méwi prezes Dorota Szyska-Skrobot.

IAP/

Medycyna na politechnice - to nie zart

Samorzad lekarski stanowczo sprze-
ciwia sie obnizaniu jakosci ksztalcenia
przysztych lekarzy, poprzez dopuszcza-
nie do prowadzenia ksztalcenia na kie-
runku lekarskim uczelni, posiadajacych
negatywng opini¢ Panstwowej Komisji
Akredytacyjnej lub co do przygotowa-
nia ktérych pojawiaja sie watpliwosci.

W roku akademickim 2022/2023 w sto-
sunku do poprzedniego (2021/2022) limity
przyje¢ na studia na kierunkach lekarskim
i lekarsko-dentystycznym zostaty zwiek-
szone facznie o 359 miejsc - wynika z da-
nych resortu zdrowia.

Kierunki lekarskie zaczynajg powsta-
wac na kolejnych uczelniach, w tym nie-
publicznych, a wraz z tym pojawiajg sie
watpliwosci co do poziomu ksztatcenia
przysztych medykow.

Gtosno byto niedawno o uczelni w El-
blagu, ktérej minister edukaciji i nauki ze-
zwolit na uruchomienie na funkcjonujgcym
tam Wydziale Nauk o Zdrowiu kierunku le-
karskiego. Ruszyta rekrutacja, tymczasem
na przetomie sierpnia i wrzesnia na stro-
nach tej uczelni pojawito sie ogtoszenie

o pracy dla kadry do prowadzenia zaje¢ ze
studentami wtasnie kierunku lekarskiego.

Reakcja samorzadu lekarskiego byta
bardzo szybka. Prezes Naczelnej Rady
Lekarskiej zwrdcit sie do ministra Czarnka
o pilne objecie nadzorem dziatan uczelni,
zwigzanych przede wszystkim z organiza-
cja zaplecza dydaktycznego.

Przed laty lekarzy ksztatcity tylko naj-
wigksze, renomowane uczelnie, posiada-
jgce wieloletnig tradycje akademicka. Dzi$
coraz czesciej prawo do uruchomienia
kierunku lekarskiego otrzymujg prywatne
szkoly wyzsze.

Niedawno wtadze Wroctawia na swoim
portalu internetowym ogtosity, ze Politech-
nika Wroctawska bedzie ksztatci¢ lekarzy.
Wydziat Medyczny ma ruszy¢ w 2023 r.
Studia rozpocznie w nim 60 0s6b.

Biorgc pod uwage jak dtugo Uniwersy-
tet Jana Kochanowskiego w Kielcach przy-
gotowywat sie, a pdzniej starat o pozwole-
nie na uruchomienie kierunku lekarskiego,
to to, z czym mamy teraz do czynienia,
moze dziwi¢ i powodowac obawy o jakos¢
ksztatcenia przysztych kadr medycznych.

Prof. dr hab. Stanistaw Gluszek, rektor
kieleckiego uniwersytetu, nie pochwala
pomystow, by kierunki lekarskie otwierac
na politechnikach, ale jednoczesnie za-
znacza:

- Oczywiscie mozna je tworzy¢ wsze-
dzie, ale kluczowg kwestig jest przy-
gotowanie odpowiednich warunkéw do
ksztatcenia. Wyobrazam sobie, ze w tym
konkretnym przypadku, w obrebie poli-
techniki powstanie wyodrebniona szko-
ta medyczna, ktéra bedzie miata dostep
do szpitali, oddziatow klinicznych itd. -
stwierdza.

- Powinnismy robi¢ wszystko, by pod-
nosi¢ jakos¢ ksztalcenia studentow,
zwlaszcza w przypadku medycyny, bo tu
przedmiotem jest zdrowie i zycie ludzkie -
dodaje.

Profesor Gtuszek nie kryje, ze zna wiele
uczelni w kraju, ktére majg problemy z na-
uczaniem klinicznym, dlatego przestrzega:

- Jesli dzis bedziemy mieli stabe ksztat-
cenie, to w przysztosci musimy sie liczy¢ z
bardzo powaznymi tego konsekwencjami
- stwierdza profesor Gluszek.
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To hyla pierwsza w regionie
operacja bhariatryczna SASI

Wykonali ja specjalisci

Z Kliniki Chirurgii
Ogolnej, Onkologicznej

I Endokrynologicznej
Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego w Kielcach.

SASI to pojedyncze zespolenie zo-
tadkowo-jelitowe z rekawowg resekcja
zotadka. Jest nowym rodzajem zabie-
gu chirurgicznego, wykonywanym je-
dynie przez kilka osrodkéw w Polsce.

— Operacja polega na potgczeniu
dwoéch stosowanych juz wczesniej me-

tod leczenia: rekawowej resekcji zotgdka,
czyli usunieciu okoto 80% tego narzadu
oraz pofgczeniu pozostatej czesci zo-
fadka z jelitem cienkim. Istotg zabiegu
jest ograniczenie objetosci zotgdka oraz
zmniejszenie wchtaniania pokarmu po-
przez wylgczenie znacznej czesci jelita
cienkiego. Dzieki temu, udaje sie uzyskaé
utrate masy ciata, przy jednoczesnym
obnizeniu ryzyka zwigzanego z niedo-

borem witamin i mineratéw — wyjasnia dr
n. med. Piotr Bryk, zastepca kierownika
Kliniki Chirurgii Ogolnej, Onkologicznej
i Endokrynologicznej w WSzZ. Zabieg
przeprowadzany jest metodg matoinwa-
zyjng (laparoskopowa).

Operacje bariatryczne w Wojewddz-
kim Szpitalu Zespolonym w Kielcach sg
wykonywane od 10 lat. Rocznie jest re-
alizowanych okofo 100 takich zabiegow.

Pierwszy zabieg SASI odbyt sie we wrze-
$niu. W pazdzierniku ta metoda operacyj-
na ma zosta¢ zastosowana u kolejnych
pacjentow.

24 pazdziernika obchodzony byt Swia-
towy Dzien Walki z Otytoscig. Chirurgia
bariatryczna to obecnie najskuteczniejsza
metoda leczenia otytosci, ktéra pozwala
uzyskac dtugotrwatg redukcje masy ciata.

Zrédfo WSzZ

Szpital MSWIA w Kielcach chce utworzy¢ SOR

Szpital MSWIA przy ulicy Wojska Polskiego w Kielcach
stara si¢ o uruchomienie Szpitalnego Oddzialu Ratunkowe-
go. Wniosek w tej sprawie trafit juz do wojewody Swieto-
krzyskiego.

- Jestesmy przygotowani zaréwno lokalowo, jak i sprzetowo.
Jesli chodzi o lekarzy i pozostaty personel, to trwajg rozmowy —
poinformowata Halina Olendzka w rozmowie z Radiem Kielce.

Czy utworzenie trzeciego SOR-u w Kielcach odcigzy przepet-
niong Izbe Przyje¢ w szpitalu wojewddzkim na Czarnowie?

- Moim zdaniem, znacznie lepszym rozwigzaniem bytoby
utworzenie Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego na Ponidziu, na

Liczba prayjec pacjentow w szpitalnym oddziale ratunkowym i izbie przyje¢
w trybie naglego zagrozenia zdrowotnego w 2021 roku

IP Prosta Kielce | | IP Busko-Zdréj | |IP Piriczéw | | IP Opatéw || |p MSwiA Kielce
1,0% 3,5% 1,1%
IP $CP Morawica Le% L%
2,7%
p SOR Jedrzejow
IP Intercard Piriczéw ) b 3.1%

0,3%

IP C2. Géra
2,4% o

IP Chmielnik
1,2%

SOR Wioszczowa

przyktad w Busku-Zdroju. Placéwka funkcjonujgca w tym miescie 2,8%
ma do tego wszelkie predyspozycje - moéwi Bartosz Stemplew- g o
ski, dyrektor Wojewddkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach. 4,5% 38,1%

Dodaje przy tym, ze do jego lecznicy na kieleckim Czarnowie
kazdego dnia przyjmowanych jest kilkuset pacjentéw, z czego
zaledwie co dziesiaty jest przywozony przez zespot ratownictwa
medycznego. W pozostatych przypadkach to swiadomy wybor
ludzi, ktérzy chcg by¢ leczeni wiasnie tu.

- Szpital MSWIA juz teraz mogtby znacznie zwigkszyc liczbe
przyjmowanych pacjentéw, niekoniecznie potrzebuje do tego
Szpitalnego Oddzialy Ratunkowego, ktéry z logistycznego punktu
widzenia powinien by¢ gdzies na potudniu, cho¢by we wspomnia-
nym wczesniej Busku-Zdroju - stwierdza dyrektor Stemplewski.

SOR Ostrowiec $w.
8,2%

SOR Szp. Kielecki
4,9%
SOR Konskie
11,8%

#réalto danych: Swigtokrzyski Urzqd Wojewddzki wRielca
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| To grozi kazdemu z nas

0 wypaleniu zawodowym rozmawiamy z Adrianng
Sobol z Uniwersytetu Medycznego w Warszawie,
ktora 16 wrzesnia poprowadzita szkolenie dla
swietokrzyskich lekarzy, zorganizowane przez SIL.

Dlaczego coraz wiecej os6b odczu-
wa objawy wypalenia zawodowego i to
nawet na wczesnych etapach kariery?

- Praca dla wielu os6b wigze sie z nigdy
niestabnacg presjg na realizacje celéw, po-
czuciem odpowiedzialnosci za siebie i in-
nych (szczegdlnie w przypadku zawodow
medycznych, pomocowych), bardzo sche-
matyczna, sztywng strukturg i organizacjg
zadan, cigglym poczuciem zmeczenia oraz
niezadowolenia z samego siebie czy dzia-
tania organizacji, czasem prowadzgcym
do frustracji. Jezeli z takich komponen-
téw skitada sie kazdy kolejny dziehn pracy
lekarza, to bardzo prawdopodobne jest
pojawienie sie na stale w jego psychice
poczucia chronicznego znuzenia wykony-
wang pracg, czyli wypalenia zawodowego.
Wowczas pojawiajg sie takie komponenty
zachowania jak depersonalizacja, ktéra
utrudnia skuteczne i empatyczne pomaga-
nie pacjentom, ale jednoczesnie jest formg
radzenia sobie z tym problemem. Oczywi-
Scie jest to dziatanie czesciowo skutecz-
ne, ale dlugoterminowo niesie za sobg
negatywne skutki zaréwno dla lekarza, jak
i dla pacjenta. W takim wypadku lepszym
rozwigzaniem jest po prostu zasiegniecie
porady specjalisty z zakresu zdrowia psy-
chicznego.

Czy objawy wypalenia zawodowego
pojawiaja sie znienacka, czy moze jest
to dlugotrwaly proces pogarszania na-
stroju i jakosci pracy? Jakie to moga
by¢ objawy?

- Wypalenie zawodowe zawsze rozwija
sie stopniowo i jest tym silniejsze, im wigcej
rozczarowan sobg, innymi, sytuacjg wokot
doswiadcza sie w miejscu pracy. Objawy
zespotu wypalenia zawodowego odnoszg
sie zarowno do psychicznego, spoteczne-
go, jak i fizycznego funkcjonowania osoby.
Typowymi objawami i skutkami wypalenia
zawodowego sg uczucie osamotnienia
oraz alienaciji, statego napiecia, negatywne
postrzeganie zycia, kryzysy rodzinne i przy-
jacielskie, depresja (czesto w przypadku
lekarzy maskowana - z wysokim funkcjo-
nowaniem spoteczno-zawodowym).

No wiasnie — depresja. Czy jest skut-
kiem wypalenia, czy s3 to jednostki cho-
robowe zupetnie od siebie niezalezne?

- Moze by¢ ona zaréwno pierwotna, jak
i wtérna wobec wypalenia zawodowego.
Moze by¢ tez zupetnie niezalezna od sy-
tuacji w miejscu pracy, na przyktad wtedy,
gdy mamy do czynienia z depresjg endo-
genna. Niezaleznie od jej przyczyny, nale-
zy pamieta¢ o koniecznosci poszukiwania
profesjonalnej pomocy. Nieleczona, poza
oczywistym wplywem na jakos¢ zycia,
ma prawie zawsze istotny wplyw takze na
kariere zawodowg. Utrudnia kontakt z pa-
cjentem, zaburza koncentracje, utrudnia
podejmowanie decyzji. Moze powodowac
realne zagrozenie dla lekarza, jego otocze-
nia, pacjentow.

Dlaczego to wlasnie w grupie lekarzy
wypalenie pojawia sie najczesciej?

- Gléwnie ze wzgledu na ciggtg ekspo-

zycje na obcigzajacy emocjonalnie kontakt
z pacjentem i jego cierpieniem, lekarze
mogag znacznie szybciej odczuwacé prze-
kroczenie progu wypalenia. Oczywiscie,
problem ten dotyczy nie tylko lekarzy, ale
wszystkich przedstawicieli sektora ochrony
zdrowia, ktérzy majg stycznosé z pacjen-
tem. Nie ma jednak reguty na to, kto we-
wnatrz tej grupy zawodowej moze cierpieé
z powodu wypalenia zawodowego bardziej
lub mniej. Mogg to by¢ réwnie dobrze oso-
by pracujgce na oddziatach o wyzszym ry-
zyku zagrozenia zycia pacjenta, jak i tych,
na ktérych $Swiadczenia majg charakter
mato inwazyjny i dotyczg chordb chronicz-
nych. Mogg to by¢ zaréwno mtodzi lekarze,
jak i ci, ktorzy przez wiele lat doskonale
czuli sie w roli ,pomagacza”, ale nagle ich
organizm powiedziat ,STOP”. Mogg to by¢
osoby, ktére posiadajg w swojej historii do-
Swiadczenie depresji czy innych zaburzen
psychicznych, jak i te, ktére dotychczas ni-
gdy nie doswiadczyty epizodu obnizonego
nastroju.

Do kogo najpierw powinno si¢ zwro-
ci¢ o pomoc w razie pojawienia si¢
pierwszych objawow?

- Jesli odczuwamy jakiekolwiek objawy
wypalenia zawodowego/stanu obnizonego
nastroju, koniecznie nalezy skontaktowac
sie z profesjonalistg - psychologiem, psy-
choterapeuta, psychiatrg. Kolejnos¢ jest
wiasciwie dowolna. Najbardziej liczy sie
czas reakcji. Jeden ze specjalistow, jesli
uzna to za stosowne, zawsze moze skie-
rowa¢ pacjenta réwniez na konsultacje
u kogos innego - w zaleznosci od potrzeb.
Wypalenie zawodowe wcale nie musi wy-
magac¢ dtugotrwatej terapii — czasami kilka
konsultacji wystarczy, aby zbudowac¢ nowe
schematy dziatania, sprzyjajace higienie
emocjonalno-zawodowe;.

Dzigkuje za rozmowe.

KOMUNIKAT KOMISJI DS. PRAKTYK PRYWATNYCH SIL

Komisja ds. Rejestracji Praktyk Prywatnych SIL przypomina o obowigzku zgtaszania
przez lekarzy/lekarzy dentystéw wszelkich zmian danych, objetych rejestrem w prowadzonych praktykach
prywatnych, w terminie 14 dni od dnia ich powstania, w szczegdlnosci
w praktykach wykonywanych w zaktadzie leczniczym (tzw. praktyki ,kontraktowe).
Obowigzkiem lekarza/lekarza dentysty przed podjeciem dziatalnosci ,kontraktowej”
w nowym zaktadzie leczniczym jest dokonanie wpisu tego ,nowego” miejsca w RPWDL.
Wpisu mozna dokona¢ w formie elektronicznej na platformie RPWDL.

Dziatalnos¢ leczniczg mozna rozpocza¢, zgodnie z art. 103 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r.
o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. z 2022 r., poz. 633), dopiero po uzyskaniu wpisu do rejestru.
Natomiast w przypadku zaprzestania wykonywania dziatalno$ci nalezy dokona¢ wykreslenia praktyki

w rejestrze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej. Rejestr ten jest jawny.
W przypadku pytan i watpliwosci prosimy o kontakt telefoniczny 41 362 13 81 wew. 15,
lub e-mailowy: anita@sil.apsnet.pl z Komisjg Rejestracji Praktyk Prywatnych.
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,GOSCINNE WYSTEPY”

|Torpeda nowej generaciji

Jarostaw Wanki

Przewodniczacy
Komisji Kultury
Naczelnej Rady
Lekarskiej,
cztonek Krajowej
Komisji Rewizyjnej
i Rady Programowej
,Gazety Lekarskiej’

Dostalem nowy adres e-mail. Zanurzony
w domenie @nil.org.pl. Doskonaly. Moje teksty
beda teraz zaszyfrowane na amen. Dla felie-
tonisty to duze utatwienie. Nie musi kodowac¢
znaczen. Pisa¢ wprost, z jednoczesnym za-
pewnieniem, ze czytelnik dostanie wszystko
wspak lub odwrotnie, daje duzo nowych moz-
liwosci. Intelektualna gra literackich podtek-
stow. Cudownie!

Test pierwszy to opis wspotczesnosci na infor-
macji mediow publicznych.

System ochrony zdrowia w Polsce zmierza
we wiasciwym kierunku. Wiadza sie ogarneta
i jest Swietnie. Wprowadzane reformy majg sens,
a ich rezultaty sg odczuwalne dla kazdego. Od
noworodkéw, az po umierajgcych w btogostanie
spetnien starcow dwustuletnich. Biaty personel
usmiecha sie niczym przodownicy pracy w pierw-
szomajowym pochodzie. Kolejki, limity, niskie pta-
ce, frustracja z powodu wypalenia zawodowego,
zta organizacja pracy, masowe zwalnianie sie
z oddziatéw, zaburzona Sciezka specjalizaciji i sza-
ra strefa prywatnych praktyk, stajg sie na naszych
oczach hastami przesziosci. Sielanka. Koordy-
nacja, budzet powierzony i nie sen przelotny. Az
strach, jak to wszystko pieknie sie uktada.

Test drugi, nieco trudniejszy, to odcyfrowanie
znaczenh z przesziosci na podstawie ,Rozmyslan”
Marka Aureliusza, ponownie wydanych w jezyku
polskim, po 110 latach od przettumaczenia.

~Jak sie mowi: Asklepios zalecit temu jazde
konng albo zimne kapiele, albo chodzenie boso,
tak i powiedzie¢ mozna: natura wszechrzeczy
zalecita temu chorobe albo kalectwo, albo stra-
te, albo co$ innego w tym rodzaju. Tam bowiem:
przepisat, zalecit oznacza tyle, co: zalecit mu to
jako stosowne dla zdrowia. A tu to, co sie kaz-
demu wydarza, jakby mu zostato zalecone jako
stosowne dla losu przeznaczonego. Tak bowiem
moéwimy i my, ze co$ sie¢ mam skfada, jak bu-
downiczowie méwig o kamieniach kwadratowych
w murach lub piramidach, ze sie sktadajg, gdy sie
faczg z sobg w pewnym powigzaniu. W ogdle bo-

wiem istnieje jedna harmonia. A jak z wszystkich
ciat wszechs$wiat wypetnia sie w ciato tak petne,
tak z wszystkich przyczyn wypetnia sige catosc,
przyczyna najwyzsza: los. Wiedzg o tym zas co
mowie, i ludzie zupetnie prosci. Méwig bowiem:
to mu sie zdarzyto. A wigc to bylo darowane albo
to mu byto zalecone. Przyjmijmy wigc to tak, jak
zalecenia Asklepiosa. | w nich bowiem jest wiele
goryczy, a przeciez przyjmujemy je chetnie dla
zdrowia. Zachowu;j sie wobec tego, co jest wypet-
nieniem i wykonczeniem przepisdw wszechnatury,
jak wobec swego zdrowia. | chetnie przyjmuj kaz-
de wydarzenie, chociazby sig¢ zdawato zbyt przy-
kre, bo ono prowadzi tam, prowadzi do zdrowia
wszechswiata, do powodzenia i pomyslnosci Ze-
usa. Nie bytby on bowiem tego nikomu nadarzyt,
gdyby to nie bylo zarazem darem dla catosci. Al-
bowiem i jakkolwiek natura nie zdarza nic niesto-
sownego dla przedmiotu, ktérym rzadzi. Dla dwu
wiec powoddw nalezy z mitoscig przyjmowac to,
co sie wydarza: po pierwsze dlatego, ze tobie sie
to stato i tobie zostato zlecone, i do ciebie w jakim$
pozostato stosunku, sprzezone z tobg od wiekow,
z przyczyn przedwiecznych, po wtére za$ dlatego,
ze dla zarzadcy $wiata jest i to, co jednostkom sie
wydarza, czynnikiem powodzenia i doskonatosci
wszechswiata, a — na Zeusa - nawet samego ist-
nienia. Kaleczy sie bowiem catos¢, gdybys nawet
w drobnostce przerwat zwigzek i spojnie tak cza-
stek fizycznych, jak i przyczyn. Przerywasz zas —
o ile to w twojej mocy — jezeli sie czujesz z czego$
niezadowolonym, jakoby niweczysz”.

Informatyk zakodowat m¢oj adres kryptonimem:
KOmbInOw@nie. Nie chcac, by podstepna mysl,
sprowadzita mnie na droge niweczenie szczesli-
wego losu, natychmiast zmienitem hasto. Rozle-
niwiony lekka pracg bez biurokracji i spetniony za-
wodowo, stane sie wkrétce czescig wszechswiata,
w ktérym Asklepios przepisat stosowne reformy
komunikowania sie. Stosowne dla zdrowia.

Jarostaw Wanecki
kierownik Osrodka Kultury
i Dziedzictwa Historycznego NIL

Usuneli guz wazacy az 42 kg F,,_‘

Kilkunastu specjalistow ze Szpita-
la Uniwersyteckiego w Zielonej Gorze
usunelo kobiecie guz, ktéry wazyt...
42 kg. To prawdopodobnie najwigekszy
nowotwor usuniety w polskim szpitalu.
Poprzedni ,,rekordzista” miat 35 kg.

— Wiedzgc o guzie w brzuchu pacjentka
zdecydowata sie na operacje po 10 latach,
gdy ten uniemozliwit jej chodzenie — mowi
szef chirurgii ogdinej i onkologicznej szpi-
tala uniwersyteckiego w Zielonej Goérze dr
hab. n. med. Dawid Murawa, ktéry razem
z zespotem podjat sie operacji, trwajacej
ostatecznie 7 godzin. | dodaje, ze koniecz-

na byla rekonstrukcja obustronna zyt bio-
drowych zewnetrznych, a ubytek krwi sie-
gnat 8 litrow.
To prawdopodobnie najwigkszy guz,
jaki zostat usuniety w polskim szpitalu.
zrédo: szpital.zgora.pl
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AKTUALNOSCI MEDYCZNE

Janusz Sielski, kierownik Kliniki Intensywnego
Nadzoru Kardiologicznego w Swietokrzyskim
Centrum Kardiologii uzyskat kolejny

stopien naukowy.

Habilitacje uzyskat na podstawie
cyklu czterech prac oryginalnych pod
tytutem ,Pozaszpitalne zatrzymanie
krazenia wplyw czynnikow demogra-
ficznych i srodowiskowych na roko-
wanie i leczenie na podstawie duzych
rejestrow krajowych”.

Cykl ten uzyskat fgczng punktacje
16.064 IF oraz 420 pkt MNiSW.

- Bardzo cenne wsparcie otrzymatem
od p. dr Marty Solnicy, dyrektorki Pogo-
towia Ratunkowego w Kielcach, oraz od
p. prof. Zbigniewa Siudaka, kierownika
Katerdy Choréb Wewnetrznych Colle-
gium medicum UJK Kielce - mowi dr hab.
Janusz Sielski.

- Wiodgcym tematem moich badan
i zainteresowan naukowych obecnie
w kardiologii w ostatnich latach jest pro-
blem nagtego przedszpitalnego zatrzy-
mania krgzenia (out of hospital cardiac
ar-rest — OHCA) z przyczyn kardiolo-
gicznych w réznych podgrupach chorych
oraz roznych sytuacjach klinicznych - in-
formuje nasz rozméwca.

Problem nagtego zewnatrzszpitalne-
go zatrzymania krazenia z przyczyn kar-

diologicznych jest jednym z bardzo istot-
nych i jednoczesnie bardzo ciekawych
probleméw wspotczesnej kardiologii.
Zewnatrzszpitalne zatrzymanie krgzenia
w liczbach to obecnie 40 przypadkéw na
100 000 rocznie, jedynie 15% z nich to
przypadki niekardiologiczne. Z tego 76%
stanowig zatrzymania krgzenia w prze-
biegu ostrych zespotéw wiencowych.
Powigzanym problemem wystepowa-
nia, rozpoznania oraz leczenia jest na-
gte przedszpitalne zatrzymanie krgzenia
zwigzane z ostrym zespotem wienco-
wym z przetrwatym uniesieniem odcinka
ST (STEMI). Czesto$¢ wystepowania
OHCA zwigzanego ze STEMI waha sie
w granicach 8-10% pacjentow.

- Sytuacje kliniczne, zwigzane z pro-
blemem zatrzymania krgzenia, stanowig
istotne wyzwania zaréwno dla systemow
opieki zdrowotnej, jak i dla lekarzy, kto-
rzy bezposrednio, na miejscu zdarzenia
stykajg sie z tym problemem. Szczegdl-
nie, ze problem nagtego zatrzymania
krgzenia jest problemem interdyscy-
plinarnym i dotyczy zaréwno kardiolo-
gow i anestezjologow. Nagtos¢ sytuaciji

Kardiolog Janusz Sielski
doktorem habhilitowanym

Dr hab. Janusz Sielski.

i stanoéw klinicznych wymaga szybkiego
i skutecznego dziatania. Takie postepo-
wanie warunkuje osiggniecie skutecz-
nosci i wypisanie pacjenta ze szpitala,
ktore w tych przypadkach osigga jedynie
okoto 8%. Wytyczne do postepowania
w przypadkach zatrzymania krgzenia
wydaje w Polsce Polska Rada Resuscy-
tacji w $lad za wytycznymi wydawanymi
przez Europejskg Rade Resuscytacji -
informuje dr hab. Janusz Sielski.

Gratulujemy i zyczymy kolejnych na-
ukowych osiagniec.

Pawet Barucha szefem Rady ds. stomatologii,
a Maciej Sikora czionkiem Rady Ekspertow

Lek. dent. Pawet Barucha, byly pre-
zes Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej,
a obecnie wiceprezes Naczelnej Rady
Lekarskiej, zostal przewodniczagcym
Rady do spraw stomatologii w Mini-
sterstwie Zdrowia. Z kolei dr hab. Ma-
ciej Sikora zostal powotany do Rady
Ekspertow Naczelnej Izby Lekarskiej.
To niewatpliwy sukces czlonkéw na-
szej lzby.

- 21 wybitnych osobowosci Swiata me-
dycznego powotanych zostalo do Rady
Ekspertéw, utworzonej przez Naczelng
Rade Lekarskg - czytamy w komunikacie
Naczelnej Izby Lekarskiej. W tym gronie

znalazt sie dr hab. Maciej Sikora, chirurg
szczekowo-twarzowy pracujgcy w szpita-
lu MSWIA w Kielcach. Maciej Sikora jest
cztonkiem Okregowej Rady Lekarskiej
SIL oraz Naczelnej Rady Lekarskie;.

Z kolei Pawet Barucha zostat przewod-
niczacym Rady ds. Rozwoju Stomatologii
powotanej przez ministra zdrowia.

Lek. dent. Pawet Barucha jest czion-
kiem Okregowej Rady Lekarskiej SIL,
cztonkiem Naczelnej Rady Lekarskiej
i jej wiceprezesem oraz szefem komisji
stomatologicznej w Naczelnej Izbie Le-
karskiej.

IAP/

Maciej Sikora odbiera akt powotania od tu-
kasza Jankowskiego, prezesa NIL.

ESKULAP SWIETOKRZYSKI « nr 9-10 (364-365) « WRZESIEN — PAZDZIERNIK 2022

Fot. NIL



AKTUALNOSCI MEDYCZNE

Dermatolog Jacek Zdyhski
doktorem nauk medycznych

Zbadat i przeanalizowat wptyw zabiegow

z zakresu dermatologii estetycznej na wybrane
aspekty psychospoteczne u kobiet. Publikujemy
streszczenie jego rozprawy doktorskiej.

Wspoétczesna medycyna estetycz-
na jest nierozerwalnie zwigzana z ho-
listycznym podejsciem do pacjenta,
uwzgledniajacym jego fizyczny, jak
i psychiczny oraz spoteczny dobro-
stan. Cho¢ wiekszos¢ pacjentéow de-
cydujacych sie na zabiegi dermato-
logii estetycznej jest z medycznego
punktu widzenia zdrowa, to niezado-
wolenie z okreslonych cech wygladu,
a nastepnie pozytywne skutki doko-
nanych zmian, wpisuja sie¢ w szeroka
definicje zdrowia.

Celem rozprawy jest ocena wptywu
zastosowanych zabiegéw dermatologii
estetycznej na wybrane aspekty funkcjo-
nowania psychospotecznego kobiet. Za
cel szczegotowy przyjeto ocene pozio-
mu wybranych aspektow funkcjonowania
psychospotecznego kobiet przed zabie-
giem oraz po zabiegu poprawiajgcym wy-
glad, {j. iniekcji kwasu hialuronowego lub
otuliny botulinowej. Pozwolito to na oce-
ne porownawczg badanych parametréw,
takich jak: nastroj, uczucia, satysfakcja
z zycia, poczucie witasnej skutecznosci
i samoocena.

Badania przeprowadzono na grupie
102 kobiet od 21. do 80. roku zycia. Pa-
cjentki zgtosity sie do zabiegu z zakre-
su dermatologii estetycznej celem po-
prawienia wybranych cech urody i/lub
uzyskania efektu odmtodzenia poprzez
wolumetrie twarzy, sptycenie bruzd
i wypetnienie zmarszczek.

Badanie wybranych aspektow funk-
cjonowania psychospotecznego zostato

przeprowadzone u kazdej z pacjentek
dwukrotnie: PRZED zabiegiem oraz oko-
to cztery tygodnie PO zabiegu, co pozwo-
lito na dokonanie oceny zmiany nastroju
i poziomu jakosci zycia, subiektywnie od-
czuwanej przez pacjentki.

Dla uzyskania szerokiego spektrum
danych, bedacych podstawg do analizy
problematyki badawczej, zastosowano
nastepujgce metody i narzedzia:

» Kwestionariusz poczucia jakosci
zycia

* SWLS (skala satysfakcji z zycia)

* UMACL (przymiotnikowa skala
nastroju)

* SUPIN (skala uczué¢ pozytywnych
i negatywnych)

* GSES (skala uogodlnionej wtasnej
skutecznosci)

* MSEI (wielowymiarowy kwestiona-
riusz samooceny).

W wyniku zastosowania metody me-
doidéw do zmiennych niezagregowanych
otrzymano dwie grupy zmiennych o liczeb-
nosciach 71 (klasternr 1)i 58 (klaster nr 2).
W klastrze nr 1 znalazty sie zmienne skia-
dajgce sie na agregaty ,pozytywne”, nato-
miast w klastrze nr 2 znalazly si¢ zmienne
sktadajgce sie na agregaty ,negatywne”.
Wyodrebnienie grup podobnych zmien-
nych i ich struktura sg jednakowe dla obu
etapow badania. Wspotczynnik korelacji
Kendall'a postuzyt do sprawdzenia zwigz-
ku miedzy cechami pacjentek PRZED
i PO zabiegu. Zmienne z grupy | (,pozy-
tywne”) po zabiegu zwiekszyty poziom.
Zmienne z grupy Il (,negatywne”) zmniej-

Dr n. med. Jacek Zdybski

szyty poziom. Wiekszos¢ korelacji jest
istotna statystycznie na poziomie a =0,05.

Uzyskane wyniki potwierdzity, ze stoso-
wanie zabiegéw dermatologii estetycznej
ma jednoznacznie pozytywny wptyw na
psychospoteczne aspekty jakosci zycia
u kobiet. Poziom ocenw zakresie cechina-
strojow pozytywnych po zabiegu wzrdst,
natomiast obnizytlo sie warto$ciowanie
cech i nastrojow negatywnych. Jednocze-
$nie zmniejszylo sig zroznicowanie formu-
towanychocen, cooznacza, ze niezaleznie
od bazowego poziomu nastroju pacjentek
i poziomu jakosci zycia, oceny doko-
nywane po zabiegu byly na zblizonym
— pozytywnym — poziomie. Pacjentki po
zabiegu deklarowaty wyzszy poziom od-
czué¢ pozytywnych, wyzszy poziom sa-
tysfakcji z zycia, wtasnej skutecznosci,
mialy lepszy nastrdj i wyzszg samoocene.
Na znacznie nizszym poziomie odnoto-
wywaty odczucia o charakterze negatyw-
nym. Przeprowadzone badania pozwolity
tez stwierdzi¢, iz korzystny wplyw zabie-
gow dermatologii estetycznej na jakosé
zycia jest niezalezny od wieku pacjentek.

Komisja Stomatologiczna Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

zaprasza lekarzy dentystéw na bezptatne szkolenie, ktére odbedzie sie
19 listopada 2022 r. (sobota) w siedzibie Izby przy al. Ks. J. Popietuszki 43.

Temat szkolenia: Estetyczna i funkcjonalna odbudowa zebéw w odcinku bocznym — diagnoza, planowanie,
narzedzia i dokumentacja medyczna

Szkolenie poprowadzi lek. dent. Barttomiej Zateski.

W programie: wyktad oraz czes$¢ praktyczna - warsztaty.

* Na czes¢ praktyczng ilos¢ miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Telefon w sprawie zgtoszen na czes$¢ praktyczng 41-362-13-81 wew. 15.
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|Sympozium kardiologiczne
w patacu w Kurozwekach

X Jubileuszowe Sympozjum
Szkoleniowo-Naukowe
Kardiologia dla lekarza
praktyka - co nowego

w roku 2022 - odbyto sig

w Kurozwekach.

17 wrzesnia 2022 roku odbyto sie juz
dziesiate, jubileuszowe, spotkanie leka-
rzy w Kurozwekach. Jak co roku, wykfa-
dowcami byli lekarze | Kliniki Kardiologii,
a patronat nad wydarzeniem objeta Swie-
tokrzyska lzba Lekarska. Konferencja od-
byta sie po 2-letniej COVID-owej przerwie
i jak co roku spotkata sie z ogromnym
zainteresowaniem i aktywnoscig lekarzy
rodzinnych, internistéw i kardiologéw na-
szego regionu. Zréznicowana tematyka
wydarzenia spowodowata, ze obecni byli
rowniez lekarze neurolodzy, pediatrzy,
reumatolodzy, a liczba uczestnikéw osig-
gnefa 96 osob. Jak zawsze w pierwszej
czesci spotkania zostaly zaprezentowane
najnowsze wytyczne kardiologiczne, ogto-
szone 3 tygodnie wczesniej na Kongre-
sie ESC w Barcelonie. Przedstawili je dr
med. Radostaw Bartkowiak (Konsultacja
kardiologiczna przed operacjg pozaser-
cowg), dr hab. med. lwona Gorczyca-Gto-
wacka (Kardioonkologia), dr med. Maciej
Kluk (Komorowe zaburzenia rytmu i nagty
zgon sercowy), dr med. Katarzyna Starzyk
(Nadcisnienie ptucne). Zwazywszy, ze po
raz pierwszy, jeszcze nie przettumaczone
na jezyk polski, wkrotce po opublikowa-
niu, wytyczne zostaly zaprezentowane

na forum konferencyjnym, nalezy uznac
sesje za bardzo cenng i wartosciowa.
W kolejnych sesjach zostaty omoéwione
standardy postepowania w niewydolnosci
serca, nadcisnieniu tetniczym - prof. Be-
ata Wozakowska-Kapton, przewlektych
zespotach wiencowych - dr Rafat Szym-
czyk. Dyskutowano wystepowanie (lub
nie) efektu klasy przy zastosowaniu takich
grup lekow jak przedstawiciele NOAC - dr
Elzbieta Jaskulska-Niedziela, inhibito-
ry SGLT2 — dr Rafat Mitosz Bzymek, leki
przeciwptytkowe — prof. Beata Wozakow-
ska-Kapton. Wykfadowcy kolejnej sesji po-
Swieconej praktyce ambulatoryjnej odsta-
niali zasady i tajniki prowadzenia chorego
z wszczepionym rozrusznikiem serca — dr

med. Dawid Bgkowski, interpretacji bada-
nia echokardiograficznego — dr Agnieszka
Woronowicz-Chrésciel oraz diagnostyki
u chorych z bélami w klatce piersiowej - dr
Konrad Strzebata. Spotkanie zamykata se-
sja, w ktorej przypadki chorych trudnych,
ciekawych, nietypowych przedstawili le-
karze | Kliniki Kardiologii i Elektroterapii:
dr Justyna Niedziela, Katarzyna Dziubek,
Anna Kot, Olga Jelonek, Azita Rezaei, Mi-
chat Bagczek, Michat tabuz, Piotr Karolak,
Pawet Szast. Po wielu godzinach wysitku
intelektualnego wyktadowcy i stuchacze
wspolnie zasiedli przy obiedzie, co tez
stato sie juz tradycjg spotkan w Kuroz-
wekach. Mamy nadzieje na rownie udane
spotkanie w przysztym roku.
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| Przy wspolpracv

Zebranie Naukowe Swietokrzyskie-
go i Podkarpackiego Oddziatu Polskie-
go Towarzystwa Reumatologicznego
odbylo sie w Tarnobrzegu i Sandomie-
rzu.

Otworzyta je dr n. med. Dorota Szyska
-Skrobot, prezes Swietokrzyskiej Izby Le-
karskiej, ktora wygtosita wyktad na temat
zapalen tarczycy.

Sympozjum byto objete patronatem
i zostato dofinansowane przez Swieto-
krzyska Izbe Lekarskg, dzieki czemu
udziat w nim dla medykow z naszego wo-
jewoddztwa byt bezptatny.

Pierwszego dnia w Tarnobrzegu odbyt
sie cykl wyktadéw znanych specjalistow
z zakresu reumatologii:

- prof. dr hab. Zbigniew Zuber mowit
0 nowosciach w mitodzienczym idiopa-
tycznym zapaleniu stawow,

- prof. dr hab. Wtodzimierz Samborski
o nowosciach w terapii spondyloartropatii,

- prof. dr hab. Maria Majdan o nowo-
$ciach w terapii tocznia rumieniowatego
uktadowego,

- dr hab. Magdalena Krajewska-Wio-
darczyk o nowosciach w terapii tuszczy-
cowego zapalenia stawodw,

- prof. dr hab. Przemystaw Kotyla o no-
wosciach w terapii twardziny uktadowe;j,

- prof. dr hab. Grzegorz Kope¢ wygto-
sit wyktad na temat wspotczesnego lecze-
nie tetniczego nadcisnienia ptucnego.

Z kolei dr Wojciech Romanowski méwit
o rozliczaniu $wiadczen w zakresie reu-
matologii.

Drugiego dnia uczestnicy przeniesli sie
do Sandomierza, gdzie specjalisci z Pol-
skiego Towarzystwa Reumatologicznego
prezentowali najciekawsze przypadki kli-
niczne ze swojej praktyki.

dwoch Izb

SWIETOKRZYSKA
IZBA LEKARSKA

W sympozjum wzigto udziat okoto stu
lekarzy z wojewodztwa swietokrzyskiego
i podkarpackiego.

0 szansach i wyzwaniach medycyny pracy
w dobie zagrozen wspolczesnego swiata

Pod takim hastem w dniach 20-22
pazdziernika odbyt sie w Sandomierzu
XIV Krajowy Zjazd Polskiego Towarzy-
stwa Medycyny Pracy.

W pierwszym dniu zjazdu, czyli 20
pazdziernika 2022 roku, odbyto sie Wal-
ne Zgromadzenie Delegatéw Polskiego
Towarzystwa Medycyny Pracy, natomiast
w kolejnych dniach, 21-22 pazdziernika,
zaplanowano sesje naukowe z udziatem
ekspertow z roznych dziedzin medycyny.

Wzorem lat poprzednich w konferen-
cji zaprezentowali sie najlepsi wyktadow-
cy z Instytutu Medycyny Pracy im. Pro-
fesora J. Nofera w todzi, a takze innych
polskich uczelni.

Szerszg relacje z tego wydarzenia za-
miescimy w kolejnym wydaniu ,Eskulapa
Swietokrzyskiego”.

XIV

Krajowy Zjazd
Polskiego Towarzystwa
Medycyny Pracy
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| Udar mozgu farmakoteraple

VIII Zjazd Polskiego
Towarzystwa Udaru
Mozgu odbyt sie

w Kielcach.

»,Udar mézgu — farmakoterapie” pod
takim hastem odbyt sie w Kielcach Vil
Zjazd Polskiego Towarzystwa Udaru
Mozgu. Wydarzenie zorganizowano
pod patronatem i z finansowym wspar-
ciem Swietokrzyskiej Izby Lekarskie.

W ramach zjazdu odbyto sie szes¢
sesji tematycznych oraz szes¢ sesji i/
lub wyktadéw sponsorowanych. Wyktady
prowadzili wybitni specjalisci w dziedzinie
leczenia udaru mozgu i kardiologii, w tym
17 samodzielnych pracownikow nauki.

O PREWENCJI I LECZENIU

W sesji inauguracyjnej nestor pol-
skiego lecznictwa udarowego prof. Anna
Czionkowska z Warszawy omowita naj-
nowsze wytyczne American Heart As-
sociation/American Stroke Association
(AHA/ASA) na temat prewencji udaru
moézgu / TIA, prof. Anetta Lasek-Bal z Ka-
towic zapoznata uczestnikow z zasada-
mi leczenia przeciwzapalnego w udarze
niedokrwiennym moézgu, a prof. Dalius
Jatuzis z Wilna, past prezydent Nordic
Stroke, przedstawit aktualne wytyczne
postepowania u pacjenta z przemijaja-
cym udarem mozgowym (TIA).

W sesji pierwszej prof. Stawomir Mi-
chalak z Poznania omowit monitorowanie
bezpieczenstwa terapii przeciwkrzepli-
wej, dr hab. Kamil Chwojnicki z Gdanska
— intensywna terapie u pacjenta z udarem
modzgu, dr Marcin Wigcek z Rzeszowa —
zasady ptynoterapii, leczenia hiper- i hi-
ponatremii u pacjenta z udarem mézgu,
a prof. Waldemar Brola z Konskich/Kielc
— leczenie depresji poudarowe;j.

W sesji drugiej dr Adam Wisniewski
z Bydgoszczy przedstawit zasady mo-
nitorowania terapii przeciwptytkowych,
prof. Radostaw Kazimierski z Poznania/
Zielonej Gory — amyloidoze fancuchow
lekkich, prof. Piotr Sobolewski z Sando-
mierza/Kielc - problem zakrzepicy zyt
gtebokich konczyn dolnych, prowadza-
cg do wystgpienia udaru mézgu, a prof.
Grzegorz Kozera z Gdanska — aktualne
wytyczne American College of Cardiology
(ACC) na temat postepowania z pacjen-
tami po udarze mozgu i TIA przetrwatym
PFO.

NIE TYLKO O NEUROLOGII

Sesje trzecig poprowadzili specjali-
sci z | Kliniki Kardiologii i Elektroterapii
z Kielc, kierowanej przez prof. Beate

3

Wozakowska-Kapton, szeroko przedsta-
wiajgc temat zamykania uszka lewego
przedsionka u pacjenta neurologicznego
z migotaniem przedsionkow. Wyktady
w tej sesji wygtosili: dr Pawet Watek, dr
Maciej Mtodnicki, dr Katarzyna Starzyk
oraz dr Przemystaw Dgbkowski.

W sesji czwartej prof. Ewa Pilarska
z Gdanska omoéwita aktualnie wydane
polskie wytyczne leczenia udaru mozgu
u dzieci, dr hab. Anna Szczepanska-Sze-
rej z Lublina — zasady terapii zaburzen lipi-
dowych u pacjenta z udarem mézgu, nowe
leki, a dr Matgorzata Wichlinska-Lubinska
z Torunia — wytyczne European Stroke
Organosation (ESO) na temat leczenia
nadcisnienia tetniczego w ostrym udarze
mdzgu oraz krwotoku $rodmozgowym.

W sesiji piatej dr hab. Jacek Staszew-
ski z Warszawy przedstawit interesujgcy
temat przyczyn niepowodzen leczenia
reperfuzyjnego udaru moézgu, a dr Iwo-
la Halczuk z Lublina starata sie odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czy najnowsze leki
przeciwpadaczkowe majg zastosowania
w padaczce poudarowe;j.

PREZENTOWALI

ROZPRAWY DOKTORSKIE

Ostatnia sesja byta prezentacjg ostat-
nio obronionych doktoratéw, obejmuja-
cych tematyke réznych aspektow poste-
powania z pacjentami z udarem mézgu.
W sesji zaprezentowali sie miedzy innymi
czlonkowie Swietokrzyskiej Izby Lekar-
skiej w Kielcach: dr Edyta Brelak i dr Ja-
cek Antecki z Kielc, a takze dr Katarzyna
Piec z Bydgoszczy oraz dr Marcin Wigcek
z Rzeszowa.

[ Vo Y

Frekwencja na wszystklch wykladach byta nlemal stuprocentowa.

WARSZTATY | WALNE

ZEBRANIE

Drugi dzien zjazdu otworzyty warsztaty
inicjatywy Angels Europejskiej Organiza-
cji Udarowej, a zakonczyto Walne Zebra-
nie Polskiego Towarzystwa Udaru Mézgu,
podczas ktorego prof. dr hab. Grzegorz
Kozera zdat sprawozdanie z prac po-
przedniej kadencji Zarzagdu PTUM oraz
odbyly sie wybory nowego Zarzadu. Pre-
zesem PTUM na kolejng kadencje zo-
stat dr hab. Piotr Sobolewski prof. UJK,
a sekretarzem dr n. med. Jacek Antecki,
co jest niewatpliwie duzym wyréznieniem
dla srodowiska lekarskiego z Kielc i San-
domierza.

PODZIEKOWANIA

ZA WSPARCIE

Trzeba podkresli¢, ze tematyka zjazdu
oraz wyktady cieszyty sie duzym zaintere-
sowaniem, co przektadato sie na prawie
stuprocentowg frekwencje uczestnikow
na sali wyktadowej. Organizatorzy zjaz-
du skfadajg serdeczne podzigkowania za
dofinansowanie Prezesom, Prezydium
oraz Radom poprzedniej i obecnej kaden-
cji, bez ktérego w dobie kryzysu odbycie
wydarzenia w formie stacjonarnej nie by-
toby mozliwe.

Ostatnim akcentem spotkania leka-
rzy, zajmujacych sie problematykg udaru
mozgu w Kielcach, bylty warsztaty szko-
leniowe Sekcji Neurosonologii Polskie-
go Towarzystwa Neurologicznego, na
zakonczenie ktorych odbyt sie egzamin,
uprawniajgcy do otrzymania certyfikatu
sekcji, ktory udato sie uzyskac takze leka-
rzom z naszego regionu.
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| ,Rajd na start” z dedykacja

Pieszy rajd na trasie
Checiny - Kielce odbyt
sie z 8 pazdziernika

Z inicjatywy Zespotu
Mtodych Lekarzy,
dziatajacego przy
Swietokrzyskiej Izbie
Lekarskiej.

Rajd dedykowany byt stazystom
naszej lzby, ktérzy rozpoczynajg swo-
ja prace w placéwkach medycznych
W naszym wojewodztwie.

- Zainteresowanie od samego poczat-
ku, kiedy zamies$ciliSmy post na naszym
facebookowym fanpage’u, byto bardzo
duze, co nas ogromnie cieszyto. Zgtosze-
nia chetnych do wspdlnego marszu spty-
waty niemal do ostatnich dni. Finalnie na
miejscu zbiorki, czyli rynku w Checinach,
stawito sie prawie 50 os6b - méwi Maciej
Lewandowski, wiceprzewodniczgcy Ze-
spotu Mtodych Lekarzy.

Od godziny 9.00 w towarzystwie
przewodnika PTTK oraz pieknej pogody
uczestnicy rajdu maszerowali niezwykle
malowniczg trasg wiodgca przez lasy,
mijajgc kolejno Jaskinie Raj, Sitkowke,
Rezerwat Biesak-Biatogon meldujac sie
okoto godziny 16 na kieleckim Stadionie.
Wycieczka zwienczona zostata pocze-
stunkiem przygotowanym przez Binkow-
ski Dworek. Byt to czas wspolnej zabawy,
tancow, wzajemnej integracji, zawigzywa-

Uczestnicy rajdu na Rynku w Checinach.

nia nowych znajomosci.

- Wszyscy zgodnie stwierdzili ze ,Rajd
na start” byt niezwykle udany, a mtodzi le-
karze juz nie mogg doczekac sie kolejne-
go wspolnego spotkania, organizowane-
go przez nasz zespot - informuje Maciej
Lewandowski.

Ze strony organizatoréw wszystkim,
ktorzy wspolnie z nami maszerowali, ba-
wili si¢ tego dnia — serdecznie dziekuje-
my!

Chetnych do dotgczenia do Zespotu
Mtodych Lekarzy zapraszamy we wtorek,
15.11.2022 r., o godz. 15 do sali konfe-
rencyjnej Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej.

- Zachecamy réwniez do polubienia
i obserwowania naszego profilu na fa-
cebooku — znajdziecie nas pod nazwg
,Zespot Miodych Lekarzy przy Swieto-

Rajd zakonczyta si¢ poczestunkiem dla
wszystkich jego uczestnikow.

krzyskiej Izbie Lekarskiej” - mowi Maciej
Lewandowski, wiceprzewodniczacy Ze-
spotu Miodych Lekarzy Swietokrzyskiej
Izby Lekarskie;j.

Wystawe obrazéw doktora Janu-
sza Wisniewskiego, kieleckiego pul-
monologa i otolaryngologa, mozna
ogladaé w holu Swietokrzyskiej Izby
Lekarskiej.

Ekspozycja sktada sige z kilkunastu
ptocien, ukazujgcych pigkno naszego
regionu, miedzy innymi Ponidzia i Che-
cin. Wsrod nich jest wiele nagradzanych
i wyréznianych podczas pleneréw malar-
skich, w ktérych uczestniczyt doktor Ja-
nusz Wisniewski.

Wystawa eksponowana jest w holu
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej na parte-
rze budynku, przy wejsciu do sali konfe-
rencyjnej.

Wystawa czynna jest do odwotania.

IAP/

Janusz Wlsnlewskl przy wystaW|e eksponowanej w holu Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej.
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|Wena go nie opuszcza

Dariusz Kazmierczak
zostat wyrozniony

w tegorocznej edycji
Ogolnopolskiego

chodzl wena @

do lekarza”

1 o 8

Ogflnopolskiego Konkursu Eiterackiego
im. Profesora Andrzeja Szezeklika

Konkursu Literackiego
im. Prof. Andrzeja
Szczeklika ,,Przychodzi
wena do lekarza”.

Konkurs jest organizowany przez
»Medycyne Praktyczng”, ,,Gazete Le-
karska” i Naczelng lzbe Lekarska, we
wspotpracy z Unig Polskich Pisarzy
Lekarzy, Okregowa Izba Lekarska
w Krakowie oraz Fundacjg Anny Dym-
nej ,Mimo wszystko”.

W sktadzie jury zasiedli w tym roku:
Anna Dymna, Waldemar Htadki, Ewa Lip-
ska, Bronistaw Maj, Maria Szczeklik oraz
Jarostaw Wanecki.

Gala finatowa, podczas ktorej ogtoszo-
no wyniki i wrgczono nagrody, odbyta sie
15 pazdziernika w Teatrze im. Juliusza
Stowackiego w Krakowie.

W gronie wyr6znionych znalazt sie

Laureaci, osoby wyréznione i organizato-
rzy konkursu.

z Whoszczowy. Jurorzy docenili jego opo-
wiadanie pt. ,Pogrobowiec”.

Warto w tym miejscu zaznaczyé¢, ze
Dariusz Kazmierczak nie pierwszy raz
zbiera laury w Ogolnopolskim Konkursie
Literackim im. Prof. Andrzeja Szczeklika
-Przychodzi wena do lekarza”.

W 2015 r. zdobyt pierwsze miejsce,

Dariusz Kazmierczak, lekarz pediatra

Spotkanie autorskie z Dariuszem Kazmierczakiem

Zespdt ds. Kultury Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
serdecznie zaprasza na
wieczor autorski naszego Kolegi doktora Dariusza Kazmierczaka.
Spotkanie odbedzie sie 24 listopada 2022 r. o godzinie 16
w siedzibie Izby w Kielcach przy alei Ksiedza J. Popietuszki 43.

a w 2014 drugie w kategorii Proza.

Dariusz Kazmierczak z dyplomem w Te-
atrze im. Stowackiego w Krakowie.

| Barbary Koceli

»,Ogrody marzen” - almanach
z okazji dwudziestolecia dziatalnosci
kieleckiej grupy literackiej IRYS zo-
stat wydany we wrzesniu tego roku.

Publikacja zawiera kilkadziesigt
wierszy oraz kilka opowiadan autor-
stwa osob nalezagcych do grupy lite-
rackiej IRYS. W tym gronie sg doktor
Barbara Kocela i doktor Anna Kilo-
nowska (na zdjeciu). W almanachu
zostaty opublikowane opowiadania
oraz wiersze cztonkin naszej Izby.
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Wieczor autorski doktora
Macieja A. Zarehskiego

\ W
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Wieczor autorski
Macieja Andrzeja
Zarebskiego odbyt

sie w siedzibie
Swietokrzyskiej Izby
Lekarskiej w Kielcach.

Przybyli mogli pozna¢ bogaty doro-
bek pisarski naszego Kolegi i postuchac
o kulisach powstawania poszczegdlnych
publikacji. Maciej Andrzej Zarebski jest
doktorem nauk medycznych, lekarzem,
specjalistg w dziedzinie choréb we-
wnetrznych oraz specjalistg w dziedzinie
diagnostyki laboratoryjnej, pisarzem, re-
gionalistg i dziataczem spotecznym. Byt
réwniez redaktorem naczelnym ,Eskula-
pa Swietokrzyskiego” .

W czasie wieczoru autorskiego moz-
na byto wystucha¢ takze wierszy Barbary
Koceli, wsrod ktérych byty takze te, opisu-
jgce doktora Zarebskiego.

Na zakonczenie bohater spotkania
otrzymat kwiaty i podzigkowania od dok-
tor Urszuli Chonin oraz specjalne podzie-
kowania i list gratulacyjny od prezesa Na-
czelnej Rady Lekarskiej, ktory przywiozt
Pawet Barucha, wiceprezes NRL.

IAP/
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| Jesien w teatrze

»Frankenstein”, ,#mickiewiczemi-
nescu” czy ,,Prezent urodzinowy” - to
tylko niektore spektakle, ktére znalazty
sie w listopadowym repertuwrzeTeatru
Zeromskiego w Kielcach. Co jeszcze
warto zobaczy¢?

Na deski wraca ,Samotnos¢ pol ba-
wetnianych” w rezyserii Radostawa
Rychcika. Premiera tego spektaklu odby-
ta sie w jesienig 2009 roku. Wystawiany
byt nie tylko w kieleckim teatrze, ale takze
na wielu festiwalach i pokazach w Euro-
pie, obu Amerykach oraz Azji. Wszedzie
zdobywat pozytywne recenzje i nagrody.

Z kolei jesli ktos lubi Halloween, za-
praszamy na ,Ale z naszymi umartymi”,
na podstawie powiesci Jacka Dehnela,
w ktdrej troche Smieszno, troche strasz-

Zeromskiego

ATR ZERCMSKIEGC W KIELCACH

4

LISTOPAD 2022

TEATR ZERCMSKIEGC
4 WKIELCACH

‘ kasa +48 41 344 75 00 | pl | sekretari mski pl | i pl

4

25-507 Kielce, ul. Sienkiewicza 32
SIEDZIBA TYMCZASOWA przy Wojewédzkim Domu Kultury,
25-033 Kielce, ul. $ciegiennego 2, wejscie od al. Legionéw

TIDEM ODIDISWo¥IZ ALV

HOV

w ramach Progi Instytutu Adama Mickiewicza ,44 x Mickiewicz”

w ramach Progi Instytutu Adama Mickiewicza ,44 x Mickiewicz"

W ramach Programu Instytutu Adama Mickiewicza , 44 x Mickiewicz"

4. pt. | godz.19.00 | FRANKENSTEIN Mary Shelley, adapt. Hubert Sulima, rez. Jedrzej Piaskowski
no, a na pewno bardzo aktualnle Zapre' 5. sb. | godz.19.00 | FRANKENSTEIN Mary shelley, adapt. Hubert Sulima, rez. Jedrzej Piaskowski
ZentOWanO nasze narOdOWe prZyWary 6. nd. | godz.19.00 | FRANKENSTEIN Mary Shelley, adapt. Hubert Sulima, rez. Jedrzej Piaskowski

OCZyWISCIe Jak Zawsze dla naSZyCh 10. cz | godz.19.00 | #mlcklerczem!nescu rez. TanJa Mileti¢ Oruéevi¢, Radu Ghilas
Czytelnikdéw mamy zaproszenia do Teatru Profit mest
Zeromskiego. 1. pt. | godz.19.00 | :t:!:‘ICI(IGWICZGMIneSCU rez. TanJa Mileti¢ Orucevi¢, Radu Ghilas
w ramach Progi Instytutu Adama Mickiewicza ,44 x
m 12. sb. | godz.19.00 | #mlcklewu:zemlnescu rez. Tanja Mileti¢ Orugevi¢, Radu Ghilas
Projekt mos
13. nd. | godz.19.00 | #mlcklerczemlnescu rez. Tanja Miletié¢ Oruéevié, Radu Ghilas
M Projekt most
Dla naszych Czytelnikéw mamy dwa
s. . . 16. <. | godz.19.00 | PREZENT URODZINOWY Robin Hawdon, rez. Jerzy Boriczak
podwajne zaproszenia. Jedno na:
. . . . » . 17. cz | 9odz.19.00 | PREZENT URODZINOWY Robin Hawdon, rez. Jerzy Boriczak
Lmickiewiczeminescu” 10 listopada
18. pt. | godz.19.00 | PREZENT URODZINOWY Robin Hawdon, rez. Jerzy Boriczak

(czwartek) na godz. 19 oraz drugie na
,Frankensteina” w adaptacji Huberta
Sulimy w rezyserii Jedrzeja Piaskow-
skiego 6 listopada (niedziela) na godzi-
ne 19.

Oto pytania konkursowe:

1. W zwigzku z dwusetng rocznicg, q
rok 2022 jest ogtoszony Rokiem...?

2. Kto jest autorem/autorka dziewiet-
nastowiecznej powiesci zatytutowanej 8 o
,Frankenstein”?

Osoby, ktore jako pierwsze do-
dzwonig sie do nas pod numer telefonu

C MSK

19. sb. | godz.16.30 | SZALONE NOiYCZK' Paul Pértner, rez. Jerzy Bonczak

| godz. 1930 | SZALONE NOZYCZKI paul Pértner, rez. Jerzy Boriczak

20. nd. | godz.16.30 | SZALONE NOiYCZKl Paul Pértner, rez. Jerzy Bonczak

| godz.19.30 | SZALONE NOiYCZKI Paul Pértner, rez. Jerzy Bonczak
SAMOTNOSC POL BAWELNIANYCH Bernard-Marie Koltes, rez Radostaw Rychcik

] Spektakl prezentowany na festiwalu teatralnym ,Scena Wolnosci” w Stupsku

25. pt. | godz.19.00 | ALE Z NASZYMI UMARLYMI na podstawie powiesci Jacka Dehnela,

adapt. Michat Kmiecik, rez. Marcin Liber

% 26. sb. | 9odz.19.00 | ALE Z NASZYMI UMARLYMI na podstawie powiesci Jacka Dehnela,

~ adapt. Michat Kmiecik, rez. Marcin Liber

nd. | godz.19.00 | ALE Z NASZYMI UMARLYMI na podstawie powiesci Jacka Dehnela,

adapt. Michat Kmiecik, rez. Marcin Liber | ostatnia niedziela miesiaca » bilet 50 zt

30. <. | godz..00] OPOWIESCI Z NARNII. LEW, CZAROWNICA | STARA SZAFA

C.S. Lewis, adapt. Radostaw Paczocha, rez. Gabriel Gietzky

41-362-13-81, wew. 14, i udzielg pra-
widtowej odpowiedzi, otrzymajg zapro-
szenie na spektakl.

Dia mifosnikow haletu

Widowisko baletowe pod tytutem ,,We love Chopin” bedzie
mozna zobaczyé 8 listopada w Filharmonii Swigtokrzyskiej
w Kielcach.

Muzyka Fryderyka Chopina zachwyca i wzrusza ludzi na caltym
Swiecie. Przedstawiona przez tancerzy pozwoli zobaczy¢ i gtebiej
odczu¢ zawarte w niej emocje. Uroda muzyki oddana pieknem ru-
chu to wedréwka w kraing romantycznych Sylfid, zawadiackich mto-
dziencow i radosnych dziewczat. Piesni Chopina dodadzg charak-
teru, a preludia i walce rozbawig i ukotysza.

Widowisko baletowe ,We Love Chopin” zaprezentuje Balet Opery
i Filharmonii Podlaskiej. Wystgpia: Natasza Borycka, Joanna Frat-
czak, Karolina Merda, Hanna Mocarska, Szymon Harasimowicz,
Arkadiusz Jarosz oraz Zofia Knetki-Oberemok i Sergii Oberemok.

Rz M,

o KieLce

Hishoea  NOWA

ol =B
tus i,
WWW.TEATRZERC MSKIE

@

GC.PL

| Fryderyka Chopina
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NON OMNIS MORIAR

Lek. Halina Osiecka

Doktor Halina Aleksandra Osiecka przyszia na swiat 27 marca 1924 roku
ww wsi Janowice, w powiecie opatowskim, w gminie Ozaréw, w rodzinie na-
uczycielskiej Marcina i Marii Sawickich. Szkote podstawowg ukonczyta w Ja-
nowicach. W 1936 roku zostata przyjeta do Prywatnego Gimnazjum im. Woj-
ciecha Bartosza-Gtowackiego w Opatowie. W chwili wybuchu drugiej wojny
Swiatowej byta uczennicg czwartej klasy gimnazjalnej. Mature typu humani-
stycznego zdata w 1943 roku przed Tajng Komisjg Egzaminacyjng w Ostrowcu
Swietokrzyskim. Do matury przygotowywata sie pod kierunkiem ojca.

Po ukonczeniu szkoty sredniej do kornca wojny prowadzita wraz z ojcem taj-
ne komplety nauczania w gimnazjum w Marianowie, gmina Iwaniska. W czasie
wojny dziatata w konspiracji, byta Zotnierzem Armii Krajowej, w charakterze
taczniczki. Za dziatalno$¢ partyzanckag zostata odznaczona Medalem Zwycie-
stwa w 1945 r. oraz Odznakg Grunwaldzkg w 1968 r.

W latach 1945-1950 studiowata na wydziale lekarskim w Akademii Medycz-
nej w todzi. Absolutorium uzyskata w czerwcu 1950 roku. Egzaminy dyplo-
mowe ztozyta w lutym 1951 roku. W 1950 roku wyszta za mgz za studenta
architektury Zdzistawa Osieckiego. W 1951 roku urodzita cérke Hanne, w 1953
roku przyszedt na swiat syn Wojciech, w 1954 cérka Agnieszka.

Doktor Halina Osiecka od 1.04.1952 r. rozpoczeta prace w Szpitalu Woje-
wodzkim w Kielcach na Oddziale Choréb Wewnetrznych, kierowanym przez
dr. med. Stanistawa Ratajskiego, w wymiarze 5 godzin dziennie, oraz 3 godzi-
ny w przychodni przeciwgruzliczej jako kierownik profilaktyki przeciwgruzliczej.
Od 1957 roku pracowata jako zastepca ordynatora oddziatu choréb wewnetrz-
nych, kierowanego przez dr. med. Bronistawa Machure.

W 1954 roku uzyskata pierwszy stopien specjalizacji w dziedzinie chordb
wewnetrznych, komisji przewodniczyt prof. Jézef Grott. W 1958 roku uzyskata
specjalizacje drugiego stopnia w zakresie choréb wewnetrznych, komisji prze-
wodniczyt dr med. Jozef Komorowski.

W 1959 roku dr Halina Osiecka przeszta do lecznictwa otwartego, obejmu-
jac kierownictwo Przychodni Rejonowej nr 1, funkcje te petnita przez 27 lat.
Pomimo osiggniecia wieku emerytalnego, kontynuowata prace w przychodni
do 1998 roku, przez kolejne 12 lat. Po odejsciu z przychodni zatrudnita sie jako
lekarz-wolontariusz w Centrum Medycznym Caritas Kielecka, gdzie pracowata
do wczesnych lat dwutysiecznych.

Dr Halina Osiecka zostata odznaczona Odznakg za Wzorowg Prace w Stuz-
bie Zdrowia w 1968 roku, Srebrnym Krzyzem Zastugi w 1971 r., Odznaka
Zastuzona dla Kielecczyzny w 1973 r., Medalem XXX-lecia PRL w 1974 roku
oraz Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski w 1976 r.

Doktor Halina Osiecka byta kobietg z duzg kulturg osobistg i jednoczesnie
lekarzem z powotania, catkowicie oddana swoim pacjentom, ktérzy jg uwielbiali.

Pomimo znacznego obcigzenia pracg zawodowa, znajdowata czas na
opieke, wychowanie i wyksztatcenie dzieci. Niestety, dane jej byto optakiwac
przedwczesng smieré swoich coérek: corka Hanna Smaga, magister farmacii,
zyta w latach 1951-2015, mtodsza cérka Agnieszka Misiak, lekarz internista,
specjalistka medycyny rodzinnej, zyta w latach 1954-2008, mgz Agnieszki dr

Ryszard Misiak, wieloletni kierownik Przychodni Rejono-

wej nr 14, aktywny zawodowo, ceniony internista i spe-
cjalista medycyny rodzinnej. Syn dr Haliny Osieckiej Woj-

Wyrazy gtebokiego wspétczucia i stowa wsparcia
Pani dr Ewie Dominiczak
z powodu $mierci

MAMY

sktadajg
~ Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

ciech jest inzynierem budowlanym. Wnuczka dr Haliny
Osieckiej, corka Agnieszki i Ryszarda Misiakéw, Anna
Misiak-Mochocka poszta w $lady rodzicéw i babci, ukon-
czyta Uniwersytet Medyczny w todzi, pracuje jako specja-
listka okulistyki.

Dr Halina Osiecka do ostatnich swych chwil zachowata
jasnos$¢ umystu. Odeszta na ,wieczny dyzur” 1 wrzesnia
2022 r. w wieku 98 lat.

Opracowat
K. Bartosz
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NON OMNIS MORIAR

Wyrazy gtebokiego wspétczucia i stowa wsparcia
Pani dr Anecie Duda-Tazbir
z powodu $mierci

TATY

sktadajg
) Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej I1zby Lekarskiej

Wyrazy gtebokiego Zalu i wspotczucia
dla
lek. med. Jacka Bijaka oraz Rodziny i Bliskich
z powodu $mierci

MAMY

sktadajg
dyrektor i pracownicy
SZ0Z w Checinach

Wyrazy gtebokiego wspétczucia i stowa wsparcia
Panu dr. Rafatlowi Cyranowskiemu
z powodu $mierci

TATY

sktadajg
. Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
i stowa wsparcia
Pani dr Barbarze Szczepanskiej
z powodu $mierci

MAMY

sktadajg
Zespot Qddzia+u Infekcyjno-Neurologicznego oraz
pracownicy Swietokrzyskiego Centrum Pediatrii w Kielcach

Zmarta Nasza Kolezanka

EWA STAMIROWSKA

specjalista w dziedzinie neurologii

Wyrazy wspétczucia oraz stowa wsparcia
Rodzinie
sktadajg Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Zmarta Nasza Kolezanka

Agnieszka Sokét
specjalista w dziedzinie psychiatrii

Wyrazy wspétczucia oraz stowa wsparcia
Rodzinie
sktadajg Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Zmarta Nasza Kolezanka

HALINA OSIECKA

specjalista w dziedzinie chor6b wewnetrznych

Wyrazy wspotczucia oraz stowa wsparcia
Rodzinie
sktadajg Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Zmart Nasz Kolega

KAZIMIERZ NAPRAWCA

specjalista w dziedzinie potoznictwa i ginekologii

Wyrazy wspoétczucia oraz stowa wsparcia
Rodzinie
sktadajg Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Zmart Nasz Kolega
MARIAN BOBROWSKI
specjalista w dziedzinie potoznictwa i ginekologii

Wyrazy wspétczucia oraz stowa wsparcia
Rodzinie
sktadajg Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Zmarta Nasza Kolezanka

ALINA KOZUCHOWSKA

specjalista w dziedzinie stomatologii ogéinej

Wyrazy wspétczucia oraz stowa wsparcia
Rodzinie
sktadajg Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
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Odeszli do wiecznosci:

listopad 2021 — pazdziernik 2022

Ewa Stamirowska — 9.11.2021
Jerzy Majewski — 4.12.2021
Agata Szewczak — 20.12.2021
Krystyna Ligiecka-Jop — 27.12.2021
Leokadia Jarosz — 01.2022
Janusz Zakrzewski — 01.2022
Andrzej Tomzik — 02.2022
Krzysztof Maczka — 9.02.2022
Halina Swiderska — 21.02.2022
Krystyna Iwanska — 29.05.2022
Romualda Starowicz-Sternik — 1.06.2022
Artur Batdyga — 06.2022
Maria Ostrowska — 17.06.2022
Jan Lechicki— 23.06.2022

omvski —06.2022
cz — 25.06.2022

Genowefa Poleszal
Marek Wojcief‘ N
Leszek Mi§ — 4.07.2022
Maria Piwowarsikagatko — 27.07.2022
Danuta JadwigajRa@@igska — 19.06.2022
Marianna Wetoszyjp — 9.08.2022
Halina Osiecka =1.09.2022
Barbara Jedrzejewska-Polakowska — 22.09.2022
Kazimierz Naprawca — 23.09.2022
Marian Bobrowski— 09.2022
Alina Kozuchowska — 09.2022
Agnieszka Sokot — 21.09.2022
Kazimierz Strzebicki — 10.2022

1 listopada — pamietamy
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OGLOSZENIA

ZATRUDNIE LEKARZA

CITODENT Centrum Stomatologiczne, Kielce, ul. Za-
polskiej 4, poszukuje lekarzy dentystow do pracy na NFZ
i prywatnie. Zapewniamy dobre warunki ptacowe, mitg
atmosfere, gabinety wyposazone w nowoczesny sprzet
medyczny i duzg baze pacjentéw. Osoby zainteresowane
prosimy o kontakt telefoniczny: 604-44-85-11 bgdz mailo-
wy: magdaj@citodent.pl.

Przychodnia w Kielcach zatrudni specjaliste neurolo-
ga lub lekarza specjalizujgcego sie w neurologii. Bardzo
duza baza pacjentéow. Przychodnia posiada EMG, EEG,
i USG do dyspozycji lekarza.

Osoby zainteresowane ofertg prosimy o kontakt telefo-
niczny: 509-748-275.

Przychodnia w Kielcach zatrudni specjaliste okulistyki
lub lekarza w trakcie specjalizacji z okulistyki. Praca do
trzech razy w tygodniu. W pozostate dni pracujg inni okuli-
Sci. Gabinet bardzo dobrze wyposazony, wigcznie z OCT.
Osoby zainteresowane ofertg prosimy o kontakt telefo-
niczny: 509-748-275.

Szpital w Skarzysku-Kamiennej pilnie zatrudni kie-
rownika SOR oraz lekarzy na dyzury w SOR.
Kontakt: 516-209-226, 516-209-297.

Szpital w Skarzysku-Kamiennej zatrudni lekarzy spe-
cjalistow: potoznictwa i ginekologii, anestezjologii i inten-
sywnej terapii, lekarzy na dyzury w NPL.

Kontakt: 516-209-226, 516-209-297.

Samorzadowy Zaklad Podstawowej Opieki Zdro-
wotnej w Piekoszowie zatrudni od zaraz lekarzy:

- medycyny rodzinnej

- pediatrii

- choréb wewnetrznych

- lekarzy w trakcie specjalizaciji

- lekarzy bez specjalizacji.

Oferujemy konkurencyjne warunki pracy i ptacy, ela-
styczne formy i wymiar zatrudnienia.

Blizsze informacje pod nr tel.: 41-306-10-62 wew. 20
lub 21; kom. 577-495-801.

Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej w Staracho-
wicach poszukuje LEKARZY SPECJALISTOW, posia-
dajgcych specjalizacje w zakresie: neurologii, radiologii
i diagnostyki obrazowej, kardiologii, choréb wewnetrznych
oraz anestezjologii i intensywnej terapii, email: praca@
szpital.starachowice.pl.

SPRZEDAM / WYNAJME / KUPIE

Do wynajecia gabinet konsultacyjno-zabiegowy z po-
czekalnig,w budynku duzej przychodni, w centrum Kielc.
Kontakt po godz. 20, tel.: 604-198-548.

Sprzedam nowy, zakupiony do gabinetu, ale nieuzywa-
ny, mikroskop Delta Optical Evolution 300. Do mikrosko-
pu dorzucam w gratisie kamere multimedialng do potgczenia
z komputerem.

Tel.: 604 556 344, mail: 51jwojcik@gmail.com.

_ UWAGA! ,
WAZNE DLA LEKARZY DENTYSTOW

Wszystkie artykuty zawarte
w ,Eskulapie Swietokrzyskim”, niezbedne
w procedurach uzyskania specjalizacji
w dziedzinie protetyki stomatologicznej,
nie mogg by¢ uznane za cze$¢ dokumentaciji,
poniewaz nie spetniajg warunkow
artykutéow recenzowanych.

Konsultant Wojewodzki
w dziedzinie protetyki stomatologicznej
lek. dent. Maciej Wo$

PODZIEKOWANIA
W imieniu swoim oraz swoich bliskich pragne ser-
decznie podzigkowac za zyczliwosc, troske, empatie
i ogromne zaangazowanie w opieke i leczenie mojej
Mamy Barbary Jedrzejewskiej-Polakowskiej. Podzie-
kowania kieruje do lekarzy, pielegniarek oraz do cate-
go personelu oddziatéw:

- Psychogeriatrycznego w SCP w Morawicy;

- | Chordb Phuc i Gruzlicy w Wojewddzkim Szpitalu im.
Sw. Rafata w Czerwonej Gérze;

- Kliniki Neurologii w Wojewddzkim Szpitalu Zespolo-
nym w Kielcach;

- Choréb Wewnetrznych | w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym w Kielcach;

- Leczenia Udaréw Moézgu Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego w Kielcach;

- IV Pulmonologiczno-Alergologicznego w Wojewddz-
kim Szpitalu im. Sw. Rafata w Czerwonej Gérze.

Dziekuje
Karolina Biatek

9 listopada 2022 r. o0 godz. 11.00 zapraszamy
wszystkich lekarzy Senioréw SIL do siedziby
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
(al. Ks. J. Popietuszki 43)
na spotkanie z dr inz. Anng Tokarskg
— dietetykiem klinicznym. Temat spotkania
,Zywienie w wieku senioralnym”

w imieniu Zespotu ds. Lekarzy Emerytéw i Rencistow
Przewodniczgca Wanda Korpikiewicz
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SPORT

|Sukces naszych lekarzy na
igrzyskach w Zakopanem

Historyczny sukces
koszykarzy i kilka medali
w kolarstwie szosowym

Jak co roku, w dniach 6-11 w Zako-
panem odbyly sie 19. Igrzyska Lekar-
skie.

Nie zabrakto tam takze lekarzy z na-
szej Izby Lekarskiej. Po matej przerwie na
parkiecie koszykowki w turnieju gtdbwnym
zagrata nasza druzyna w sktadzie: Robert
Fraczyk, Maciej Bielecki, Marek Kierstan,
tukasz Niedziela, Bartek Molasy, Artur
Uba oraz Krzysztof Kij. Po 19 latach gry
w turnieju gldbwnym nasza druzyna od-
niosta spektakularny sukces, zdobywa-
jac pierwszy raz w historii tych zawodow
ztoty medal. Nasi koszykarze startowali
takze w innych dyscyplinach sportowych,
zdobywajgc liczne medale.

W kolarstwie szosowym Marek Kier-
stan wywalczyt srebrny medal, a Robert
Fraczyk i Maciej Bielecki brgzowe w swo-
ich kategoriach wiekowych.

Maciej Bielecki i Marek Kierstan zdo-
byli takze srebro w biegach na 5 km i bie-
gach cross country.

- Dziekujemy naszej lzbie Lekarskiej
za wsparcie finansowe i cieszymy sie, ze
udato sie godnie reprezentowac nasz re-
gion na igrzyskach, jednoczesnie mamy
nadzieje, ze w przysztym roku uda sie
poprawi¢ wyniki - méwig nasi mistrzowie.

Igrzyska lekarskie w stolicy polskich
Tatr cieszg sie ogromng popularnoscig
wséréd Swietokrzyskich lekarzy. Niekto-
rzy, by wzig¢ w nich udziat, przyjezdzajg
z bardzo daleka. Przyktadem moze by¢
chirurg pochodzacy ze Skarzyska-Ka-
miennej, ktéry obecnie mieszka i pracuje
na Gran Kanarii, a w Zakopanem wystar-
towat w zawodach kolarskich.

Dr n. med. Joanna Gatuszka-Garnu-
szek, stomatolog z Kielc, wystartowata
w Mistrzostwach Swiata Lekarzy w Te-
nisie, ktore odbywaja sie w Orlando na
Florydzie. W chwili, gdy zamykalismy to
wydanie ,,Eskulapa Swietokrzyskiego”,
dopiero zaczynaly sie rozgrywki. Trzy-
majmy kciuki za nasza reprezentantke.

Reprezentacja Smetokrzysklej 1zby Lekarsklej w koszykowce odnlosia hlstoryczne
zwyciestwo - zdobyta ztoty medal na 19. Igrzyskach Lekarzy w Zakopanem.

Na zdjeciu u géry Marek Kierstan, Ro-
bert Fraczyk i Maciej Bielecki. Na dole
Igor Watek, lekarz ze Skarzyska, ktéry
na zawody przyleciat az z Gran Kanarii.

Nasi lekarze brali takze udziat w turnie-

ju pitki-noznej.

Joanna Gatusza-Garnuszek gra w tenisa
od nieco ponad 10 lat i ma na swoim koncie
ogromne sukcesy. Jest medalistkg mistrzostw
Polski lekarzy, a w 2017 roku podczas Mi-
strzostw Swiata Lekarzy w Tenisie Ziemnym
w Pilznie zdobytfa srebro (na zdjeciu). W tym
roku znéw gra w mistrzostwach Swiata po
przerwie, spowodowanej kontuzja.
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