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Szanowni Panstwo!

Biezqce wydanie Eskulapa Swigtokrzy-
skiego zdominowane jest przez tematyke
XLIII Okregowego Zjazdu Lekarzy. Na
tamach tego numeru prezentujemy ob-
szerny wywiad z Prezes Dorotq Szyskq-
-Skrobot, relacje ze Zjazdu oraz publi-
kujemy podjete na nim wuchwaly. Za-
mieszczamy réwniez ciekawy artykut
0 tym, na co zwrici¢ uwage przy zaku-
pie obowigzkowego ubezpieczenia OC
lekarzy autorstwa Krzysztofa Bochenka
oraz przygotowany przez radce prawne-
go Mariusza Labg materiat na temat
regulamindw organizacyjnych w pry-
watnych gabinetach lekarskich. Mamy
réwniez relacje doktora Krzysztofa Bar-
tosza z Kieleckich Dni Gastrologicz-
nych. Poza tym zwyczajowo juz kurier
SIL regionalny, Polska i swiat, wiesci
z wlasnego podwirka, zaproszenia na
szkolenia i wydarzenia kulturalne or-
ganizowane przez ZLespot ds. Kultury,
krzyzowka oraz repertuar Teatru im.
Stefana Zeromskiego w Kielcach wraz
z konkursem.

Przy okazji corocznych rozgliczen war-
to pochylié¢ si¢ i nad tym, co dziato si¢
z biuletynem w okresie od ostatniego
Zjazdu. 1ak, jak obiecywalismy w ubie-
ghym roku odswiezylismy szatg graficzng
poprzez zmiang layoutu i fontéw. Zmie-
nilismy format i zwigkszylismy liczbe
stron. Dokonalismy réwniez metamor-
Jfozy tresci. Wprowadzilismy state ru-
bryki, poszerzylismy zakres poruszanych

w biuletynie tematéw i otworzylismy sig
na wspolprace z ekspertami i autorami
gewngtrznymi, ktdry piszq dla nas pro
bono. Najbardziej jednak cieszy fakt, ze
coraz chetniej i liczniej zglaszajq si¢ do
nas lekarze ze swoimi tekstami. Zmia-
ny w Eskulapie dostrzegane sq szerzej.
W ciqgu ubieglego roku mielismy kil-
ka prish o przedruki. Wspdtpracujg-
¢y z nami Pawet Kowalski dba nie tyl-
ko o grafiki, oprawe wizualng i sklad,
ale jest réwniez twiorcq krzyzdwki, kid-
ra okazata si¢ hitem. Liczba nadsyla-
nych maili z odpowiedziami jest za-
skakujgco duza. Rozwazamy réwniez
wprowadzenie innych form rozrywki
umystowej (wykreslanke, sudoku), ale
tu liczymy réwniez na Paristwa suge-
stie. Przy okazji tego swoistego rozlicze-
nia pragng réwniez podkreslic zaanga-
Zowanie i prace kolegium redakcyjnego,
w sktad, ktorego wchodzq Krzysztof Bi-
das, Urszula Chonin, Barbara Kocela,
Marta Sitnik, Grazyna Staweta, Dorota

Szyska-Skrobot i Janusz Wisniewski.
Podzigkowania nalezq si¢ réwniez Pani
Jadwidze Zieliniskiej, ktdra jest sekre-
targem redakcji. Jako wieloletnia pra-
cownica Izby Lekarskiej jest rowniez
dla mnie wyroczniq w kwestiach orga-
nizacyjnych i odpowiada za obieg in-
formacji pomigdzy redakcja, kolegium,
autorami i ogloszeniodawcami. Potrafi
motywowac a swojq rzeczowosciq ure-
alnia moje pomysty i wizje. Wszyscy ra-
zem tworgymy dla Paristwa ten biule-
tyn. Spotykamy si¢ regularnie i podczas
czasem burzliwych, ale twérczych dys-
keusji ustalamy ostateczny kszratt, forme
i zakres zamieszczanych w biuletynie
tresci. Zmiany, ktdre Paristwo widzq
sq wigc efektem pracy i zaangazowania
0s6b go tworzqcych bez podnoszenia
kosztow zwigzanych z jego wydaniem.
Determinantq — ewentualnych — zmian
kosztorysowych sq jedynie wzrastajgce
ceny druku zwigzane zwyczajowo ze
wskaznikiem inflacji.

Pragng zaznaczyé, ze dla mnie oso-
biscie praca nad Eskulapem jest Zrd-
dtem satysfakcji zawodowej. Obiecuje,
ze nadal bedziemy przystuchiwacd sig
Paristwa oczekiwaniom i uatrakcyjniad
biuletyn. Zapraszam twircow, ktdrzy
gotowi sq podzielic si¢ swoimi pracami
(tekstami, graftkami, zdjeciami etc.) do
kontaktu ze mnq pod adresem mailo-

wym redaktor.eskulap @gmail.com

Dorota Pacholec
Redaktor Naczelna
Zyeze Paristwu mitej lektury
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MIEDZY ZJAZDAMI

Odbywaijacy sie corocznie Okregowy Zjazd Lekarzy zobowigzuje do zto-
zenia sprawozdania z dziatalnosci samorzadowej, rozliczenia tego, co
zostato zrobione oraz wskazania dalszych kierunkéw dziatan i rozwoju.
Zwyczajowo podczas Zjazdu sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci
ORL prezentuje Prezes Okregowej Rady Lekarskiej.

rozmowa z Prezes ORL Dorotg Szyska-Skrobot

DP: W ubiegtym roku wskazywata
Pani zakres spraw bedacych

w toku. Jedna z nich byta kwestia
poliweglanowych kart jako formy
dokumentu PWZ.

DSS: Od 1 stycznia 2022 r. w obiegu
prawnym funkcjonuja dwa typy do-
kumentéw uprawniajacych do wyko-
nywania zawodu: w wersji papierowej
ksigzeczki (wydawane do 31 grudnia
2021 r.) i w formie kart poliweglano-
wych. Te drugie wydawane s3 leka-
rzom i lekarzom dentystom, ktorzy
uzyskali wpis do rejestru Swietokrzy-
skiej Izby Lekarskiej po 1 stycznia
2022 r. - czyli stazystom, lekarzom
i lekarzom dentystom, ktérzy po tej
dacie ukonczyli staz podyplomowy
oraz z wynikiem pozytywnym ztozyli
LEK lub LDEK, oraz Kolegom, ktoérzy
utracili dokument Prawo wykonywa-
nia zawodu. Obecnie nie jest planowa-
na wymiana dotychczas wydawanych
,ksiazeczkowych” praw wykonywania
zawodu, czyli dokumentéw wydawa-
nych do 31 grudnia 2021 r., ale za-
pewne nastgpi to za jaki$ czas. Bedzie
to dos¢ duze przedsiewziecie, ponie-
waz w przypadku naszej lzby dotyczy
ponad 5 tysiecy lekarzy i lekarzy den-
tystéw. Prawo wykonywania zawo-
du ma by¢ dostepne w aplikacji mO-
bywatel, prace nad rozporzadzeniem
w tej sprawie s3 na etapie konsulta-
cji spotecznych i testéow. O wszelkich
zmianach bedziemy Panstwa informo-
wac poprzez strone internetowga oraz
,Eskulapa Swietokrzyskiego”.

DP: W 2023 roku wprowadzono
nowy sposéb wptat sktadek
cztonkowskich w oparciu

o wygenerowany indywidualny
rachunek bankowy, co z zatozenia
ma sprawi¢ klarowniejszy sposéb
rozliczen pomiedzy samorzadem

a cztonkami SIL. llu lekarzy posiada
juz swoje indywidualne rachunki?

DSS: Obecnie niemal 800 lekarzy
optaca sktadki wedtug nowego sys-
temu subkont. Okoto 1500 wptat
dokonywanych jest na zbiorcze kon-
to z zaktadéw pracy. Zindywiduali-
zowany system optat ma wiele zalet.
Miedzy innymi przyspiesza obstuge
rozliczenia ptatnosci oraz identyfika-
cje systematycznosci w dokonywaniu
wptat. Popularyzujemy nowy sposéb
optacania sktadek poprzez prowadze-
nie akcji informacyjnej w biuletynie,
na stronie SIL i w mediach spoteczno-
Sciowych. Dodatkowo w siedzibie Izby
(w recepcji), mozna pobraé instrukcje
generatora.

DP: Kolejna kwestig podnoszong
na poprzednim zjezdzie

byto wzmocnienie pionu
odpowiedzialnosci zawodowe;j.

DSS: Pion odpowiedzialno$ci zawo-
dowej jest jednym z najistotniejszych
obszaréw dziatalno$ci samorzadéw
lekarskich. Podczas biezacego zjazdu
delegaci wybrali w wyborach uzupet-
niajagcych zastepcéw Rzecznika Od-
powiedzialnosci Zawodowej. Podjeto

—

uchwate o powiekszeniu uposazenia
zastepcow rzecznika i w pionie sado-
wym (za udziat w posiedzeniach). Bar-
dzo istotnym elementem wsparcia
merytorycznego sg kursy i szkolenia
z odpowiedzialnosci zawodowej dla
lekarzy/lekarzy dentystéw oraz kur-
sy doskonalgce dla pracownikéw biur
Rzecznika i Sadu. W 2023 r. zorganizo-
walismy szkolenie dla cztonkéw Okre-
gowego Sadu Lekarskiego, Okrego-
wego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej i Zastepcéw OROZ w za-
kresie procedury postepowan doty-
czacych odpowiedzialnosci zawodo-
wej lekarzy, ktére prowadzone byto
przez prokurator Matgorzate Zieje
z Prokuratury Okregowej w Kielcach
z Dziatu ds. Btedéw Medycznych. Po-
nadto w maju ubiegtego roku przed-
stawiciele pionu odpowiedzialnosci
zawodowej uczestniczyli w Konferen-
cji szkoleniowej Naczelnego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej i Za-
stepcéw NROZ, Naczelnego Sadu Le-
karskiego, Okregowych Rzecznikéw
odpowiedzialnos$ci Zawodowej, Prze-
wodniczacych Okregowych Sadéw
Lekarskich oraz w spotkaniu szkole-
niowym Naczelnego Rzecznika Odpo-
wiedzialnosci Zawodowej i Okrego-
wych Rzecznikéw Odpowiedzialnosci
Zawodowej w Naczelnej Izbie Lekar-
skiej w Warszawie (pazdziernik 2023). }
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} DP: A co ze zwiekszeniem pomocy
prawnej dla lekarzy?

DSS: Zabiegatam o wprowadzenie
tzw. asysty prawnej dla cztonkéow
naszej izby. Na razie jednak przy-
gladamy sie jak to wyglada w innych
izbach lekarskich. Rozumiejac jed-
nak zwiekszajgce sie zapotrzebo-
wanie kolezanek i kolegéw lekarzy
na tego typu pomoc zwiekszylismy
czas udzielania porad w siedzibie
Izby radcy prawnego Mariusza taby,
ktéry jest dostepny takze w piatki.
Przy tej okazji przypominam réwniez
o dyzurach i mozliwosci skorzysta-
nia ze wsparcia i poradnictwa Rzecz-
nika Praw Lekarza (Urszula Chonin)
i Petnomocnika ds. Zdrowia Lekarzy
i Lekarzy dentystéw SIL (Wtodzimierz
Gajewski).

DP: A co z nowg strong
internetowg?

DSS: Od kilku tygodni na naszej nowe;j
domenie www.sil-kielce.pl uruchomi-
lismy unowoczesniong i bardziej inte-
raktywng strone internetowga. Zawie-
ra ona miedzy innymi aktualizowane
informacje na temat dziatalnosci izby,
kalendarium szkolen z mozliwoscia za-
pisania sie na nie on-line i tatwa wy-
miane informacji pomiedzy cztonkami
SIL. Strona posiada réwniez utatwie-
nia dostepnosci, mozna zwiekszac
i zmniejszac wielko$¢ tekstu, zmieniac
kontrast i ustawia¢ tto. Zachecam do
zapoznania sie z jej zawartoscia i do
informacji zwrotnej odnosnie do udo-
skonalania jej struktury i tresci.

DP: Od poczatku swojej kadencji
zwraca Pani prezes uwage na
koniecznos¢ rozwoju dziatan
edukacyjnych Izby. Prosze
opowiedzie¢ o dziatalnosci
osrodka szkoleniowego.

DSS: Konsekwentnie rozwijamy dzia-
talnos$¢ powotanego pod koniec 2022
roku osrodka szkoleniowego. Od tego

czasu zorganizowali$my okoto 40 wy-
darzen edukacyjnych o réznym charak-
terze: szkolen, warsztatow, konferen-
cji i spotkan naukowych. Kazdorazowo
uczestniczy w nich duza grupa lekarzy
i lekarzy dentystéw. Coraz czesciej na-
ptywaja réwniez do nas propozycje te-
matyczne szkoleA. Przypominam, ze
kazdy cztonek SIL moze z taka propo-
zycja wystapi¢ wypetniajac ankiete na
stronie, wysytajagc maila lub osobiscie
w siedzibie Izby u Pani Anity Dubiel.
Aktualng oferte edukacyjng umiesz-
czamy na stronie SIL, w mediach spo-
tecznos$ciowych i w biuletynie.

DP: Waznym czynnikiem
wptywajacym na jakosc¢ pracy
samorzadowej jest integracja
cztonkéw SIL. Czy Izba dostrzega
te potrzebe?

DSS: Nie tylko dostrzega, ale wycho-
dzi jej naprzeciw. Mamy juz kilka im-
prez cyklicznych o tym charakterze.
Piknik rodzinny i ,Rajd na start” na sta-
te wpisaty sie juz w kalendarz spotkan.
W tym roku w okresie karnawatu po
raz pierwszy zorganizowali$my miko-
tajki dla dzieci i bal lekarza. Frekwencja
na obu wydarzeniach przerosta nasze
oczekiwania. Warto tez wspomnie¢, ze
w listopadzie zorganizowali$émy spacer
w towarzystwie przewodnika, podczas
ktérego odwiedziliSmy historyczne
mogity lekarzy, ktorzy byli pionierami
na tym terenie i zapaliliSmy znicze na
ich grobach, chcac uczci¢ ich pamied.
Integracyjny charakter majg réwniez
spotkania organizowane przez Zespot
ds. Kultury: wernisaze i wystawy prac,
spotkania autorskie, wieczory poezji
z udziatem lekarzy - artystéw, czton-
kéw naszej Izby oraz warsztaty muzy-
koterapii. Aktualnie zawiagzuje sie chér
Izby. Dziatalno$¢ zespotu jest impo-
nujaca. Wspieramy réwniez lekarzy,
ktérych pasjg jest sport: tenisistow,
szachistéw, ptywakéw, lekkoatletéw.
Umiejetnos¢ odnajdywania miejsca na
pasje jest trudna przy jednoczesnym
wykonywaniu zawodu lekarza, ale jest

tez bardzo wazna z punktu widzenia
zachowywania balansu pomiedzy pra-
ca zawodowa a zyciem osobistym.

DP: A, co z integracja mtodych
lekarzy?

DSS: W trakcie mojej kadencji wpro-
wadziliSmy zwyczaj uroczystego wre-
czania PWZ lekarzom rozpoczynaja-
cym staz podyplomowy. W 2023 roku
potaczylismy je z wyktadem o samorza-
dzie lekarskim, ktéry miatam przyjem-
nos$¢ wygtosic, i o znaczeniu ubezpie-
czen w pracy lekarzy. Ta forma spotkata
sie z entuzjazmem mtodych lekarzy
i bardzo pozytywna informacjg zwrot-
na. Mysle, ze to jest bardzo wazne, aby
od pierwszego dnia mtodzi koledzy czu-
li sie czescia rodziny lekarskiej i zrozu-
mieli, jak wazna jest przynaleznos¢ do
samorzadu lekarskiego. Natomiast re-
zydenci stojacy u progu swojej kariery
mieli mozliwos¢ uczestniczy¢ w szkole-
niu organizacyjnym dotyczacym zakta-
dania praktyki lekarskiej i uwarunko-
wan podatkowych jej funkcjonowania.
Taki pakiet startowy wiedzy praktycz-
nej na poczatek ich dziatalnosci me-
dycznej na wtasny rachunek.

W kwestiach integracji warto tez
wspomniec¢ o altanie ogrodowej w cze-
$ci dzierzawionej przez Izbe dziatki.
W letnie popotudnia i wieczory bedzie
mozna tam mito spedzi¢ czas. Pewnie
i jakis grill moze sie wydarzy¢.

DP: Czyli jest nowa altana?

DSS: Tak. Oprocz tego w ramach za-
gospodarowania dziatki wykarczo-
waliémy teren, zrobilismy chodnik
prowadzacy do altany, postawiliSmy
wiate gospodarczo-garazows i zrobili-
$my oswietlenie w nowych czesciach
uzytkowych.

DP: Mozna wiec podsumowac
ten rok jako intensywny?

DSS: Bardzo. | zapewne bez zaan-
gazowania aktywnych cztonkéw SIL
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wchodzacych w sktad ORL, Zespotéw
i Komisji nie udatoby sie tego wszyst-
kiego zrobi¢. Tu chciatabym doceni¢
i podziekowac tym wszystkim, ktorzy
znajduja czas na prace samorzadowa.

DP: Podsumowujac, powiedzmy
jeszcze co w planach na kolejny
rok?

DSS: Poza kontynuowaniem dziatal-
nosci ustawowej wazng kwestig be-
dzie podjecie dziatan zmierzajacych
do nabycia przez lzbe dziatki, ktéra
aktualnie dzierzawimy i podjecie de-
cyzji co do jej zagospodarowania. Na-
dal rozwijamy dziatalno$¢ edukacyjng
poszerzajac jg o szkolenia hybrydowe
i on line, w ktérych mozna uczestni-
czy¢ w czasie rzeczywistym lub odstu-
cha¢ je w dogodnym dla siebie termi-
nie. Warto $ledzi¢ na biezaco oferte
edukacyjng i bra¢ udziat w szkole-
niach. Stwarzajg one mozliwo$¢ pod-
niesienia kompetencji i umiejetnosci,
ale stanowi réwniez ptaszczyzne wy-
miany doswiadczen zawodowych, a to
jest bezcenne w pracy lekarza.

Przewodniczacy Rady Programowej
osrodka ksztatcenia Pawet Kieres
zwrécit uwage, ze warto bytoby zain-
westowac w uruchomienie aplikacji na
smartfony dedykowanej cztonkom SIL.
Takie gtosy coraz czesciej naptywa-
ja do nas od strony kolezanek i kole-
gow lekarzy. Bierzemy to pod uwage.
Widzac jak w ostatnim czasie zwie-
lokrotnity sie nasze zasiegi na FB, in-
teraktywne formy komunikacji s3
jak najbardziej uzasadnione. Po wa-
kacjach bedziemy chcieli uruchomi¢
w ramach dziatalnosci Izby doradztwo
ksiegowo-podatkowe, ale na ten mo-
ment nie wiem jeszcze doktadnie jaka
bedzie ono miato forme. O wszystkich
dziataniach bedziemy informowac na
biezaco. Zachecam wszystkich do ak-
tywnosci samorzadowej. W tym roku
obchodzimy 35-lecie reaktywacji Izb
Lekarskich i jest to dobry moment na
refleksje nad znaczeniem pracy samo-
rzadowej dla $rodowiska lekarskiego.

A niejednokrotnie w dalszej i blizszej
historii mogliSmy sie przekonac, ze
izby lekarskie zapewniajg nam gtos
w dyskusji publicznej nad kwestiami,
ktére w sposdb bezposredni przekta-
daja sie na codzienno$¢ naszej pracy.
Dostownie za chwile odbedzie sie 16.
Nadzwyczajny Krajowy Zjazd Leka-
rzy, w ktérym uczestniczy¢ beda nasi
przedstawiciele, a podczas ktérego po-
ruszane beda m.in. kwestie nowelizacji

Kodeksu Etyki Lekarskiej i regulaminu
wyborczego. O wszystkich istotnych
sprawach bedziemy informowac.

DP: Ostatnie stowo?

DSS: Dziekuje wszystkim za kolejny
rok wspétpracy. Ale dziekuje réwniez
za te 35 lat. Za trud i walke o utworze-
nie Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej, za
zaangazowanie, prace i zaufanie.

COLLEGIUM MEDICUM

Osrodek Ksztatcenia
Kadr Medycznych UJK w Kielcach

1<

pod kierownictwem dr Pawta Andrzeja Zielinskiego
we wspotpracy z

Konsultantem w dziedzinie Transplantologii Klinicznej Wojewddztwa Swietokrzyskiego
dr n. med. Jackiem Bickim

majq zaszczyt zaprosi¢ na konferencje

Swietokrzyskie Spotkanie Transplantologiczne

ktéra odbedzie sie dnia 24 maja 2024 roku

Konferencja organizowana jest dla lekarzy anestezjologéw, nefrologéw, neurologow,
neurochirurgdw, chirurgdw ogolnych oraz koordynatoréw transplantacyjnych.

Gosémi specjalnymi spotkania bedg Pan Piotr Polk i Pan Michat Figurski

Hotel Binkowski, ul. Wojciecha Szczepaniaka 42, Sala Platinum A/B

17:00-17:15 Rozpoczecie konferencji

dr Pawet A. Zielinski, dr Jacek Bicki, dr Marek Zajac

17:15-17:45

Kto moze by¢ dawca? Kiedy myslimy o stwierdzeniu $mierci mézgowej?

dr n. med. Wojciech Gola - Zespét Opieki Zdrowotnej w Konskich

17:45-18:15

Kwalifikacja dawcy do pobrania narzadéw

prof. dr hab. n. med. Jarostaw Czerwinski - Centrum Organizacyjno-Koordynacyjne
ds. Transplantacji ,Poltransplant”, Zaktad Medycyny Ratunkowej Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego
18:15-18.45
do pobrania narzadéw

Opieka nad potencjalnym dawca narzadéw i przygotowanie zmartego

dr Filip Szeremeta - Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii,
Szpital Slaski w Cieszynie. WYKEAD SPONSOROWANY

18:45-19:10

Pobrania i przeszczepienia narzadéw w Wojewédztwie Swietokrzyskim

dr Pawet A. Zielinski - Osrodek Ksztatcenia Kadr Medycznych UJK w Kielcach,

Klinika Chirurgii Ogdlnej, Onkologicznej i Endokrynologicznej WSzZ w Kielcach
19:10-+19:40 Opieka nad pacjentami po przeszczepieniu narzadéw w OIT

dr n. med. Natalia Mikotajczyk-Korniak - Klinika Medycyny Transplantacyjnej,

Nefrologii i Choréb Wewnetrznych WUM

19:40-20:00

Gosc specjalny Michat Figurski
Sala Gold
20:00 Kolacja

Przedstawienie pacjentéw po przeszczepieniu narzadéw

llos¢ miejsc jest ograniczona.

Uprzejmie prosimy o potwierdzenie przybycia

[=] i [m]

do dnia 20 maja 2024 roku 1

Rejestracja na konferencje okp.ujk.edu.pl E
Udziat w konferencji jest bezptatny
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6 kwietnia 2024

Tegoroczny XLIII Okregowy Zjazd Le-
karzy odbyt sie 6 kwietnia. W zjeZzdzie
uczestniczyto 64 delegatéw. Frekwen-
cja wyniosta wiec 66,67%. Zjazd od-
bywat sie w sali konferencyjnej w sie-
dzibie Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej.
Poza delegatami w pierwszej czesci
zjazdu uczestniczyli réwniez zaprosze-
ni goscie: Ewa Mikotajczyk - przewod-
niczaca Okregowej Rady Pielegniarek
i Potoznych w Kielcach, Radostaw
Wesotek - prezes Okregowej Kielec-
kiej Izby Aptekarskiej oraz Andrzej
Gtogowski - dziekan Okregowej Izby
Radcéw Prawnych w Kielcach. W zjez-
dzie w roli goscia wziat takze udziat
Karol Stepniewski - Wiceprezes ORL
w Warszawie, przewodniczacy Dele-
gatury Radomskiej. Wérod zaproszo-
nych gosci byt rowniez Rektor UJK
Prof. Stanistaw Gtuszek, ktoéry z przy-
czyn niezaleznych nie moégt uczest-
niczy¢ w spotkaniu, jednak na rece

LEKARZY SIL

Okregowy Zjazd Lekarzy dla Okregowych Rad Lekarskich jest oficjalnym zakon-
czeniem starego i poczatkiem nowego roku. Jest to spotkanie, podczas ktérego
dokonuje sie rozliczenia ustawowej i pozaustawowej dziatalnosci ORL. Oprécz
podsumowania minionego roku uzgadnia sie i zatwierdza plany na przysztosé.

TOP TEMAT

prezes ORL Doroty Szyski-Skrobot
przekazat list z podziekowaniem i zy-
czeniami owocnych obrad. Przed roz-
poczeciem spotkania odczytano na-
zwiska zmartych lekarzy i uczczono ich
pamie¢ minutg ciszy.

35-lecie reaktywacji samorzadu
lekarskiego

Do odradzania sie samorzadnosci
przyczynili sie lekarze i lekarze denty-
$ci ze $rodowisk opozycyjnych, nauko-
wych, politycznych: lekarze i lekarze
dentysci z NSZZ ,Solidarnos¢”, dziata-
cze Polskiego Towarzystwa Lekarskie-
go, Polskiego Towarzystwa Stomatolo-
gicznego, lekarze - postowie na Sejm
RP. 17 maja 1989 roku uchwalono
ustawe o izbach lekarskich i reakty-
wowano samorzad lekarski po tym, jak
w 1952 roku wtadze komunistyczne

dokonaty jego likwidacji. Podczas te-
gorocznego Okregowego Zjazdu Le-
karzy upamietniono rocznice wspo-
mnieniami o poczatkach dziatalnosci
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej. Uho-
norowano réwniez obecnych na zjez-
dzie bytych prezeséw ORL SIL. Wéréd
uhonorowanych znaleZli sie: lek. Wto-
dzimierz Gajewski (I i Il kadencja), lek.
Maciej Szewczyk (lll kadencja), lek.
Marek Jodtowski (IV i V kadencja), lek.
January Lewandowski (VI kadencja)
oraz lek. dent. Pawet Barucha (VI i VIII
kadencja).

Wyréznienie naukowych osiggniec

Na tegoroczny zjazd zostata zapro-
szona jako gosc¢ specjalny prof. dr hab.
n. med. Beata Wozakowska-Kapton.
Powodem spotkania z panig profe-
sor byto uhonorowanie jej osiggniec
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TOP TEMAT

naukowych zwienczonych w ubie-
gtym roku wpisem na liste World's
Top 2% Scientists, ktéra jest listg 2%
najczesciej cytowanych naukowcéw
na S$wiecie, o czym informowalismy
réwniez na tamach ,Eskulapa Swieto-
krzyskiego” i na naszym profilu w me-
diach spotecznos$ciowych. Prezes ORL
w imieniu zebranych pogratulowata
osiggnie¢ naukowych i umiejetnego
taczenia ich z praca klinicysty, pod-
kredlajgc réwniez  zaangazowanie
wyrdéznionej Kolezanki w prace sa-
morzadows. Prof. Beata Wozakow-
ska-Kapton byta cztonkinig ORL IV, V
i VI kadencji i Przewodniczacg Komi-
sji Ksztatcenia i Nauki V i VI kaden-
cji. Udzielata sie rowniez w kolegium
redakcyjnym ,Eskulapa Swietokrzy-
skiego”. Nieprzerwanie od lat dziata
w Komisji Bioetycznej. Corocznie or-
ganizuje sympozjum szkoleniowo na-
ukowe w Kurozwekach, ktore wspotfi-
nansuje SIL. Zostata odznaczona przez
prezydenta RP Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski.

Deklaracje wspétpracy

W krétkich i rzeczowych wystgpie-
niach zaproszeni goscie - przedstawi-
ciele samorzadow zawodoéw zaufania
publicznego - wyrazili podziekowanie
za inicjatywe wspdlnego spotkania de-
klarujac jednoczes$nie potrzebe i chec
wspotpracy w obszarze wptywu na
ksztatt ochrony zdrowia. Warto pod-
kresli¢, ze byto to pierwsze, ale z pew-
noscia nie ostatnie tego typu oficjal-
ne spotkanie w Swietokrzyskiej Izbie
Lekarskiej. W najblizszej przysztosci
planowane jest wspdlne opracowanie
konkretnych dziatan realizowanych
w ramach podejmowanej wspétpracy.
Umacnianie relacji samorzadowych
jest istotne w trudnej sytuacji sys-
temu opieki zdrowotnej, gdyz moze
przektadac sie na skuteczno$¢ podej-
mowanych inicjatyw na poziomie re-
gionalnym. Z drugiej strony potacze-
nie sit oznacza réwniez oddziatywanie
na narracje sSrodowiskowa i spoteczng,

ktéra w ostatnim czasie charakteryzu-
je sie negatywna retoryka wobec za-
wodéw zaufania publicznego.

Absolutorium
i zatwierdzenie sprawozdania

W trakcie Zjazdu ztozono sprawozda-
nia Okregowej Rady Lekarskiej za 2023
rok, Okregowego Rzecznika Odpowie-
dzialno$ci Zawodowej, Okregowego
Sadu Lekarskiego oraz sprawozdanie
z wykonania budzetu za rok 2023. Po
wystapieniu Przewodniczacego Okre-
gowej Komisji Rewizyjnej, sprawozda-
nie z wykonania budzetu zostato za-
twierdzone i udzielono absolutorium
Okregowej Radzie Lekarskiej. Nastep-
nie skarbnik izby doktor Marta Sitnik
przedstawita projekt budzetu na rok
2024, ktory zostat przyjety.

Wybory
r

Odbyty sie réwniez wybory uzupet-
niajgce na zastepcéw rzecznika odpo-
wiedzialnosci zawodowej. Do grona
zastepcow dotaczyli: lek. Agnieszka
Ciba-Stemplewska, lek. Janusz Cie-
slik, lek. Pawet Wrébel, lek. Grzegorz
Gwoédzdz, lek. dent. Bartosz Biskup.
Gratulujemy wygranej w wyborach.

Podjete uchwaty

Na Zjezdzie podjeto pie¢ uchwat do-
tyczacych: 1) podniesienia uposa-
zen cztonkéw Okregowego Sadu
Lekarskiego i zastepcow Okregowe-
go Rzecznika Odpowiedzialnosci Za-
wodowej oraz Zrédet ich finansowa-
nia, 2) podjecia prac umozliwiajacych
elektroniczne sktadanie dokumentéw
przez cztonkéw SIL, 3) zmiany regu-
laminu pomocy socjalnej, 4) podije-
cia dziatan na rzecz zakupu aktualnie
dzierzawionej przez SIL dziatki, 5)
zmiany uchwaty w sprawie Regula-
minu Okregowej Rady Lekarskiej. Na
stronie 25 publikujemy tresci uchwat
OZL.

e
=

R oy
-

e

Dyskusje Zjazdowe

Podczas tegorocznego OZL odby-
ty sie réowniez ciekawe dyskusje za-
inspirowane przez Kol. Pawta Baru-
che Wiceprezesa NRL i Prezes Dorote
Szyske-Skrobot. Dotyczyty one m.in.
mozliwoséci uwzglednienia w sktad-
ce cztonkowskiej SIL optaty za obo-
wigzkowe ubezpieczenia odpowie-
dzialnosci cywilnej lekarzy i lekarzy
dentystow prowadzacych prywatne
praktyki lekarskie, elektronicznego
obiegu dokumentéw oraz loséw dzier-
zawionej przez SIL dziatki. Wiele te-
matow pozostaje tematami otwarty-
mi do dalszej dyskusji i ewentualnego
procedowania. Podczas dyskus;ji kulu-
arowych wracano wspomnieniami do
poczatkéw dziatalnosci izby a obecni
na zjezdzie prezesi dzielili sie swoimi
doswiadczeniami.

DP
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25. Kielecki Dzien Gastrologiczny

W sobote 16 marca 2024 r. odbyt sie 25. Kielecki Dzien Gastrologiczny. Konferencje przygotowang przez Zarzad
Oddziatu Swietokrzyskiego Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii i Konsultanta Wojewddzkiego w dziedzi-
nie gastroenterologii poprowadzili dr hab. n. med. Tomasz Wollny i dr. n. med. Krzysztof Bartosz. W konferencji
wzieto udziat ponad 100 lekarzy réznych specjalnosci z terenu naszego wojewddztwa. Konferencje otworzyt
przewodniczacy Zarzadu Oddziatu dr hab. n. med. Tomasz Wollny, ktéry przywitat uczestnikow i wyktadowcow,
a wérdd nich konsultanta krajowego w dziedzinie gastroenterologii profesora Jarostawa Regute, Kierownika Kili-
niki Gastroenterologii Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego i Kliniki Gastroenterologii Onkolo-
gicznej Narodowego Instytutu Onkologii w Warszawie.

Sztuczna inteligencja
w gastroenterologii

Na temat Al (sztucznej inteligencii)
wygtosit wyktad prof. Jarostaw Regu-
fa. Mozliwosci sztucznej inteligencji sa
niewyobrazalnie duze. Precyzyjne al-
gorytmy terapeutyczne proponowane
przez sztuczna inteligencje stanowia
cenng pomoc w szybkim postawieniu
pewnej diagnozy. Kazdy etap diagno-
styki klinicznej, histologicznej, obrazo-
wej (obrazow endoskopowych czy ra-
diologicznych) moze zosta¢ znacznie
przyspieszony przy zachowaniu dosko-
natych parametréw czutosci, specy-
ficznosdci, poréwnywalnych z wynikami
uzyskiwanymi przez najwyzszej klasy
ekspertéw. Sztuczna inteligencja po-
zwala nadzorowac kazde wykonywane
przez lekarza badanie endoskopowe,
oceni¢ jego kompletnos¢, wykazuje
i wymusza korekte wszelkich btedow
cztowieka. Ale wymaga dopracowania
w aspekcie bezpieczeristwa stosowa-
nia. Nierozwigzane nadal sg aspekty
etyczne i odpowiedzialnosci prawne;j.

Diagnostyka i leczenie zaburzen
czynnosciowych przetyku

Dr Joanna Lesicka z ARS-MED GA-
STRO Poradni Gastroenterologicznej
z Pracownig Endoskopii i Pracownig Ba-
dan Czynnosciowych Przewodu Pokar-
mowego w Ostrowcu Swietokrzyskim
oznajmita, ze nie zawsze typowe ob-
jawy patologiczne ze strony przetyku:
zgaga, bol w klatce piersiowej, gatka,

dysfagia dadza sie wyttumaczy¢ niepra-
widtowos$ciami anatomicznymi, histo-
logicznymi, okre$lonymi zaburzeniami
motoryki, chorobami metabolicznymi,
czy chorobg refluksowa. Za te objawy
moga by¢ odpowiedzialne zaburzenia
interakcji jelito-moézgowych w postaci
nadwrazliwosci trzewnej, zaburzen na-
tury immunologicznej, zaburzenia mi-
kroflory jelitowej, zaburzenia na pozio-
mie osrodkowego uktadu nerwowego.
Zaliczamy do tego typu zaburzen wg
Kryteriow Rzymskich IV czynnos$ciowy
bdl w klatce piersiowej, zgage czynno-
Sciowa, nadwrazliwo$¢ na refluks, gatke
(globus), czynnosciowe zaburzenia po-
tykania (dysfagie czynnosciowa).W dia-
gnostyce czynnos$ciowego béluw klatce
piersiowej nalezy wykluczy¢ przyczy-
ny kardiologiczne, nastepnie zastoso-
wac krétkotrwatg kuracje duzg dawka
inhibitora pompy protonowej w celu
wykluczenia choroby refluksowej jako
przyczyny bélu, w nastepnej kolejnosci

wykonac gastroskopie z biopsja w celu

eliminacji eozynofilowego zapalenia
przetyku, nastepnie wykonaé¢ 24-go-
dzinng pH-metrie i/lub wielokanatowg
impedancje z pH-metrig (MlI-pH). Efek-
ty w leczeniu czynnosciowego bdlu
w klatce piersiowej uzyskujemy stosu-
jac leki modulujace odczuwanie bélu:
wybidrcze inhibitory wychwytu zwrot-
nego serotoniny i/lub noradrenaliny,
trojpierscieniowe leki przeciwdepre-
syjne, gabapentyne, pregabaline. Dia-
gnostyka czynnosciowej zgagi wyma-
ga wykonania gastroskopii, pH-metrii
z impedancja przetykowa, a przy braku
zwigzku miedzy zgaga a potwierdzony-
mi epizodami refluksu kwasnego ma-
nometrii. W leczeniu nalezy zastoso-
wac leki modulujgce odczuwanie bélu.
Dos¢ popularny objaw gatki (globus)
wymaga wykluczenia nieprawidtowosci
anatomicznych (badanie szyi i laryngo-
logiczne), choroby refluksowej (empi-
ryczna terapia PPI) przy braku poprawy
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gastroskopia w celu wykluczenia ekto-
pii zotadkowej w przetyku. W leczeniu
wyjasnienie istoty problemu, eliminacja
stresu, skutecznego leczenia brak. Le-
czenie czynnosciowych zaburzen po-
tykania polega gtéwnie na modyfikacji
sposobu spozywania positkdw, staran-
nego rozdrabniania pokarmu i powol-
nego przezuwania, pomocne mogg byc¢
antydepresanty. Wyktad zostat wzbo-
gacony przez przedstawienie i omowie-
nie 5 przypadkdéw wtasnych pacjentéw
z réznymi zaburzeniami czynnosciowy-
mi przetyku.

Zespot rozrostu bakteryjnego
w jelicie cienkim - znaczenie
kliniczne i trudnosci diagnostyczne

Z wyktadu profesor Barbary Skrzy-
dto-Radomanskiej z Katedry i Kliniki
Gastroenterologii i Hepatologii Uni-
wersytetu Medycznego w Lublinie do-
wiedzielismy sie, ze zesp6t SIBO wy-
stepuje nawet u 20% populacji i jest
zespotem objawéw klinicznych beda-
cych wynikiem zwiekszenia ilosci bak-
terii do wiecej niz 103 w 1 ml aspiratu
z jelita cienkiego. Przyczyng zespo-
tu SIBO moze by¢ nieprawidtowe pH
soku Zzotadkowego, niedobdr enzy-
moéw trawiennych w dwunastnicy, brak
lub niedobdér kwaséw zétciowych w je-
licie, spowolniata motoryka przewodu
pokarmowego, brak sprawnych barier
anatomicznych: zwieracz odZwiernika,
zastawka kretniczo-katnicza.

Duza grupe pacjentéw z zespotem
SIBO stanowia chorzy stosujacy prze-
wlekle (ponad 12 miesiecy) inhibitory
pompy protonowej. Narazeni s3 tez
pacjenci w starszym wieku cierpia-
cy na choroby przewlekte, uktadowe,
neurologiczne, cukrzyce, encefalopa-
tie watrobowg, przewlekte zapalenie
trzustki. Srednio 75% przypadkéw ze-
spotu jelita nadwrazliwego spowodo-
wane jest przerostem flory bakteryjnej
jelita cienkiego. W diagnostyce SIBO
majg zastosowanie testy oddechowe
(wodorowe) z laktuloza, glukoza, testy
metanowe u pacjentéw z zaparciem,

badanie mikroskopowe tresci dwu-
nastnicy i jelita cienkiego. W lecze-
niu zespotu SIBO stosujemy anty-
biotykoterapie, lekiem z wyboru jest
ryfaksymina. Mozna tez zastosowac
inne antybiotyki i chemioterapeuty-
ki. W profilaktyce istotne jest leczenie
choroby podstawowej, bedacej przy-
czyna SIBO.

Choroby glutenozalezne

Jedyna w gronie wyktadowcéw spe-
cjalistka pediatra i gastroenterolog dr
hab. n. med. Urszula Daniluk z Kliniki
Pediatrii, Gastroenterologii, Hepatolo-
gii, Zywienia, Alergologii i Pulmonologii
Uniwersytetu Medycznego w Biatym-
stoku przedstawita patogeneze i al-
gorytm postepowania diagnostyczno-
-leczniczego w schorzeniach zaleznych
od glutenu. Oprécz powszechnie zna-
nej choroby trzewnej do grupy scho-
rzen autoimmunizacyjnych zwigzanych
z glutenem zalicza sie takze ataksje
glutenozalezng i chorobe Duhringa.
Do schorzen glutenozaleznych o pod-
tozu alergicznym alergie na gluten. Na-
tomiast nieceliakalna nadwrazliwos¢
na gluten/pszenice nalezy do katego-
rii  schorzen nieautoimunizacyjnych
i niealergicznych. Choroba trzewna
wystepuje u oséb predysponowanych
genetycznie (dodatni antygen HLA
DQ2/DQ8) w reakcji na gluten wy-
kazuje wielonarzadowe manifesta-
cje, w tym enteropatie, z obecnoscig

specyficznych przeciwciat. Wystepu-
je u 1:100 oséb dorostych, u 1:300 do
1:80 dzieci w wieku 2,5-15 lat

Dwa razy czesciej choruja osoby
ptci zenskiej. Manifestuje sie przewle-
kta biegunka, bdélami brzucha, wzde-
ciem, nudnosciami, czasem zaparciem.
Moga towarzyszyc jej zaburzenia wzro-
stu i masy ciata, niedokrwisto$¢ syde-
ropeniczna, przewlekte zmeczenie,
rozdraznienie, neuropatie, nawracajace
afty w jamie ustnej, obnizona minera-
lizacja kosci, zaburzenia dojrzewania,
brak miesigczki, zapalenie, bdle sta-
wow. Diagnostyka u oséb spozywa-
jacych gluten: oznaczenie w surowicy
stezenia przeciwciat IgA przeciw trans-
glutaminazie tkankowej i jako drugi test
potwierdzajacy IgA przeciw endomy-
sium EMA-IgA, u osob z niedoborem
IgA nalezy badac stezenie IgG przeciw
deamidowanemu peptydowi gliady-
ny (DPG-IgG)TGA w klasie IgG prze-
ciwciata przeciw endomysium w klasie
IgG. Badanie histologiczne wycinkéw
$luzéwki dwunastnicy wg klasyfikacji
Marsha Oberhubera moze potwierdzi¢
chorobe i ocenia stopien zaawansowa-
nia. Leczenie choroby trzewnej polega
na zastosowaniu rygorystycznej diety
bezglutenowej przez cate zycie. Oprécz
pszenicy nie nalezy spozywacé zyta,
jeczmienia i owsa. Bezpieczne sktadni-
ki zywieniowe to: ryz, kukurydza, ziem-
niaki, proso, kasza jaglana i gryczana.

Do powiktan nieleczonej celiakii za-
liczamy niedozywienie, osteoporoze,
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TEKSTY NADEStANE

} zaburzenia ptodnosci, zaburzenia neu-

rologiczne, niedokrwisto$¢, nowotwo-
ry przewodu pokarmowego (chtoniak
jelita cienkiego). Alergia na pszenice
wystepuje we wczesnym dziecinstwie
i ustepuje w okresie dojrzewania. Po-
czatek w wieku dorostym wynika z na-
razenia zawodowego na make (astma
piekarzy, alergiczny niezyt nosa pie-
karzy) z objawami pokrzywki, obrzeku
naczynioruchowego. Leczenie polega
na eliminacji pszenicy z diety. Warto
doda¢, ze w alergii na pszenice i nie-
celiakalnej nadwrazliwosdci na gluten
w przeciwienstwie do celiakii badanie
histologiczne bioptatéw dwunastnicy
przedstawia sie prawidtowo.

Otytos¢ - nowoczesne podejscie
terapeutyczne

Dr n. med. Katarzyna Krekora-Wollny
ze Specjalistycznej Praktyki Lekarskiej
,Dr Wollny” przedstawita zatrwazaja-
ce Swiatowe dane statystyczne, we-
dtug ktoérych ok. 40% ludzkosci cierpi
na nadwage, a 13% na otytos¢. Z po-
wodu otytosci umiera rocznie na Swie-
cie okoto 4,5 miIn ludzi. Nadmierna
masa ciata wystepuje u 59% Polakdw,
co przetozy sie na skrocenie o 4 lata
Sredniej dtugosci zycia do 2050 roku.
W terapii otytosci konieczne jest prze-
prowadzenie doktadnych wywiadodw,
pomocne s3 ankiety, przyktadowe ja-
dtospisy, aplikacje oceniajgce kalorycz-
nos$¢ positkdbw. Badania laboratoryj-
ne pozwolg zaplanowaé¢ odpowiednig
farmakoterapie. Istotnym elementem
procesu odchudzania jest ustalenie ob-
cigzenia wysitkiem fizycznym. Wielkie
nadzieje wigzano pod koniec lat 90.
z Sybutraming, Fenterming i Rimona-
bantem. Jednak z powodu dziatan nie-
pozadanych leki te zostaty wycofane.
W ostatnich kilku latach w farmakote-
rapii otytosci stosuje sie produkt leczni-
czy zawierajacy chlorowodorek bupro-
pionu i chlorowodorek naltreksonu,
dziatajacy na osrodkowy uktad nerwo-
wy poprzez stymulacje odczucia syto-
$ci i hamowanie apetytu. W dobraniu

wtasciwego leczenia wskazane jest fe-
notypowanie pacjentéw, w przypad-
ku ,gtodnego modzgu” najlepsze efek-
ty moze dawac leczenie bariatryczne,
w przypadku wolnego spalania istotna
jest aktywnos¢ fizyczna. W przypad-
ku ,gtodu emocjonalnego” efektyw-
ne s leki: bupropion z naltreksonem.
A w fenotypie ,gtodne jelita” u pacjen-
téw z cukrzyca typu 2 analogi GLP-1
(Eksenatyd, Liraglutyd, Semaglutyd).
Mimo wysokiej efektywnosci wymie-
nionych lekéw w redukcji masy ciata,
nalezy bra¢ pod uwage wystepujgce
dziatania niepozadane (nudnosci, wy-
mioty, zaburzenia wyprdznienia oraz
incydenty ostrego zapalenia trzustki).
Podstawg skutecznego leczenia pozo-
staje nadal odpowiednia dieta stoso-
wana dozywotnio i umiarkowany wysi-
tek fizyczny. W badaniach klinicznych
sg nowe obiecujace kombinacje le-
kéw, ale istotg problemu bedzie nie jak
schudnag, ale jak utrzymac prawidtowa
mase ciata bez stosowania lekow.

Chirurgiczne leczenie otytosci

Dr n. med. Piotr Bryk, z-ca kierownika
Kliniki Chirurgii Ogolnej, Onkologicznej
i Endokrynologicznej Wojewddzkie-
go Szpitala Zespolonego w nawigzaniu
do wyktadu swojej przedmowczyni po-
wiedziat, ze w przypadku nieskutecz-
nosci leczenia farmakologicznego oty-
toéci mozna pacjentowi zaproponowac
interwencje chirurgiczna. Chirurgia
bariatryczna to dziatanie interwencyj-
ne majace umozliwi¢ chorym redukcje
nadmiernej masy ciata. Pozadany efekt
to przynajmniej 50% redukcja nadwyzki
masy ciata w stosunku do wagi nalez-
nej. Celem leczenia bariatrycznego jest
takze leczenie schorzen metabolicz-
nych, co przyczynia sie do wydtuzenia
zycia pacjentdw, poprzez zmniejszenie
ryzyka wystepowania niektérych cho-
réb nowotworowych, a takze redukcje
ryzyka przedwczesnej Smierci z przy-
czyn sercowo-naczyniowych. Lecze-
nie bariatryczne poprawia jako$¢ zy-
cia chorych. Wskazaniem do operacji

bariatycznej jest BMI réwne lub wyz-
sze niz 40kg/m2. Do operacji kwalifi-
kuje sie dorostych chorych do 65 roku
zycia. Zabiegi wykonuije sie takze u cho-
rych z BMI pomiedzy 35 a 40kg/m?
jesli wystepujg choroby uktadu serco-
wo-naczyniowego, cukrzyca typu 2,
nadcisnienie tetnicze, choroby stawdw,
niealkoholowe sttuszczeniowe zapale-
nie watroby, hiperlipidemia. W dalszej
czesci wyktadu zostaty oméwione me-
tody leczenia chirurgicznego otytosci.
Istnieje wiele rodzajow operacji baria-
trycznych. Zabiegi operacyjne zwiazane
z leczeniem otytosci dzielg sie na ope-
racje restrykcyjne i operacje wytaczaja-
ce, oraz techniki taczenia obydwu spo-
sobow. Zabiegi wytaczajace powodujg
ograniczenie mozliwosci wechtaniania
pokarmu. Do najczesciej wykonywa-
nych zabiegéw z powodu otytosci na-
leza: rekawowa resekcja Zotadka, wy-
taczenie zotadkowe z zespoleniem na
petli Roux-en-Y, wytaczenie zotagdkowe
z zespoleniem petlowym, laparoskopo-
wa plikacja zotadka, wytaczenie dwu-
nastniczo-kretnicze z pojedynczym ze-
spoleniem, przetozenie jelitowe.

Podsumowanie

25. Jubileuszowy Kielecki Dzien Ga-
strologiczny poprzez atrakcyjny do-
bor tematyki wyktadow cieszyt sie
duzym zainteresowaniem lekarzy spe-
cjalistow, ktorzy licznie przybyli na to
spotkanie. W ozywionej dyskusji pro-
wadzonej po kazdym z dwdéch blokéw
tematycznych wzieto udziat wielu ko-
legéw, dyskusje przeniosty sie do ku-
luaréw. Organizatorzy odebrali wie-
le pochwat zaréwno od uczestnikdw,
jak i wyktadowcéw za wysoki poziom
merytoryczny wyktadéw a takze dys-
kusji po ich zakonczeniu. Cieszy udziat
w konferencji konsultanta krajowego
w dziedzinie gastroenterologii, kté-
rego obecnos¢ wykorzystaliSmy do
dyskusji na inne wazkie tematy ga-
stroenterologiczne, uzyskujgc satys-
fakcjonujace odpowiedzi.

dr n. med. Krzysztof Bartosz
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Ankieta o szkoleniach

Swietokrzyski Osrodek Ksztatcenia Ustawicznego Lekarzy i Lekarzy dentystéw SIL oferuje kazdego roku dzie-
sigtki szkolen, prowadzonych przez najlepszych ekspertéw. W tym roku chcemy poszerzyc¢ oferte ksztatcenia
i lepiej dostosowac jq do potrzeb kolezanek i kolegéw lekarzy. Publikowang przez nas ankiete mozna réwniez
wypetni¢ on-line na naszej stronie internetowej www.sil-kielce.pl. Wersje papierowg mozna sktadac takze
w godzinach urzedowania w siedzibie Izby przy Al. Ks. Jerzego Popietuszki 43 w Kielcach pozostawiajqc jq

w recepcji.

1. Jakatematyka szkolen interesuje Panig/Pana najbardziej?
(prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

[] kompetencje miekkie (psychospoteczne)

[] dziedziny $cisle zwiazanych z medycyna i opieka
zdrowotna

[] zagadnienia prawne

[] zagadnienia psychologiczne

[] zagadnienia dot. dziatalnosci samorzadowej

[] zagadnienia finansowo-ksiegowe (optymalizacja podat-
kowa) i zwigzane z prowadzeniem prywatnej praktyki
lekarskiej lub/ i zarzadzaniem w opiece zdrowotnej

] Inne, jakie:

2. Prosimy o podanie konkretnego zagadnienia lub tematu
szkolenia (kursu, warsztatu), w ktérym najchetniej wzie-
taby Pani/ wziatby Pan udziat?

3. Jaka forma szkolenia jest dla Pani/ Pana najbardziej inte-
resujaca?
(prosze wskaza¢ jedng odpowiedz)
[] stacjonarne
[] on-line
[] hybrydowe

4. Jakie szkolenie pod wzgledem czasu trwania jest Pani/
Pana zdaniem najoptymalniejsze?

(prosze wskazac jednqg odpowiedz)

[] jednodniowe

[] dwudniowe

[] cykliczne jednodniowe jako kontynuacja tematu

[] nie moge wskazac¢ jednoznacznie, zalezy od rodzaju
szkolenia

5. Jak duzo czasu bytaby Pani/ bytby Pan sktonny poswie-

ci¢ na interesujace dla siebie szkolenie?
(prosze wskazac jedng odpowiedz)

[] 1,5 godziny

] 2-3 godziny

[] 4-6 godzin

[] Wiecej (szkolenie dwudniowe)

[] nie moge wskaza¢ jednoznacznie, zalezy od rodzaju
szkolenia

6. O jakiej porze dnia/ tygodnia powinny odbywac sie

szkolenia?
(prosze wskazaé jedng odpowiedz)

[] od poniedziatku do piatku - poranki/przedpotudnia
[] od poniedziatku do piatku - popotudnia/wieczory
[] sobota/ niedziela - poranki/przedpotudnia

[] sobota/ niedziela - popotudnia/wieczory

7. Czy uwaza Pani/ Pan, ze szkolenia mogtyby wiazac sie
z doptatg ze strony uczestnikéw?
(prosze wskazac jedng odpowiedz)
[] tak
[] nie
] nie moge wskaza¢ jednoznacznie, zalezy od rodzaju
szkolenia lub/ i wielkosci optaty

8. Skad dowiaduje sie Pani/ Pan o szczegétach oferty
szkoleniowej SIL?
(prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

[] Informacje w siedzibie SIL (tablica inf., inf. udzielone
przez pracownikow biura)

[]FB

[] Eskulap Swietokrzyski

[] strona SIL

[] SMS z biura SIL

[] poczta pantoflowa

] Inne, jakie:

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!
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UBEZPIECZENIA

Ubezpieczenie - co musisz wiedziec?

Zawadd lekarza wigze sie z codziennymi decyzjami, ktére majg wptyw na
zycie i zdrowie pacjentéw. Jest to wymagajaca praca w trudnych warun-
kach, w stresie i przez dtugie godziny, czesto wykonywana w kilku placéw-
kach. Wybierajgc ubezpieczenie, nalezy zatroszczyc sie o kompleksowa
i profesjonalng ochrone, ktéra zapewni petne poczucie bezpieczenstwa.

Czeste praktyki

Czes$¢ lekarzy, szukajac pozornych
oszczednosci, wybiera tylko podsta-
wowe obowigzkowe ubezpieczenie
odpowiedzialnosci cywilnej, liczac ze
taka polisa ochroni ich przed wszelki-
mi problemami zwigzanymi z ich za-
wodem. Nalezy pamietaé, ze ubezpie-
czenie obowiagzkowe ma niestety dwa
bardzo powazne ograniczenia.

Ograniczenia
w obowigzkowym OC

Zakres obowiazkowego ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilnej obejmuje
ochrone TYLKO przed szkodami, ktére
sg nastepstwem udzielania swiadczen
zdrowotnych, badzZ niezgodnego z pra-
wem zaniechania wykonywania takich
Swiadczen. Ponadto suma gwarancyj-
na w polisie obowiazkowej, wynikaja-
ca z rozporzadzenia Ministra Finansow
jest zbyt niska, patrzac na wysokosci
roszczen ze strony pacjentéw czy ich
rodzin. Zakres ubezpieczenia wymaga-
ny przez prawo nie zabezpieczy leka-
rza przed np.:

1. szkodami majgtkowymi czy oso-
bowymi nie zwigzanymi z udzie-
laniem $wiadczen zdrowotnych
(uszkodzenie mienia pacjenta, uraz
pacjenta na $liskiej podtodze w ga-
binecie)

2. szkodami w mieniu, wynajmowa-
nym czy leasingowanym sprzecie
medycznym

3. naruszeniem praw pacjenta, o czym
szerzej pisat Pan Mariusz taba,
Radca Prawny SIL w poprzednich

numerach ,Eskulapa Swietokrzy-
skiego”

4. agresja ze strony pacjenta

5. kosztami przeprowadzenia konsul-
tacji lekarskich i badan na obec-
nos$¢ wiruséow HIV lub WZW po
ekspozycji, zastosowania kuracji
antyretrowirusowej po ekspozycji,
zakazenia wirusem HIV pomimo
przejscia kuracji antyretrowiruso-
wej lub zakazenia wirusem WZW
po ekspozycji

6. kosztami zasiegniecia opinii praw-
nej w przypadku wezwania w spra-
wie btedu medycznego, wyjasnien
rozliczen z NFZ czy wypadku ko-
munikacyjnego

7. kosztami wynagrodzenia adwo-
kata, radcy prawnego, optatami
i kosztami sadowymi, kosztami
biegtych i swiadkéw w przypadku
sprawy sadowej

Suma gwarancyjna
obowiagzkowego OC

Problemem moze by¢ réwniez zbyt
niska suma gwarancyjna, szczegdl-
nie gdy sad wyda wyrok nakazuja-
cy wyptate poszkodowanemu do-
zywotniej renty miesiecznej, ktoérej
wysokos$é moze wyniesé¢ nawet kil-
ka tysiecy ztotych miesiecznie. Gdy
moéwimy o sumie gwarancyjnej war-
to zauwazyc, ze korzystanie z do-
datkowego ubezpieczenia nadwyz-
kowego, ktére jest powszechnie
oferowane na rynku nie daje petnej
ochrony lekarzowi. W przeciwien-
stwie do ubezpieczenia obowigz-
kowego, to ubezpieczenie zawiera
wiele wytaczen, czyli sytuacji, gdy

ubezpieczyciel odmoéwi wyptaty od-
szkodowania.

Czego bezwzglednie wymagadé
od ubezpieczyciela?

Podsumowujac powyzsze, podczas za-
wierania ubezpieczenia nalezy wyma-
gac od swojego ubezpieczyciela petnej,
adekwatnej do oczekiwan ochrony.
Przede wszystkim nalezy zada¢ pod-
wyzszenia sum gwarancyjnych w ra-
mach obowigzkowego ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilnej, aby mie¢
petna ochrone bez wytaczen. Drugg
kolejng sprawg jest zadanie zapropo-
nowania dodatkowego zakresu ochro-
ny, ktéry zabezpieczy pozostate ryzy-
ka nie bedace nastepstwem udzielania
Swiadczen zdrowotnych, badZz nie-
zgodnego z prawem zaniechania wy-
konywania takich $wiadczen.

Konkluzja

Odpowiednio dobrane ubezpiecze-
nie pozwoli lekarzom skupi¢ sie na
swojej pracy, zapewni petng ochrone
w kazdym przypadku i wsparcia w sy-
tuacjach kryzysowych. Najwazniejsze
jest jednak to, ze zagwarantuje stabil-
nos$¢ finansowg w przypadku popet-
nienia btedu.

Krzysztof Bochenek

ESKULAP SWIETOKRZYSKI « nr5-6 (381-382) ¢ MAJ - CZERWIEC 2024



OKIEM EKSPERTA

Regulamin organizacyjny gabinetu prywatnego

Jak wiadomo, w odniesieniu do gabinetéw prywatnych, przy czym zaréw-
no w przypadku udzielania $wiadczen w trybie stacjonarnym, jak i praktyk
zawodowych udzielajacych swiadczen zdrowotnych za posrednictwem
systemoéw teleinformatycznych lub systemoéw tacznosci, obowiazujace
przepisy przewidujag wymég opracowania i wdrozenia regulaminu orga-
nizacyjnego. Wydaje sie wiec, ze warto rozwazyc, ktére elementy musza
sie znalez¢ w takim regulaminie, tak, aby spetniat on wymogi ustawowe,
a jakie warto tam umiesci¢, pomimo ze taki obowigzek nie wynika z obo-
wigzujacych przepisach, co postaram sie przedstawié¢ w ponizszych spo-

strzezeniach.

Praktyki lekarskie

W  przypadku regulaminéw organi-
zacyjnych dla praktyk zawodowych
obligatoryjne elementy, ktére nalezy
w nich uwzgledni¢ to: firma albo nazwa
podmiotu udzielajgcego $wiadczen,
jego cele i zadania, rodzaj dziatalno-
Sci leczniczej oraz zakres udzielanych
Swiadczen zdrowotnych. Ponadto
miejsce udzielania $wiadczen zdro-
wotnych, wysokos$¢ optaty za udostep-
nienie dokumentacji medycznej, orga-
nizacje procesu udzielania swiadczen
zdrowotnych (w przypadku pobierania
optat) i wysokosc¢ optat za $wiadczenia
zdrowotne, ktére moga by¢, zgodnie
z przepisami ustawy lub przepisami od-
rebnymi, udzielane za czesciowg albo
catkowitg odptatnoscia. W odniesie-
niu do $wiadczen zdrowotnych udzie-
lanych za posrednictwem systeméw

teleinformatycznych lub systeméw
tacznosci nalezy mieé¢ na uwadze, ze
miejscem udzielania $wiadczen jest
miejsce przebywania oséb uczestni-
czacych w udzielaniu tych $wiadczen.

Rozbieznosci interpretacyjne

Niemniej jednak w toku biezacej dzia-
talnosci gabinetéw prywatnych dos¢
czesto mozna spotykaé rozbieznosci
interpretacyjne na linii pacjent-lekarz
(niekiedy rozstrzygane przy udzia-
le podmiotow zewnetrznych) co do
tego, jak powinny wyglada¢ ich sytu-
acja i wzajemne relacje. Wobec tych
watpliwosci warto doprecyzowac nie-
ktére kwestie, rowniez takie, ktore nie
wynikajg wprost z obowigzujacych
przepisow. Regulamin organizacyjny
obowiazujacy w gabinecie wydaje sie
odpowiednim do tego miejscem.

Na co zwrdci¢ uwage?

Sposréd zagadnien, ktore warto ure-
gulowa¢ (poza sposobem obserwa-
cji pomieszczen ogdélnodostepnych
i pomieszczen, w ktérych sg udziela-
ne Swiadczenia zdrowotne oraz po-
bytu pacjentéw - jezeli wynika to
z przepiséw odrebnych) dotyczyé to
moze np. kryteriéw ustalenia wy-
sokosci optaty za dane Swiadczenie
zdrowotne i wskazanie w regulaminie
osoby uprawnionej do ustalenia wy-
sokos$ci optaty w przypadkach, gdy

odbiega ona od wartos$ci wskazanych
w cenniku. Kolejng kwestig jest zapi-
sanie w regulaminie dopuszczalnosci
uzaleznienia podjecia sie leczenia lub
jego kontynuacji od wptacenia przez
pacjenta zaliczki. Istotng sprawa, na
ktérag warto zwrdci¢ uwage w kontek-
$cie regulaminu organizacyjnego to
opis zasad weryfikacji uprawnien do
udostepnienia dokumentacji medycz-
nej i skutkéw braku wyjasnienia przez
whnioskodawce watpliwosci w tym za-
kresie oraz terminu i trybu postepo-
wania w przypadku udostepnienia
dokumentacji medycznej do wgladu.
Ostatnim obszarem zagadnien jest
wskazanie w regulaminie dopuszczal-
nosci i zasad sktadania skarg i udziela-
nia na nie ewentualnych odpowiedzi.

Podsumowanie

Wtasciwie sformutowany regulamin
organizacyjny uwzgledniajacy poru-
szane przeze mnie zagadnienia jest
narzedziem wewnetrznej regulacji,
wprowadzonej w danym gabinecie, na
ktéra mozna sie powotaé w przypadku
bezzasadnych wnioskéw podmiotéw
zewnetrznych, czy koniecznosci zto-
zenia wyjasnien na wniosek Rzecznika
Praw Pacjenta.

Radca Prawny

Mariusz taba
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HISTORIA MEDYCYNY

Medycyna przez wieki (cz. VI)

W Paryzu 18 grudnia 1731 r. powstata Academie Royale de Chirurgie. Wy-
wodzita sie ona z College St. Céme. W 1743 r. uzyskata status fakultetu
medycznego. W ten sposéb doszto do wyraznego oddzielenia sie chirurgii
medycznej od chirurgii rzemiesIniczej (cyrulickiej).

W Polsce Rafat Jozef Czerwiakow-
ski (1743-1816) zostat w 1779 roku
pierwszym profesorem anatomii, chi-
rurgii i potoznictwa na Akademii Kra-
kowskiej. W dniu 16 wrzesénia tego
roku wygtosit historyczny wyktad p.t.
Wywdd o narzedziach cyrulickich”.
W tym dniu zakonczyt sie réwniez
w Polsce trwajacy od $redniowiecza
okres chirurgii rzemieslniczej. Czer-
wiakowski jest ojcem polskiej chi-
rurgii. Ale ostatni rzemiesIniczy cech
chirurgdéw rozwigzano w Gdansku do-
pierow 1820 .

Wielkim odkryciem XVIII w. byta
szczepionka przeciw ospie prawdziwej
(Variola vera). Dokonat tego w 1796 r.
lekarz z Berkeley Edward Jenner
(1749-1823). Obecnie ospa prawdzi-
wa jest jedyng chorobg zakazng, ktéra
znikneta z powierzchni Ziemi. Ostat-
ni przypadek stwierdzono w Somalii
w1977 r.8 maja 1980 r. WHO ogtosita
Swiat wolny od ospy. Nadal odkrywa-
no i opisywano nieznane dotad struk-
tury anatomiczne oraz nowe metody
diagnostyczne i lecznicze. Domenico
Cotugno (1736-1822) opisat ptyn mo-
zgowo-rdzeniowy i jego role w ochro-
nie centralnego uktadu nerwowego.
Antonio Scarpa (1752-1832) opraco-
wat anatomie nosa, budowe btednika,
a takze schorzenie - miazdzyce tetnic.
Do znanego juz badania opukiwaniem
Theophile Rene Laennec (1781-1826)
wprowadzit ostuchiwanie ptuc i serca
za pomocg drewnianej trabki. Wojny
stwarzaty nowe sytuacje. Dominiqu-
e-Jean Larrey (1766-1842) wprowa-
dzit w 1815 r. ruchome ambulanse
na pole walki. Lekarz francuski Char-
les-Gabriel Pravaz (1791-1853), wy-
myslit szklang strzykawke z ttokiem

skérzanym na gwintowanej prowadni-
cy do iniekgcji chlorku zelaza w celu ob-
literacji tetniakéw.

W XVIII w. szpitale budowano na
wzér London Hospital z 1791 r. Sala
operacyjna znajdowata sie na najwyz-
szym pietrze, zamykana byta grubymi,
ttumiacymi dzwieki drzwiami. Gdy roz-
poczynano operacje, uderzano w duzy
dzwon styszalny w catym szpitalu. Byt
to sygnat, aby caty personel przybywat
na sale operacyjng do pomocy w unie-
ruchomieniu pacjenta. W razie koniecz-
nosci, gdy grube drzwi niedostatecznie
ttumity wrzaski operowanego, zaktada-
no mu knebel. Cierpienia bdlu zwigza-
nego z chirurgiag byty najwiekszym pro-
blemem w tej dziedzinie. Wszelki postep
byt niemozliwy. Brakowato anestezjolo-
gii, czyli nauki o znieczuleniu.

Chemik Joseph Priestley (1733-
1804) wynalaztw 1772 roku podtlenek
azotu N,O. Ten gaz wywotywat oszo-
tomienie i wesoty nastréj. Nazwano go
,gazem rozweselajagcym”. Zauwazono,
ze ludzie pod wptywem podtlenku wy-
kazujg zmniejszong wrazliwos¢ na bal.
Znakomity chemik Humphrey Davy
(1778-1829) zasugerowat w 1801 r.
wykorzystanie go jako $rodka znieczu-
lajacego, nie udato sie jednak wzbudzi¢
dla tego pomystu wiekszego zaintere-
sowania. Horacy Wells (1815-1848)
amerykanski dentysta w 1844 r. przy-
pomniat sobie o sugestii znieczulajace-
go dziatania podtlenku azotu i zasto-
sowat ten gaz przy ekstrakcji zebow.
Efekt byt dobry. Jednak préoba pokazu
wiekszej operacji pod takim znieczu-
leniem zakonczyta sie kompromita-
cjg i skandalem. Podtlenek zmniejszat
bdl, ale nie znieczulat. Po raz pierw-
szy skuteczne znieczulenie w chirurgii

zastosowat chirurg dr Crawford Long
(1815-1878) 30 marca 1842 r. w Jef-
ferson, Georgia. Uzyt do tego eteru.
Swoje odkrycie opublikowat jed-
nak dopiero w 1849 r. - powodem
byta wojna domowa. To wtasnie jego,
po latach sporéw uznano za pionie-
ra anestezji eterowej. Konkurentem
W sporze o uznanie pierwszenstwa
byt dentysta William Thomas Green
Morton (1819-1868). Sir James Simp-
son profesor potoznictwa w Edynbur-
gu zaczat wprowadzaé znieczulenie
wziewne w potoznictwie. Miejscowy
kosciot kalwinski ostro sie temu sprze-
ciwit opierajac sie na interpretacji Biblii
- kobieta musi rodzi¢ w bélu. Simpson
polemizowat uzywajgc innego cyta-
tu z Biblii: ,...wtedy to Pan sprawit, ze
mezczyzna pograzyt sie w gtebokim
$nie, i gdy spat, wyjat jedno z jego ze-
ber, a miejsce to zapetnit ciatem.....
Rdz. 2, 20, 21. Chirurg Friedrich Tren-
delenburg (1844-1924) uzyt rurki do-
tchawiczej z uszczelniajgcym mankie-
tem gumowym wprowadzanym przez
otwér tracheotomijny (1870 r.). Neu-
rochirurg sir William Macewen (1848-
1924) podat narkoze przez metalowa
rurke wprowadzong do tchawicy pa-
cjenta przez usta (1880 r.). Dozylny
Pentotal zsyntetyzowano w roku 1935
a w 1956 wprowadzono niepalny
Halotan. Pierwsza w Polsce opera-
cja w narkozie eterowej zostata wy-
konana w Krakowie 6 lutego 1847 r.
przez prof. Ludwika Bierkowskiego
(1801-1860). W Kielcach w 1842 r.
powstat Szpital Miejski sw. Aleksan-
dra. Pierwszy oddziat chirurgiczny
utworzyt w nim dr Aleksander Cza-
plicki w 1882 r. Zapewne wykonywa-
no tam juz znieczulenie eterowe ka-
pigc eter na maske Schimmelbuscha.
Zajmowata sie tym siostra Florenty-
na Nobis. Ta petna poswiecenia piele-
gniarka-zakonnica mieszkata na tere-
nie szpitala, byta do dyspozycji przez
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caty rok, a wtasciwie przez wiele lat
bez przerwy. Od 1963 r. dr Andrzej
Olearczyk rozpoczat nowoczesne,
ogélne znieczulenie dotchawicze. Byt
on pierwszym anestezjologiem w Kiel-
cach. Jednak ,kapanki” eterowe na
maske stosowano w Kielcach jeszcze
do 1970r.

Profesor anatomii Oliver W. Hol-
mes (1809-1894) wygtosit w 1843 r.
w Boston Society for Medical Impro-
vement wyktad, w ktéorym dowodzit,
ze lekarz wracajgcy prosto z sekcji
zwtok czy od pacjentki z gorgczka po-
togowa, nie ma prawa zbliza¢ sie do
potoznic. By zapobiec ewentualnosci
zakazenia, nalezy najpierw umy¢ rece
w roztworze chlorku wapnia i zmie-
ni¢ odziez. Wywotat tymi wnioskami
gwattowny sprzeciw swoich kolegow,
bo ,kala wtasne gniazdo”. W szpitalach
panowat powszechny brud, batagan
i wielka $miertelno$¢. W londynskim
Bethlehem Royal Hospital ciekawscy
mogli oglada¢ chorych za optata, jak
zwierzeta w zoo (obrazki z 1763 r.)
Ignacy Filip Semmelweis (1818-1865)
wegierski lekarz pracujacy w Wiedniu
gdy objat w 1847 r. oddziat potozni-
czy wprowadzit obowigzek mycia rak
roztworem chloru traktujac to jako hi-
gieniczny $rodek przeciwdziatania go-
raczce potogowej. Zobowiazat do jego
stosowania lekarzy, studentéw i per-
sonel pielegniarski. Mimo, ze uzyskat
widoczny efekt zmniejszajac spekta-
kularnie $miertelno$¢ potoznic, Srodo-
wisko lekarskie zaszczuto go podob-
nie jak Holmesa. Zrezygnowat z pracy.
Po $mierci uznano go za ojca asepty-
ki. Znajac efekty dziatan Semmelweisa
oraz prace Pasteura, baron profesor
Joseph Lister (1827-1912) chirurg an-
gielski, w 1867 r. zastosowat roztwor
karbolu do mycia narzedzi ran oraz do
rozpylania na sali operacyjnej. Opi-
sat w 1896 r. efekty tych dziatan. Jest
twoércg antyseptyki. Wprowadzit tez
do chirurgii nici catgutowe (z baranich
jelit), ktére byty powszechnie uzywane
do 2003 r. Zastgpity je dopiero wchta-
nialne tworzywa syntetyczne.
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Operacje wykonywano tylko w dzien
przy naturalnym oswietleniu. Ta nie-
komfortowa sytuacja zmienita sie wraz
z opracowaniem procesu destylacji
ropy naftowej (oleju skalnego) i wy-
nalezieniem lampy naftowej. Gtow-
nym tworca tego oswietlenia byt ap-
tekarz i wynalazca Ignacy tukasiewicz
(1822-1882). Nad destylacja i kon-
strukcjg lampy pracowat w Gorlicach,
w Krosnie i w Rzeszowie. Chirurg
Iwowski dr Zaorski 31 lipca 1853 r.
musiat dokona¢ w nocy skomplikowa-
nej operacji. Uzyt lampy spalajacej lek-
ka nafte, dajacej mocne $wiatto, ktorg
dostarczyt tukasiewicz. Pacjentem byt
Wtadystaw Holecki. Operacja przebie-
gta pomyslinie.

Rudolf Virchow (1821-1902). Uro-
dzit sie w Schivelbein (obecnie Swid-
win). Byt profesorem uniwersytetow
w Wurzburgu i Berlinie. Waznym jego
odkryciem jest okreslenie przyczy-
ny zakrzepicy wewnatrznaczyniowej.
Na triade Virchowa opisang w 1856 r.
sktadaja sie: zmiany w $cianie na-
czyn, zmiany w sktadzie krwi, zmiany
w przeptywie krwi. Jest on tez twor-
cq patologii komérkowej. Jako jeden
z pierwszych wykonywat biopsje tka-
nek, sformutowat pojecie biataczki
i amyloidozy, pozostawit cenne prace
na temat nowotwordw, zakrzepow,
zatoréw, gruzlicy, zajmowat sie takze
mianownictwem medycznym.

Jerzy Krzewicki

Nowa strona internetowa SIL juz dziata!

www.sil-kielce.pl
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>

Nowa Rektor
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

11 kwietnia b.r. na mocy gtosowania, w Il turze wyboréw no-
wym rektorem UJK zostata Prof. Beata Wojciechowska. a tej
funkcji zastapi prof. dr. hab. n. med. Stanistawa Gtuszka, kté-
ry ze wzgledu na limit wieku nie mégt wystartowaé w wybo-
rach. W Il turze wyboréw nowo wybrana Rektor o gtosy wal-
czyta z dr hab. Barbarg Gawdzik, z ktérym wygrata przewaga
10 gtoséw. Prof. Beata Wojciechowska jest absolwentkg wy-
dziatu historii Wyzszej Szkoty Pedagogicznej im. Jana Kocha-
nowskiego (poprzedniczka UJK). Po studiach podjeta prace
asystenta a pdzniej adiunkta w swojej Alma Mater - Zakta-
dzie Historii Sredniowiecznej Instytutu Historii. W okresie od
2012 do 2020 roku kierowata Instytutem Historii UJK, a od
2020 roku objeta funkcje dziekana Wydziatu Humanistycz-
nego. W dorobku naukowym obejmujacych ok. 120 prac na-
ukowych podejmuje zagadnienia m.in. prawa kanonicznego,
kar koscielnych w Polsce stosowanych w okresie s$rednio-
wiecza, religijnosci tej epoki, historii regionalnej i medycyny
Sredniowiecznej. W swojej kampanii wyborczej zapowiadata
uproszenie procedur wykorzystywania srodkéw na realizacje
projektow badawczych i wsparcie inicjatyw, ktére dazg do
umiedzynarodowienia badan naukowych.

Deklarowata réwniez pomoc ze strony UJK w aplikowa-
niu o granty, usprawnienie procesu podejmowania decyzji
i zmniejszenie biurokracji. Wsréd priorytetéw wskazywata
réwniez na dalszy rozwdj badan naukowych oraz dziatalno-
$ci artystycznej uczelni i podniesienie kategorii naukowych
podczas najblizszej ewaluacji. Zapowiada réwniez rozszerze-
nie oferty dydaktycznej i unowoczesnienie ustug edukacyj-
nych, metod nauczania i nowych technologii w dydaktyce
akademickiej. W planach nowej Rektor znajduje sie rowniez
budowa nowej siedziby Wydziatu Sztuki, wzmacnianie infra-
struktury ksztatcenia medycznego. Serdecznie gratulujemy!
Zyczymy owocnej pracy, sukceséw, realizacji zamierzen i sa-
tysfakcji zawodowej!

> Ratujaca zycie wspotpraca

Podziwu godng postawg otwartej wspotpracy wykazaty
sie: Oddziat Intensywnej Terapii Wojewddzkiego Szpita-
la Specjalistycznego w Czerwonej Goérze i szpitala Specja-
listycznego $w. tukasza w Konskich. Na prosbe Zespotu
Klinicznego Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Szpitala Wojewddzkiego na Czarnowie uzyczyty leku ratu-
jacego zycie nastoletniej pacjentce przebywajacej w stanie
bezposredniego zagrozenia zycia. Wszystkie zaangazowa-
ne w sprawe jednostki wykazaty sie wysokim poziomem
sprawnosci i koordynacji dziatan, dzieki czemu uratowano
zycie pacjentki. Gratulujemy postawy i sprawnie przepro-
wadzonej akcji.

> Sukces chirurgéw naczyniowych z WSzZ

Chirurdzy naczyniowi z Wojewdédzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Kielcach przeprowadzili kolejny, innowacyjny zabieg
polegajacy na wszczepieniu 72-letniej pacjentce z obcig-
zeniami, stentgraftu zaprojektowanego indywidualnie dla
niej. Dr n. med. Jarostaw Miszczuk - kierownik Kliniczne-
go Oddziatu Chirurgii Naczyniowej WSzZ wyjasnit, ze za-
miast stentgraftu z odgatezieniami, zatozyt chorej stentgraft
z tak zwana ,dookdlng fenestracjg”. Zabieg ten byt praw-
dopodobnie pierwszym w Polsce. W Oddziale Klinicznym
Chirurgii Naczyniowej WSzZ, na ktérym lecza sie pacjenci
z catego wojewddztwa Swietokrzyskiego wykonuje sie ok.
1500 operacji rocznie. Warto réwniez przypomniec, ze chi-
rurdzy naczyniowi z tego oddziatu wykonali réwniez dwie
operacje wszczepienia stentgraftow tetniakéw tuku aorty.
Tego typu zabiegi wykonywane s3 tylko w kilku placéwkach
w naszym kraju.

> Wizjoner Zdrowia w SCO

Profesor Artur Kowalik, ktéry kieruje Zaktadem Diagnosty-
ki Molekularnej SCO otrzymat nagroda Wizjoner Zdrowia
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Whprost” w kategorii Wizjonerskie Rozwigzania w Me-
dycynie. Redakcja ,Wprost” i kapituta nagrody podkresla,
ze w ten sposdb honoruje najwybitniejsze osobowosci ze
Swiata medycyny i zwigzane z ochrong zdrowia, ktére maja
odwage zmieniac polska medycyne i opieke nad pacjenta-
mi. Dr hab. n. med. Artur Kowalik, prof. UJK jest specjalistg
laboratoryjnej genetyki medycznej, kierownikiem Zaktadu
Diagnostyki Molekularnej i Zaktadu Inzynierii Genetycz-
nej, Swietokrzyskiego Centrum Onkologii, profesorem Za-
ktadu Biologii Medycznej, Instytutu Biologii, Uniwersyte-
tu Jana Kochanowskiego w Kielcach, cztonkiem krajowych
i miedzynarodowych towarzystw naukowych. Od poczatku
swojej kariery zawodowej zwiazany jest ze Swietokrzyskim
Centrum Onkologicznym. Nagrodzony jest m.in. autorem
koncepcji Centrum Badan Molekularnych, ktére prowadzi
badania nad nowymi lekami na raka. Wiecej na temat osig-
gnie¢ Profesora i gali wreczenia nagrdéd - po zeskanowaniu
kodu QR.

> Nowa pracownia mammografii w szpitalu

w Skarzysku Kamiennej
Od dobrych informacji dla pacjentek rozpoczat tegorocz-
na wiosne Szpital Powiatowy im. Marii Sktodowskiej-Cu-
rie w Skarzysku Kamiennej. W marcu uruchomiona zosta-
ta Pracownia Mammografii wyposazona w nowy, w petni
cyfrowy mammograf. Sprzet
zakupiono dzieki uzyskanej
w ubiegtym roku przez Po-
wiat Skarzyski dotacji w wy-
sokosci 1 min 71 tys. 752 zt.
Wktad wtasny powiatu
wyniést 267 tys. 938 zt,
a szpital wyasygnowat kwo-
te 5 tys. 810 zt. Poza za-
kupem mammografu, w ra-
| mach przyznanej dotacji do-
konano integracji uzytko-
wanego w szpitalu systemu
INFINITT PACS z cyfrowym
systemem mammograficz-
nym oraz stacja opiso-
w3, wraz z implementacja

aplikacji do pomiaru dawek dla cyfrowego systemu mam-
mograficznego oraz wykonano prace adaptacyjno-re-
montowe. W uroczystym otwarciu nowej pracowni wzieli
udziat przedstawiciele wtadz szpitala, samorzadu lokalne-
go i administracji krajowej, lekarze, pracownicy Zaktadu
Diagnostyki Obrazowej i pozostatych oddziatéw szpita-
la, reprezentanci firmy produkujgcej nowo nabyty sprzet
oraz Prezeska Skarzyskiego Klubu ,Amazonek”. Natych-
miast po zakonczeniu cyklu niezbednych szkolen dla
personelu, pacjentki z powiatu skarzyskiego i powiatow
osciennych, beda mogty wykonywac¢ w szpitalu badania
mammograficzne.

>

Strategia wspétpracy

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej SIL na zaproszenie Prze-
wodniczagcej Ewy Mikotajczyk uczestniczyta w XXXVII
Okregowym Zjezdzie Sprawozdawczym Swietokrzyskiej
Izby Pielegniarek i Potozonych, ktéry odbywat sie w dniu
25 marca w Centrum Kongresowym Targéw Kielce. Podczas
swojej wypowiedzi Prezes Dorota Szyska-Skrobot podkre-
slita potrzebe wspotpracy pomiedzy samorzadami zawodow
zaufania publicznego na rzecz poprawy jakosci opieki zdro-
wotnej: ,Cele lekarzy i pielegniarek nie sg rozbiezne. £acza
sie na polu wspdtpracy jakim jest proces leczenia i opieki
nad pacjentami, misyjna funkcja tych zawodéw oraz wspél-
na dziedzina zawodowa, jaka jest medycyna. Jako zespét
terapeutyczny zaréwno lekarze, jak i pielegniarki ponosza
odpowiedzialno$¢ za poziom $wiadczenia opieki medycznej.
Miedzy innymi z tego powodu tak wazne jest, aby w imie
tej odpowiedzialnosci taczy¢ sity i wspétdziataé ze sobg na
wszystkich mozliwych ptaszczyznach wspétpracy”. Pogratu-
lowata réwniez determinacji i skutecznosci samorzadowej
Swietokrzyskiej Izby Pielegniarek i Potoznych.
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» Nowa lista lekéw refundowanych

Od kwietnia obowigzuje nowy wykaz lekéw refundowa-
nych. Portal Medycyna Praktyczna przygotowat informa-
cje dla lekarzy w formie listy w pliku pdf. Plik mozna po-
bra¢, skanujac publikowany przez nas kod QR.

>> Idea No fault wraca

Po tym, jak Sejm odrzucit ustawe o jakosci w opiece zdro-
wotnej i bezpieczenstwie pacjenta samorzad i Srodowiska
lekarskie ponownie wznowity dziatania na rzecz rozwia-
zan prawnych dotyczacych jakos$ci. Powotano Forum dla
Jakosci i Bezpieczenstwa Pacjenta, do ktérego przystapi-
to Porozumienie Organizacji Lekarskich (POL), zrzeszajace
Naczelng Izbe Lekarska (NIL), Ogdlnopolski Zwigzek Zawo-
dowy Lekarzy (OZZL), Federacje Zwigzkéw Pracodawcéow
Ochrony Zdrowia Porozumienie Zielonogorskie (PZ) oraz
Porozumienie Rezydentéw OZZL. tukasz Jankowski Prezes
Naczelnej Rady Lekarskiej (NRL) podkresla potrzebe kon-
sultacji w tej sprawie z Ministerstwem Zdrowia, Rzeczni-
kiem Praw Pacjentéw i organizacji pacjentéw oraz eksper-
tami wszystkich zawodow medycznych. Przedstawiciele
Forum zgtaszajg problematyczne kwestie dotyczace m.in.
norm zatrudnienia w aspekcie iloSciowym, rejestru zdarzen
niepozadanych w kontekscie dobrowolno$ci i anonimowo-
$ci ich zgtaszania, z zaznaczeniem, ze penalizowanie moze
ograniczy¢ sygnalizowanie o nich. Podkresla sie réowniez,
ze dziatanie pod presjg karng moze wywotaé¢ odwrotny
skutek anizeli zaktadany. Aktywnoscig w tej kwestii wy-
kazali sie réwniez mtodzi lekarze, ktérzy zorganizowali in-
ternetowa petycje w tej sprawie, pod ktérg w ciagu kilku
dni podpisato sie 21 tys. lekarzy i przedstawicieli innych
zawodow medycznych. Zachecamy do Sledzenia informa-
cji na ten temat na stronie Naczelnej Izby Lekarskiej, ktéra
podejmuje systematyczne dziatania informujac o nich na
biezaco.

» Intensywny okres dla stomatologéw

W lutym, marcu i w kwietniu odbyty sie posiedzenia Rady
ds. rozwoju stomatologii MZ pod przewodnictwem wice-
prezesa NRL Pawta Baruchy. Podczas spotkann omawiane
byty m.in. projekt rozporzadzenia MZ w sprawie szczegoto-
wego wykazu czynnosci zawodowych oséb wykonujacych

niektére zawody medyczne dotyczacych uprawnien asy-
stentek i higienistek stomatologicznych, jak réwniez usta-
wicznego ksztatcenia w obrebie tych zawodoéw, kwestie
probleméw zwigzane z utrudnionym dostepem do reali-
zacji specjalizacji lekarzy dentystow i reakredytacji jedno-
stek prowadzacych specjalizacje. Podjeto réwniez zmiany
W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia ws. $wiadczen gwaran-
towanych z zakresu leczenia stomatologicznego oraz moz-
liwosci podjecia prac przy pakietowaniu $wiadczen oraz
finansowania dla uczelni ksztatcagcych na kierunku lekar-
sko-dentystycznym. Pod dyskusje poddano takze wyniki
prac Zespotu ds. opracowania wytycznych dot. jednolitych
zasad wykorzystywania Centrum Symulacji Medycznej
oraz przeprowadzania egzaminu standaryzowanego w pro-
cesie ksztatcenia przed dyplomowego lekarzy dentystéw.
Wiecej na temat po zeskanowaniu kodu QR.

>> Zdrowie dla wszystkich

Ponad 900 filmowcéw ze 110 krajow zgtosito filmy krétko-
metrazowe do 5. edycji Festiwalu Filmowego WHO ,Zdro-
wie dla wszystkich” o réznej tematyce: od zmian klimatycz-
nych, uchodzcéw, tytoniu i przemocy ze wzgledu na ptec.
Wybrano z nich okoto 60 filméw, ktére zostang sprawdzo-
ne przez jury sktadajace sie z miedzynarodowych artystow
i ekspertow w dziedzinie zdrowia przed ogtoszeniem zwy-
ciezcow 26 maja 2024 r. Konkurs WHO cieszy sie ogrom-
ng popularnosciag wséréd twoércéw i publicznosci. Festiwal
Filmowy ,Zdrowie dla Wszystkich” to wazny sposéb pod-
noszenia $wiadomosci na temat szerokiego zakresu pro-
blemoéw zdrowotnych, przyczyniajacy sie do realizacji celu
WHO, jakim jest zapewnienie powszechnego dostepu do
zdrowia jako prawa cztowieka. W sktad tegorocznego jury
festiwalu wchodza wybitni profesjonalisci, artysci i akty-
wisci, do ktorych dotaczyli starsi eksperci WHO: Sharon
Stone (aktorka z USA); Alfonso Herrera (aktor z Meksyku);
Nandita Das (aktor z Indii); Apolline Traore (rezyser i pro-
ducent filmowy z Burkina Faso); Yusra Mardini (uchodzca,
olimpijczyk z Syrii); Mario Macilau (fotograf z Mozambiku).
61 zakwalifikowanych filméw mozna ogladaé na czterech
playlistach YouTube dostepnych na stronie Festiwalu Fil-
mowego ,Zdrowie dla Wszystkich” po jednej dla kazdej
kategorii konkursowej: powszechna opieka zdrowotna;
sytuacje nadzwyczajne, zdrowie uchodzcéw i migrantéw;
lepsze zdrowie i aktywnos¢ fizyczna oraz bardzo krétkie
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filmy. WHO zacheca do ogladania i komentowania swo- 26 maja podczas ceremonii wreczenia nagréd w przeded-
ich ulubionych filméw oraz udostepniania ich w mediach niu 77. Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia w Genewie.

spotecznosSciowych za pomoca hashtaga #Film4Health.
W nadchodzacych tygodniach jurorzy dokonaja przegla- E E
du filméw zakwalifikowanych do finatu i zarekomendu-
ja siedmiu zwyciezcéw Dyrektorowi Generalnemu WHO,
ktory podejmie ostateczng decyzje. Trzy ,Grand Prix”
i cztery specjalne nagrody filmowe zostang ogtoszone

KOMUNIKAT - ZAPROSZENIE

Informujemy, ze w dniach 23 - 26.05.2024
w Kompleksie Turystyczno-Wypoczynkowym Kuznica,
przy ul. Spacerowej 1 w Sielpi Wielkiej
odbedgq sie

XXII Mistrzostwa Polski Lekarzy w szachach

organizowane przez

Naczelng Izbe Lekarskg w Warszawie, Swietokrzyskg Izbe Lekarskg w Kielcach
i Slgskq Izbe Lekarskg w Katowicach

W ramach mistrzostw przewidziane sg rozgrywki:

1. Mistrzostwa Polski Lekarzy w szachach szybkich P’12+5
2. Mistrzostwa Polski Lekarzy w Blitzu P’4+3”
3. Otwarte Mistrzostwa Polski w Rozwigzywaniu
Zadan Szachowych
4. Turniej Rodzin Lekarskich w P12+5”
5. Turniej Rodzin Lekarskich w P’4+3”
6. Symultana Szachowa z zaproszonym gosciem.

Zapraszamy rowniez na organizowanq podczas Mistrzostw konferencje naukowq
»~Medycyna, a szachy”.

Szczegbtowe informacje organizacyjne nt. mistrzostw znajdujq sie na stronie www.sil-kielce.pl,
stronie mistrzostw http://www.chessarbiter.com/turnieje.php oraz na FB: Mistrzostwa Polski Lekarzy

UWAGA! Zgtoszenia do dnia 1 maja 2024 u Komisarza zawodow
Leszka Bakalarza pod adresem mailowym l.bakalarz@wp.pl
lub Dyrektora Mistrzostw Piotra Wisniewskiego pod adresem
mailowym dr__piotr@interia.pl
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Z WEASNEGO PODWORKA

Kulturalna wiosna w SIL

W pigtkowe popotudnie, 15 marca w siedzibie Izby odbyto sie niezwyk-
te spotkanie z muzykoterapia, ktére zorganizowat Zespét ds. Kultury SIL.
W spotkaniu, podczas ktérego dzwiekami handpanu czarowata zebra-
nych Maja Wlazty mieliSmy okazje zapomnie¢ na chwile o otaczajgcym

nas zgietku.

Handpan, czyli co?

Handpan to perkusyjny instrument
muzyczny. Na scenie muzycznej po-
jawit sie na poczatku XXI wieku jako
kolejna odmiana Hang Drumu (Ton-
gue Drum/Tank Drum). Jest niezwy-
kty juz w swojej budowie. Wykonany
najczesciej ze stali nierdzewnej sktada
sie z dwoéch poétsferycznych powtok,
pomiedzy ktérymi utworzone sg pola
rezonansowe, tzw. ,jezyki”, na kté-
rych gra sie poprzez uderzenia palca-
mi. Handpan i Hang Drum s3 czesto
ze soba mylone, ale stanowig dwa od-
rebne instrumenty. Hang Drum zostat

stworzony w Szwajcarii przez firme
PANArt w 2000 roku. Wywodzi sie
z tradycji muzycznych stalowego beb-
na z Trynidadu i Tobago. Pomimo po-
dobienstw w wygladzie, handpan, réz-
ni sie od Hang Drumu pod wzgledem
konstrukcji oraz brzmienia. Z handpa-
nu mozna wydobywac rézne skale i to-
nacje dzwiekéw, co wyzwala wieksze
mozliwosci w tworzeniu muzyki.

Niepowtarzalne dzwieki

Pierwotnie, handpan byt uzywany
gtéwnie w podczas medytacji i ¢wiczen
relaksacyjnych. Wynikato to gtownie
z jego hipnotyzujacego i rezonanso-
wego brzmienia. Aktualnie jednak zy-
skuje na popularnosci i jest wykorzy-
stywany w réznorodnych gatunkach
muzycznych, od muzyki elektronicz-
nej po jazz i world music. Niewatpliwie
jest to instrument, ktéry dzieki unika-
towej konstrukgji, ale i sposobowi gry,
przekroczyt wytyczone dotychczas
granice muzyki perkusyjne;j.

Maja Wlazty w SIL

Dzieki Zespotowi ds. Kultury, lekarze
i lekarze dentyéci z SIL mieli mozliwo$é
uczestniczy¢ w warsztatach muzykote-
rapii przy dzwiekach handpanu. Obec-
ni na spotkaniu uczestnicy poznali na
zywo wyjatkowe brzmienia tego in-
strumentu w wykonaniu jednej z naj-
wybitniejszych artystek grajgcych na
nim. W swobodnej atmosferze, pod-
czas niezwyktego koncertu mozna sie
byto zanurzy¢ w gtebie wtasnych wy-
obrazen, jakie przywodzita na mysl
muzyka. Po koncercie artystka i kom-
pozytorka opowiadata o instrumencie,
a uczestnicy mogli wymienic sie wra-
zeniami. Nie ulega watpliwosci, ze byta
to jedna z najprzyjemniejszych form
relaksaciji.

PK
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W marcu i kwietniu w Swietokrzyskim Oérodku Ksztatcenia Ustawicznego Lekarzy i Lekarzy Dentystow SIL odbyto sie wie-
le interesujacych wydarzen edukacyjnych. W okresie tym zorganizowali$my szkolenie prowadzone przez lek. Piotra Step-
nia, dr n. med. Ewe Pater oraz dr hab. n. med. Piotra Sobolewskiego, prof. UJK, na temat boreliozy oraz prowadzone przez
prof. dr n. med. Terese Sierpinska ,Planowanie leczenia protetycznego”. Ponadto 22 marca w siedzibie Izby zrealizowano
wyktady dla lekarzy rodzinnych na temat ,Wspotpraca lekarza rodzinnego i neurologa w opiece nad chorym z padaczka” (dr
hab. n. med. Piotr Sobolewski, prof. UJK), Profilaktyka udaru mézgu” (dr n. med. Jacek Antecki) i ,Przetrwaty otwér owalny
(PFO) - stary problem, nowe rekomendacje” (prof. dr hab. n. med. Grzegorz Kozera). Natomiast 13 kwietnia prof. dr hab.
n. med. Ingrid Rézyto-Kalinowska przeprowadzita szkolenie pt. ,Radiologia stomatologiczna”. Licznie uczestniczacy w spot-
kaniach lekarze i lekarze dentysci podczas szkoler mieli mozliwos¢ podniesienia kompetencji i umiejetnosci oraz podzielenia
sie swoimi doswiadczeniami klinicznymi. W maju i czerwcu zapraszamy do naszego osrodka na kolejne szkolenia.
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WSPOMNIENIA Z KRESOW

Opowiesci poruszajace

Zajmuje wazne miejsce wsrdd lekarzy artystéw SIL. Urodzona w Ostro-
tece. Absolwentka Wydziatu lekarskiego AM w Biatymstoku. Jest specja-
listag w dziedzinie dermatologii-wenerologii i diagnostyki laboratoryjne;j.
WSsrdd jej licznych zainteresowan sg muzyka klasyczna i liturgiczna, kultu-

ra i religia oraz problematyka Kreséw.

Doktor Anna Klonowska jest wielo-
krotng laureatka konkurséw literac-
kich. Opowiadania ,Moje kresowe
wzruszenia” i ,Pierwszy” otrzymaty
wyréznienie w ogdlnopolskim konkur-
sie im. Leopolda Staffa. Opowiadanie
,TU jest nasz dom” zdobyto Il nagrode.
W 2005 roku MON przyznato autorce
Il nagrode za opowiadanie , Tym, ktére
zawsze czekaty”. Warto réwniez przy-
pomnieé, ze opowiadanie ,Pierwszy”
zostato przettumaczone na jezyk serb-
ski i ukazato sie w tamtejszym alma-
nachu wspoétczesnych sztuk stowian-
skich.

Wieczor autorski

Doktor Anna Klonowska byta gtéwna
bohaterka spotkania autorskiego pt.
,Kresy” zorganizowanego przez Zespoét
ds. Kultury. 12 kwietnia w siedzibie

Izby spotkali sie lekarze, artysci i przy-
jaciele autorki, ktéra osobiécie odczy-
tata fragmenty swoich opowiadan ze
zbioru ,Melodie pamieci”.

Wspomnienia

Kresy zajmujg wyjatkowe miegjsce
w $wiadomosci i sercach Polakow.
Wracaja do nich historycy, kulturo-
znawcy, literaci, ale przede wszystkim

Swiadkowie historii rozgrywajacych
sie na tamtych terenach. Podczas spo-
tkania autorka podkreslata, ze odwie-
dzajac Kresy czuje sie bijagce w nich
polskie serce. Refleksja napetniaty
rowniez odtwarzane w trakcie spo-
tkania melodie i piesni. Na twarzach
uczestnikéw i zaproszonych gos$ci ma-
lowata sie zaduma, a na sali panowata
wzruszajaca cisza.

Trudna historia

Tematyka Kreséw wigze sie z tragicz-
na historig naszych rodakéw. Anna
Klonowska potrafi z tych trudnych
wspomnien uczyni¢ lekcje przeba-
czenia i zrédto refleksji. Niezwykle
trafnie skonkludowata twdrczosé
autorki Wanda Nowik-Pala piszac
we wstepie do jej opowiadan: ,Nie
wiem, czy humanitaryzm jest cechg
wrodzong czy nabytg - teksty Anny
Klonowskiej napetniajg jednak na-
dzieja, ze nadal istnieje. Sg nim prze-
petnione. Warto przyjrze¢ sie tym
szczegblnym, wpisanym w piecio-
linie jej serca ludziom i zdarzeniom,
poczu¢ rytm, melodie i czar tych pet-
nych zadumy tekstéw. Niosg bowiem
przestanie, tchng cieptem i troska, by
cztowiek cztowiekowi nie wilkiem byt,
lecz przyjacielem”.
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Swietokrzyski Osrodek Ksztatcenia Ustawicznego Lekarzy
i Lekarzy Dentystow SIL

14 czerwca 2024 r.
zaprasza na szkolenie

Nowoczesne metody diagnostyki i leczenia
choréb uktadu krazenia

Wyktady poprowadza:
prof. dr hab. n. med. Dariusz Dudek,
prof. dr hab. n. med. Piotr Przybytowski
dr n. med. Maciej Kluk,
dr n. med. Radostaw Bartkowiak
dr n. med. Aleksander Zelias
lek. tukasz Wypchto

Swietokrzyska Izba Lekarska
Zaprasza Kolezanki i Kolegow
wraz ze swoimi pociechami
Na Il rodzinny piknik
,Witajcie wakacje”
ktéry odbedzie sie
21 czerwca 2024

w Karczmie Telegraf, ul. Narciarska 6,

O szczegétach organizacyjnych i mozliwosciach zapiséw poinformujemy na stronie internetowej
oraz w mediach spotecznosciowych. Informacje dostepne beda réwniez w siedzibie Izby.




SIL SZKOLI

Swietokrzyski Osrodek Ksztatcenia Ustawicznego Lekarzy i Lekarzy Dentystéw SIL
-informuje, ze

w dniu 10 maja 2024 r. (piatek) o godzinie 17.30
w S|ed2|b|e SW|etokrzysk|ej Izby Lekarsklej w Kielcach, przy-ulicy Popietuszki 43

odbedzie sie szkolenie dla lekarzy pt.:

Mikroskopowe zapalenie jelita grubego = jak uniknaé btedéw diagnostycznych?

prowadzone przez prof. dr hab. n. med. Andrzeja Mroza

Mikroskopowé zapalenie jelita érubego - okiem gastroenterologa

prowadzone przez dr hab. n. med. Tomasza Wollnego

Prosimy zapisywac sie w siedzibie izby pod nr tel.: 41 362 13 81 wew. 15 (Anita Dubiel),
lub wew. 12 (Matgorzata Brzeziriska), lub email: recepcja@sil-kielce.pl

Swietokrzyski Osrodek Ksztatcenia Ustawicznego Lekarzy i Lekarzy Dentystéw SIL
informuje, ze

w dniu 11 maja 2024 r. (sobota) o godzinie 10.00
w siedzibie S'wietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach, przy ulicy Popietuszki 43

odbedzie sie szkolenie dla lekarzy pt.:

Leczenie chordb reumatologicznych u pacjentow hemodializowanych

prowadzone przez prof. dr hab. n. med. Marie Majdan oraz dr n. med. Ewe Pater

Prosimy zapisywac sie w siedzibie izby pod nr tel.: 41 362 13 81 wew. 15 (Anita Dubiel),
lub wew. 12 (Matgorzata Brzezinska), lub email: recepcja@sil-kielce.pl

Swietokrzyski Osrodek Ksztatcenia UstaW|cznego Lekarzy i Lekarzy Dentystéw SIL
informuje, ze

_ w dniu 24 maja 2024 r. ($roda) o godzinie 10.00
w siedzibie Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach, przy ulicy Popietuszki 43

k

odbedzie si¢ szkolenie dla lekarzy pt.:

Granice wspétczesnej endodoncji - mozliwosci mikrochirurgii endodontycznej:
wskazania i przeciwskazania, rokowanie i ocena sukcesu = -, .

prowadzone przez lek. dent. Tomasza Zbozenia

Prosimy zapisywac sie w siedzibie izby pod nr tel.: 41 362 13 81 wew. 15 (Anita Dubiel),
lub wew. 12 (Matgorzata Brzezinska), lub email: recepcja@sil-kielce.pl
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Wystawa zdjec
doktora Gatezi

Od 25 kwietnia w foyer Swietokrzy-
skiej 1zby Lekarskiej przy Al. Ks. Je-
rzego Popietuszki 43 w Kielcach
mozna oglada¢ wystawe zdje¢ au-
torstwa doktora Mieczystawa Gate-
zi. Dr nauk medycznych Mieczystaw
Gatezia jest chirurgiem urologiem.
Zawodowo zwigzany z Oddziatem
Urologii Szpitala w Czerwonej Go6-
rze. Obecnie przebywa na emery-
turze, ale kontynuuje praktykowa-
nie medycyny w Prostalith Kielce.
Kapitan Jachtowy (Patent 865) ze-
glarstwa $rédlagdowego, lagdowego
i morskiego (Battyk, Zatoka Bot-
nicka, Morze Srédziemne i Pétnoc-
ne, ocean Atlantycki - rejs Havana
- Szczecin i Indyjski - region Sesze-
li). Lubi poznawac $wiat i zapisywac
obrazy - kiedys na kliszach a obec-
nie cyfrowo. Wystawa fantastycz-
nie wprowadza w klimat zblizajace-
go sie lata. Patrzac na prezentowane
przez autora prace niemal czuje sie
ciepto promieni stonca i smak sto-
nej, morskiej wody. Serdecznie za-
praszamy w imieniu tworcy i Zespo-
tu ds. Kultury SIL.

Woda, wiatr i Zagle w obiektywie..

Mieczystawa Galezi
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TEATR ZERCMSKIEGE W KIELCACH

Uwaga KONKURS!

Dla naszych czytelnikéw mamy dwa podwadjne zaproszenia na majowe spektakle
Helgi, syn Jona w rezyserii Marty Streker (11 i 12 maja).

Pytania konkursowe:
1. W jakim miejscu pracuje tytutowy bohater spektaklu ,Helgi, syn Jona"?
2. Jak ma na imie ukochana Helgiego?

Zaproszenia otrzymaja osoby, ktoére jako pierwsze dodzwonia sie z prawidtowa
odpowiedzig na konkursowe pytania pod numer 507 001 724.

Na odpowiedzi czekamy do 10 maja.
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NON OMNIS MORIAR

WSPOMNIENIE O DOKTORZE
MItOSZU BZYMKU

Dr Rafat Mitosz Bzymek odszedt od nas nagle i niespodziewanie 11 lu-
tego 2024 roku, peten sit, energii i plandw. Jeszcze 8 lutego petnit dyzur
lekarski, trzy dni pozniej dowiedzieliSmy sie o jego $Smierci. Miat 48 lat.

Z Kielcami i Wojewddzkim Szpitalem
Zespolonym zwigzany byt od 2001
roku, kiedy rozpoczat prace jako sta-
zysta i absolwent Akademii Medycz-
nej w Biatymstoku.

Po kilkumiesiecznym epizodzie pra-
cy w starachowickim ZOZ-ie, w 2003
roku powrdcit do Kielc, do Swietokrzy-
skiego Centrum Kardiologii i odtad
nieprzerwanie pracowat w Wojewddz-
kim Szpitalu Zespolonym.

Kolejne lata pracy dr Rafata Mitosza
Bzymka to kolejne etapy rozwoju za-
wodowego: specjalizacja z chordb we-
wnetrznych w 2009 roku, kardiologii
w 2016 roku i praca w | Klinice Kardio-
logii i Elektroterapii.

Jakim byt cztowiekiem, jakim pra-
cownikiem, jakim kolegg?

Odpowied? jest prosta dla wszyst-
kich, ktérzy go znali: byt dobrym
cztowiekiem, pracowitym, rzetelnym
i sumiennym lekarzem, wspaniatym,
zyczliwym i uczynnym Kolega.

Ciepty, serdeczny, usmiechniety, po-
zytywny, nieodmawiajacy pomocy, go-
towy dzieli¢ sie wiedza, doswiadcze-
niem. Zawsze peten zrozumienia dla
pacjentéw, jego opieka i pomoc dla
nich daleko wykraczata ponad codzien-
ne powinnosci zawodowe, bez pomocy
nie zostawit nikogo. Nawet nieoczeki-
wane sytuacje, nietatwe zadania przyj-
mowat ze zrozumieniem i akceptacja,
a trudne doswiadczenia zyciowe ta-
godnie, z godnoscig i pokora.

Miat w zyciu wiele pasji zawodo-
wych i pozazawodowych. Byt nie-
zwykle utalentowanym lekarzem re-
alizujagcym miedzynarodowe badania
kliniczne. Byt w Klinice ekspertem, kie-
dy rozstrzygano warto$¢ i znaczenie
projektu badawczego, a Jego opinie

byty niezwykle cenne. Byt badaczem,
ktorego zaangazowanie i doswiadcze-
nie sprawiaty, ze nietatwe i wymaga-
jace badania kliniczne prowadzit per-
fekcyjnie, co budowato i wzmacniato
miedzynarodowy i krajowy prestiz
i range kliniki i szpitala. Wiedze do-
tyczaca nowych molekut bedacych
przedmiotem badan przekazywat ze
znawstwem i z entuzjazmem. To wta-
$nie zdjecie z ostatniego Jego wykta-
du na konferencji w Kurozwekach we
wrzesniu ubiegtego roku zamieszcza-
my w tym wspomnieniu.

Byt ciekawy medycyny, ludzi i $wia-
ta. Podziwialiémy Jego energie i fascy-
nacje podrézami, sztuka, muzyka, spor-
tem. Swoje pasje i marzenia realizowat
poprzez wyjazdy, udziat w koncertach
i wystawach lub jako kibic sportowy,
kibicowat kieleckiej Koronie i katalon-
skiej FC Barcelonie. Lubilismy poczu-
cie humoru Mitosza, ktéry zartobliwie
wspominat odwotany w Polsce z po-
wodu pandemii koronawirusa koncert
Lenny Kravitza i niewykorzystane bile-
ty. O Jego wrazliwosci $wiadczyt udziat
w wystawach sztuki, o ktérych potra-
fit barwnie opowiadac. Relacja Mitosza
z wystawy Banksy’ego w Warszawie

sprawita, ze niektdrzy z nas zaintereso-
wali sie kreatywnoscig twoércéw murali
i graffiti. Nie byto tez osoby w zespole,
ktéra z wiekszym znawstwem umiata-
by wyszukiwac ciekawe trasy, okazyjne
loty, piekne miejsca. Ostatni zaplano-
wany przez Mitosza i niezrealizowany
wyjazd dotyczyt Dominikany. Dzielit sie
swojg radoscia z kazdej dobrej chwili
jaka byta Jego udziatem, ale tez cieszyt
sie z sukcesdw i osiggniec swoich kole-
zanek i kolegéw z zespotu, a mtodzi le-
karze doceniali szacunek i serdecznosc
z jakimi sie do nich zawsze odnosit.

Z ogromna wdziecznoscia i atencja
moéwit o Rodzicach, z dumg opowiadat
0 synu Mateuszu, obecnie studencie
| roku medycyny Lubelskiego Uniwer-
sytetu Medycznego. Byto tyle satysfak-
cji i radosci, ze syn wybrat takg wtasnie
droge i odnosit na niej pierwsze sukcesy.

Mitosz miat jeszcze tyle plandw, tyle
marzen i celéw do realizacji. Juz ich nie
spetni... Pozostawit przepetnionych bé-
lem swoich Najblizszych, pozostawit
nas, swoich kolegéw i kolezanki, zgne-
bionych i ciagle nie chcacych przyjac
i zaakceptowac takiego zrzadzenia losu,
zostawit przyjaciét, znajomych i rzesze
pacjentéw prawdziwie rozpaczajgcych
po Jego stracie. Zostawit otchtan i pust-
ke, ktérej nie wypetnimy i uczucie bra-
ku, ktéry nie moze by¢ wyréwnany.

17 lutego 2024 roku na staracho-
wickim cmentarzu pozegnaty go setki
pograzonych w zalu i smutku ludzi.

Beata Wozakowska-Kapton
z Zespotem | Kliniki Kardiologii
i Elektroterapii.
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UCHWALY OZL

UCHWALA Nr 13
XLIIl Okregowego Zjazdu Lekarzy Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
z dnia 6 kwietnia 2024 r

Na podstawie art. 24 pkt.1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach
lekarskich (Dz. U. z 2021 r. poz. 1342 ze zm.) uchwala sie, co naste-
puje:
§1
1. XLl Okregowy Zjazd Lekarzy zobowigzuje Okregowa Rade Lekar-
ska Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej do podniesienia dotychczaso-
wego uposazenia cztonkédw Okregowego Sadu Lekarskiego o 100%
oraz uposazenia Zastepcow Okregowego Rzecznika Odpowiedzial-
nosci Zawodowej o0 50%.

2. Zrédtem finansowania ww. uposazen beda $rodki finansowe po-
chodzace z rezerwy budzetowej na rok 2024.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UCHWALA Nr 14
XLIIl Okregowego Zjazdu Lekarzy Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
z dnia 6 kwietnia 2024 r.

Na podstawie art. 24 pkt.1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach
lekarskich (Dz. U. z 2021 r. poz. 1342 ze zm.) uchwala sie, co naste-
puje:
§1

XLIII Okregowy Zjazd lekarzy zobowigzuje Okregowa Rade Lekar-
ska Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej do podjecia prac umozliwiajacych
wprowadzenie elektronicznego sktadania dokumentéw przez czton-
kéw SIL do Swietokrzyskiej 1zby Lekarskiej.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Uchwata Nr 16
XLIII Okregowego Zjazdu Lekarzy Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
z dnia 6 kwietnia 2024 r.

w sprawie zobowigzania Okregowej Rady Lekarskiej do podje-
cia dziatan zmierzajacych do zakupu dzierzawionej obecnie przez
Swietokrzyska Izbe Lekarska dziatki przy ulicy Ks. J. Popietuszki
w Kielcach lub zawarcia umowy dzierzawy tej dziatki w celu roz-
budowy siedziby $IL

Na podstawie art.24 pkt 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 roku
o izbach lekarskich (Dz.U. z 2021 r.poz.1342 ze zm.) oraz § 8 ust.1
uchwaty Nr 5 XXVIII Okregowego Zjazdu Lekarzy Swietokrzyskiej
Izby Lekarskiej z dnia 26 marca 2011 roku w sprawie zasad gospo-
darki finansowej Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach, uchwa-
la sie co nastepuje:
§1

XLIII Okregowy Zjazd Lekarzy Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kiel-
cach zobowigzuje Okregowa Rade Lekarska do podjecia dziatan zmie-
rzajacych do zakupu dzierzawionej obecnie przez Swietokrzyska Izbe
Lekarska dziatki przy ulicy Ks. J. Popietuszki w Kielcach lub zawarcia
umowy dzierzawy tej dziatki w celu rozbudowy siedziby SIL.

§2
Wykonanie uchwaty powierza sie Prezesowi Okregowej Rady Lekar-
skiej SIL w Kielcach i Skarbnikowi Okregowej Rady Lekarskiej SIL
w Kielcach w Kielcach.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

UCHWALA Nr 15
XLIIl Okregowego Zjazdu Lekarzy Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
z dnia 6 kwietnia 2024 r

Na podstawie art. 24 pkt.1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach
lekarskich (Dz. U. z 2021 r. poz. 1342 ze zm.) uchwala sie, co naste-
puje:

§1
XLl Okregowy Zjazd lekarzy zobowigzuje Okregowa Rade Lekar-
ska Swietokrzyskiej 1zby Lekarskiej do zmiany regulaminu pomocy
socjalnej z uwzglednieniem wprowadzenia $wiadczen na pomoc
zdrowotna.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Uchwata Nr 17
XLIIl Okregowego Zjazdu Lekarzy Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
z dnia 6 kwietnia 2024 roku

w sprawie zmiany uchwaty Nr 4 XXVIlI Okregowego Zjazdu Lekarzy
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej z dnia 13 marca 2010 roku w sprawie
Regulaminu Okregowej Rady Lekarskiej.

Na podstawie art. 24 pkt.5 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach le-
karskich (Dz. U.z 2021 r. poz. 1342 ze zm.) uchwala sig, co nastepuje:

§1
W Regulaminie Okregowej Rady Lekarskiej stanowigcym zatacz-
nik do uchwaty Nr 4 XXVII Okregowego Zjazdu Lekarzy Swietokrzy-
skiej Izby Lekarskiej z dnia 13 marca 2010 roku dotychczasowy § 29
ust. 2 otrzymuje nowe nastepujgce brzmienie:

,§ 29 ust. 2 Wybory cztonkdw prezydium komisji i zespotu odbywajg
sie w trybie ustalonym przez cztonkdéw komisji lub zespotu. Ustale-
nie trybu gtosowania nastepuje w gtosowaniu jawnym”.

§2
Pozostate postanowienia Regulaminu nie ulegajg zmianie.

§3

Wykonanie uchwaty powierza sie Okregowej Radzie Lekarskiej SIL.

§4
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Blizynie

pilnie zatrudni lekarza stomatologa

Informacja pod nr telefonu: 41 254 11 06, 606 630 789
lub osobiscie. Blizyn Al. VI Wiekéw Blizyna 2

NZOZ Saludent

podejmie wspdtprace z lekarzem dentysta
i chirurgiem stomatologicznym
(pacjenci komercyijni)

w placéwce zlokalizowanej w centrum Kielc.
tel. 575 428 794, e-mail: biuro@saludent.pl

Prywatny gabinet stomatologiczny w Starachowicach

zatrudni lekarza z doswiadczeniem

do pracy dodatkowej 2 dni w tygodniu
kontakt tel 691 527 211

Praca dla lekarzy POZ

SPZOZ w Szydtowie (woj. Swietokrzyskie,
60 km do Kielc, 50 km do Mielca)

zatrudni lekarza POZ w wymiarze petnego etatu

Osrodek zdrowia czynny od poniedziatku do pigtku,
w godzinach od 8:00 do 18:00. Zapewniamy mieszkanie.

tel. 41 354 51 82 lub 698 996 146.

SPZOZ w Szydtowie (woj. Swietokrzyskie,
60 km do Kielc, 50 km do Mielca)

wynajmie komfortowy gabinet stomatologiczny

Osrodek zdrowia czynny od poniedziatku do piagtku,
w godzinach od 8:00 do 18:00.

tel. 41 354 51 82 lub 698 996 146.

Zatrudnie lekarza dentyste

do pracy w gabinecie stomatologicznym,
w Kielcach NFZ i prywatnie.
Wiecej informacji pod nr telefonu: 604 44 85 11

Wynajme dwa gabinety stomatologiczne
mieszczace sie w wolnostojgcym budynku
na ul. Piekoszowskiej 315 d.
Na wyposazeniu sg dwa unity i radiowizjografia.

Kontakt tel. sms 500 348 421
lub poczta renia.grabska@gmail.com

Samorzadowy Osrodek Zdrowia Miedziana Géra

zatrudni lekarza ze specjalizacjg choréb
wewnetrznych lub rodzinnego,

a dowolnych warunkach, od zaraz.
Kontakt: 606 119 158

PZOZ w Starachowicach

poszukuje lekarza do pracy
w Oddziale Kardiologicznym

Kontakt telefoniczny 412739670,
mail: praca@szpital.starachowice.pl

Samorzadowy Zaktad Podstawowej
Opieki Zdrowotnej w Piekoszowie

zatrudni od zaraz lekarzy:
e pediatrii
e medycyny rodzinnej
e choréb wewnetrznych
o lekarzy w trakcie specjalizacji
e |ekarzy bez specjalizacji

Oferujemy konkurencyjne warunki pracy i ptacy,
elastyczne formy i wymiar zatrudnienia

Blizsze informacje pod nr tel. 41 306 10 62 wew. 20

lub 21; kom. 577 495 801 lub 577 495 004

ngpé’r ds. Emerytéw i Rencistow
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

organizuje jednodniowa wycieczke do todzi

w dniu 20.06.2024 r.

llo$¢ uczestnikow: 20, trasa: Kielce - Ostrowiec -

t6dz - Ostrowiec - Kielce

Zgtoszenia tel. 502 826 108. Zapraszamy Senioréw
naszej Izby oraz chetnych cztonkéw Swietokrzyskiej

Izby Lekarskiej.

5 czerwca 2024 r. o godz. 11.00

zapraszamy vyszystkich lekarzy Senioréw SIL
do siedziby Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
(al. Ks. J. Popietuszki 43)

na spotkanie z Pawtem Barucha - Wiceprezesem

Naczelnej Rady Lekarskie;j.

Temat spotkania: ,Zmiany w resorcie zdrowia i plany

na najblizszy okres.”
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XII Sympozjum szkoleniowo-naukowe

Kardiologia dla lekarza praktyka - co nowego
w roku 2024?

Kurozweki, 14 wrzesnia 2024

Szanowne kolezanki i koledzy.

Jak co roku zapraszamy do Kurozwek we wrzesniu
na sympozjum, w ktérym przedstawimy nowosci,
wiedze praktycznq, odpowiedzi na Panstwa pytania.

Zarezerwuijcie termin 14 wrzesnia 2024 roku!

Zespét | Kliniki Kardiologii i Elektroterapii WSzZ
w Kielcach

Swietokrzyska Izba Lekarska

Absolwenci SIAM Wydziat Lekarski
Zabrzanski rocznik 1988-1994

W zwiazku ze zblizajgcym sie 30-leciem ukonczenia
studiéw spotkajmy sie ponownie w hotelu ,Pod Jedlami”
w Wiéle na zjezdzie kolezenskim w dniach 6-8.09.2024 r.

Wszystkich zainteresowanych prosimy
o rezerwacje miejsc do 5.04.2024 r.
wraz z petng optatg zjazdowa

(1 dzien 6/7.09.2024 r. lub 7/8.09.2024 r.

1 osoba w pokoju 1os/20s/30s - 650zt/500zt/ 460zt
2 dni 6/7-7/8.09.2024 r.

1 osoba w pokoju 10s/20s/30s - 1300zt/1000zt/920zt).

Rezerwacja tel: 33 856 47 00 lub mailowo:
rezerwacja@podjedlami.pl
Hasto: Zjazd 1994 oraz ktéra grupa.
Numer konta bankowego hotelu udostepniany bedzie
po zarezerwowaniu pobytu.
Informacje organizacyjne: Anna Czereba-Pohl,
tel. 604 775 408 oraz Bogdan Zychowicz, tel. 606 121 247

Zmarl nasz Kolega

Henryk Slabon

specjalista w dziedzinie poloznictwa i ginekologii
Wyrazy wspolczucia oraz stowa wsparcia Rodzinie
skladaja Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Zmarl nasz Kolega

Bogustaw Kowalski

specjalista w dziedzinie anestezjologii
i intensywnej terapii

Wyrazy wspolczucia oraz stowa wsparcia Rodzinie
skladaja Kolezanki i Koledzy
ze Swigtokrzyskiej Izby Lekarskiej

Zmarla nasza Kolezanka

Julianna CieSlicka

specjalista w dziedzinie
dermatologii i wenerologii.
Wyrazy wspolczucia oraz stowa wsparcia Rodzinie
skladaja Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Wyrazy glebokiego wspotczucia
i slowa wsparcia

Koledze Januszowi Wisniewskiemu
z powodu Smierci Brata —
ar chemii Marka Wisniewskiego

skladaja Kolezanki i Koledzy
ze Swie;tokrzyskiej Izby Lekarskiej

Rodzinie, bliskim, przyjaciolom i znajomym
Naszego drogiego Kolegi

Dr Rafala, Milosza Bzymka

skladamy wyrazy szczerego wspoélczucia
Pograzeni w zalu i smutku
Zesp6! I Kliniki Kardiologii i Elektroterapii WSzZ

w Kielcach
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19.

22.

23!

25.

28.

29.

32.

34.

35.

36.

POZIOMO

Hormon ptciowy o budowie
steroidowej o dziataniu
maskulinizujacym, fizjologicznie
wystepujacy u mezczyzn;

w matych stezeniach wystepuje
réwniez u kobiet.

Lekarz, ktoéry specjalizuje sie

w diagnostyce, leczeniu

i profilaktyce choréb skéry,
paznokci i wtosow.

Inaczej taknienie, psychologiczne
okreslenie na chec zjedzenia
okreslonego pokarmu.

Gatunek rabdowirusa z rodziny
Vesiculovirus.

Czasteczka, pojedynczy atom

lub jon, ktéry dostarcza elektron,
proton, grupe funkcyjna lub
okreslony jon innym czasteczkom
w trakcie reakcji chemicznej.

Para narzadéw receptorowych
umozliwiajacych widzenie.
Procedura lecznicza, ktéra
stymuluje uktad odpornosciowy
cztowieka.

Przewlekta choroba zapalna skéry
i bton $luzowych o niewyjasnionej
etiologi.

Faza zwigkszonego taknienia,
zaspokajanego spozyciem duzych
ilosci jedzenia; stan, w ktérym
cztowiek odczuwa wzmozony
gtdd i w zwiazku z tym duzo je.
Dziat medycyny, ktory zajmuje sie
badaniem wptywu réznorodnych
czynnikdéw zewnetrznych na zycie
i zdrowie fizyczne oraz psychiczne
cztowieka.

Rosliny zawierajace substancje
wptywajace na metabolizm
cztowieka.

Roztwér substancji btonotwdrczej
ztozonej z zywic naturalnych
(sztucznych), rozpuszczalnikéw.
Obszar zrogowaciatego naskarka,
posiadajacy rdzen, ktéry jak
gwozdz whija sie w gtab skory.
Zanieczyszczona postac weglanu
potasu K,CO,, rozpuszczalna

w wodzie czes$¢ popiotu
pochodzacego ze spalania wegla
drzewnego, zawierajaca réwniez
zmienne ilosci innych zwiazkéw
potasu.

Choroba przewlekta i zapalna,
ktéra charakteryzuje sie
specyficznymi zmianami
chorobowymi na skorze.

Funkcja ekonomiczna, ktérej
celem jest wyptata odszkodowan
za szkody.

Wydzielina gruczotu mlekowego
samic ssakow pojawiajaca sie

w okresie laktacji.

Stan, w ktérym martwe komoérki
naskoérka nie ulegaja naturalnemu
ztuszczeniu, ale gromadza sie
nadmiernie w warstwie rogowej
skory.

ROZRYWKA
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Szczegolny rodzaj uktadu
koloidalnego, bedacy efektem
koagulacji zolu.

Grzyb powodujacy choroby
W postaci grzybic skory oraz
jej przydatkow.

Wstargniecie do organizmu
obcego drobnoustroju.

PIONOWO

Mieszanina biatek roslinnych:
gluteniny i gliadyny; wystepuje w
ziarnach zbéz: pszenicy, zyta

i jeczmienia.

Ptynna czesc¢ krwi pozbawiona
witoknika.

Stan, ktéry manifestuje sie
nadmiernie wzmozonym
wydzielaniem potu.

Paznokie¢ wrastajacy
proksymalnie.

Alotropowa odmiana tlenu.
Zabieg kosmetyczny, ktéremu
poddawane s paznokcie u stop.

. Przestrzen w obrebie tkanek

zawierajaca ptynna lub poétptynng
tresc.
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Biatka produkowane

przez komorki uktadu
odpornosciowego po
kontakcie z obcym antygenem.
Komponenty, budulce.
...zimowe w tytule wiersza
Baczynskiego.

Sposoéb odzywiania.

Dodatki do produktu
spozywczego, ktérych zadaniem
jest konserwacja oraz poprawa
wygladu i smaku.

Maty boczny pokdj, izba,

ktoéra petnita funkcje sypialni.
Zestaw ¢wiczen fizycznych

o narastajacej intensywnosci,
ktoére nalezy wykonywac przed
treningiem witasciwym.
...Dziobata. Nabyta przewlekta
niezakaZna powierzchowna
choroba skéry.

Inaczej poduszka powietrzna.
Dolegliwo$¢ polegajaca na
nadmiernym ztuszczaniu
naskorka owtosionej skory gtowy.
Zenski organ rozmnazania

u roslin nasiennych.

10 1 |12

13‘

Laureaci nagréd z poprzedniego wyda-
nia: Monika U. i Renata S.W.
Nagrody - zestawy ksigzkowe zostang
wystane pocztq.

Na odpowiedzi z biezgcego numeru
czekamy od 25 maja 2024 r. (wystane
przed tym terminem odpowiedzi nie
bedq uwzgledniane)

Do wygrania mamy dwa zestawy
kosmetykdw - preparaty do pielegnacji
stop, dtoni i ciata zalecane diabetykom
marki PODOPHARM MED.

L e g A
3
i
PODOPLARM !

Na odpowiedzi czekamy pod adresem
mailowym redaktor.eskulap@gmail.com



