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Szanowni Panstwo!

U progu lata pogoda powitata nas ka-
prysnie. W oczekiwaniu na cieplej-
sze i bardziej stoneczne dni oddajemy
w Paristwa rece kolejny numer Eskulapa
Swigtokrzyskiego majgc nadzieje, ze
niezaleznie od pogody, kazdy z czytel-
nikdw znajdzie w nim interesujgce dla
siebie tresci.

Top tematem biezqcego wydania jest
rodzicielstwo lekarzy. Zapraszamy do
przeczytania tekstu, ktdry powstat na
podstawie rozméw prowadzonych z le-
karzami — ojcami. Szczerze dzielg sig
z nami swoimi wnioskami na temat
zachowywania réwnowagi  pomiedzy
ojcostwem a karierq zawodowg w me-
dycynie. Przy okazji tego tematu opo-
wiadamy réwniez o powolywanych przy
Izbach Lekarskich Zespotach ds. Matek
Lekarck.

W dziale prawnym, Mariusz Laba
wskaze i oméwi zmiany, jakie w ostat-
nim czasie zaszly w prawie medycznym.
Z tematykq zmian wiqze si¢ réwniez
wywiad z Radostawem Wesolkiem, pre-
zesem Kieleckiej Okregowej Rady Apte-
karskiej. Z perspektyrwy wtasnych do-
Swiadczen wyjasnia jak realizowana jest
opieka farmaceutyczna i jakie sq pla-
ny co do jej rozwoju w przysztosci. Ten
i wiele innych ciekawych dla srodowiska
lekarzy watkéw poruszamy na stronach
18-20.

Na prosbe naszych czytelnikow na ta-
mach biezqcego wydania prezentujemy
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artykut o podstawowych zasadach in-
westowania. Prezentowane informacje
zebralismy dla Paristwa od analitykéw,
ksiggowych i doradcow podatkowych.
Podkreslam, ze nie jest to poradnik, ani
opracowanie naukowe, ale kilka prak-
tycznych wskazdwek na co zwrdcié uwa-
ge podejmujgc istotne decyzje finansowe.

W ostatnich miesigcach w przestrze-
ni publicznej szeroko dyskutuje si¢ na
tematy zwiqzane z bezpieczeristwem.
Wiaczamy si¢ w tq dyskusje i edukacje
proponujgc Paristwu cykl zatytutowany
»Bezpiecznik”. W pierwszym artykule
przedstawiciel fundacji #zdrowie#bez-
pieczeristwo omowi kwesti¢ przygotowa-
nia plecaka ewakuacyjnego.

Zaczely si¢ wakacje. Niektdrzy z nas
wybiorg si¢ w dalsze i blizsze podrize.
Sq jednak osoby, ktore nie bedg miaty
mozliwosci skorzystania w tym okresie
z diugiego i atrakcyjnego urlopu. Z mysla
0 tych czytelnikach publikujemy krotki

przewodnik ,, Wakacje w miescie” gdzie

przedstawiamy terminarz letnich im-
prez realizowanych w naszym regionie.
1e propozycje nie wyczerpujq oczywiscie
listy atrakcji, z jakich mozna skorzystac,
ale wiele z nich jest ciekawymi propozy-
cjami na spedzenie wakacyjnego czasu.
A w temacie lata i wakacji zachecamy
réwniez do zapoznania sig tekstem Miry
Lazar o zdrowiu skdry i mozliwosciach
wykorzgystania mocznika jako substancji
zdrowotno-pielegnacyjnej. Dla  wwaz-
nych czytelnikow tego tekstu mamy kon-
kurs z nagrodami.

Zapraszamy réwniez do lektury Ku-
riera SIL, w  ktdrym  informujemy
o ciekawych wydarzeniach branzowych
i chwalimy si¢ osiggnigciami naszego
Swigtokrzyskiego Srodowiska lekarzy i le-
karzy dentystow. Zapraszam réwniez do
dziatu , Kultura”. Przedstawiamy w nim
bohaterki, ktdre mielismy okazje gosci¢
w ramach wydarzen kulturalnych re-
alizowanych w naszej Ilzbie. W nume-
rze réwniez podsumowanie dziatalnosci
osrodka szkoleniowego dziatajgcego przy
SIL w drugim kwartale br. Opowiemy,
Jak przebiegaly szkolenia i warsztaty oraz
zapowiemy jakie wydarzenia znajdg sig
w ofercie edukacyjnej juz po wakacjach.

Na koniec w ramach letniej rozrywki,
zamiast krzyzéwki, proponujemy Pati-
stwu zagadki medyczne do rozwiqza-
nia. Dla zwycigzcow konkursu oczywi-
Scie mamy nagrod.

Zyczqe Paristwu mitej lektury i uda-
nych wakacji

Dorota Pacholec
Redaktor Naczelna
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Czas na chwile oddechu -
wracajmy SlLniejsi

Ostatnie tygodnie byty bardzo pracowite. W potowie maja odbyt sie
w todzi XVI Nadzwyczajny Krajowy Zjazd Lekarzy, podczas ktérego de-
legaci podejmowali dwie istotne dla samorzadu i srodowiska lekarskiego
kwestie, tj. nowy regulamin wyboréw do samorzadu lekarskiego oraz no-

welizacje Kodeksu Etyki Lekarskiej.

Naszg Izbe reprezentowato 9 delega-
téw. Dwoje z nich zostato wybranych
do Prezydium Zjazdu: kolega Pawet
Barucha byt zastepca przewodnicza-
cego, a kolezanka Danuta Baranska
sekretarzem. Po konstruktywnej dys-
kusji, 17 maja uchwalono nowy regu-
lamin wyboréw. Wprowadzono w nim
mozliwos¢ gtosowania elektronicz-
nego, utrzymujgc réwniez dotych-
czasowe tryby gtosowania osobiste-
go i korespondencyjnego (tryby te sg
réwnowazne). Kolejnego dnia Zjaz-
du, po 20 latach od ostatniej noweli-
zacji, delegaci zaktualizowali Kodeks
Etyki Lekarskiej. Jedng ze zmian byto
okreslenie warunkéw dopuszczalnosci
udzielania teleporad obok wizyt sta-
cjonarnych. To odpowiedZ na rosnace
zapotrzebowanie pacjentéw na dostep
do opieki medycznej ,na odlegtosc”.
Kolejng wazng zmiang w KEL byto
uszczegotowienie ram dopuszczalne-
go reklamowania sie przez lekarzy. Od
stycznia 2025 roku umozliwiono nam
promowanie swoich ustug i specjaliza-
cji oraz okreslono zasady obecnosci le-
karzy w mediach spotecznosciowych.
Podczas Zjazdu odbywaty sie rowniez
posiedzenia komisji NRL (Komisji Legi-
slacyjnej, Krajowej Komisji Wyborczej)
oraz rzecznikéw odpowiedzialnosci za-
wodowej i cztonkéw sadow lekarskich.
We wszystkich tych gremiach zasia-
daja cztonkowie SIL. XVI Nadzwyczaj-
ny Krajowy Zjazd Lekarzy byt réwniez
okazja do uroczystego $wietowania
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35-lecia reaktywacji Izb Lekarskich.
Relacje ze Zjazdu mozna przeczytac
na naszej stronie internetowe;j.

Bardzo pracowity czas mieliSmy tez
w osrodku szkoleniowym. Teraz pora
na chwile wakacyjnego odpoczynku.
Nie zwalniamy jednak tempa. Mamy
juz zaplanowang bogatg oferte i nie-
dtugo ogtosimy na naszej stronie in-
ternetowej i w mediach spoteczno-
sciowych kolejne ciekawe wydarzenia.
Chcielibysmy zwrdci¢ uwage, ze nasze
szkolenia cieszg sie rosngca popular-
noscia, co pokazuje duza liczba uczest-
nikéw. Dziekujemy za uczestnictwo,
bo jest to nagroda za zaangazowa-
nie dla wszystkich, ktérzy przyczynia-
ja sie do realizacji szkolen. Staramy
sie odpowiadac na potrzeby w zakre-
sie ksztatcenia, dlatego zachecamy
do wypetnienia ankiety, dostepnej na
stronie www.sil-kielce.pl. Pomaga nam
ona precyzowac zakres merytoryczny
tresdci szkoleniowych.

W ostatnich tygodniach dzieki zaan-
gazowaniu naszych kolegéw i koleza-
nek z dziatajacych przy Izbie zespotow
mieliSmy mozliwos¢ uczestniczenia
rowniez w licznych wydarzeniach kul-
turalnych, ktérych bohaterami byli le-
karze artys$ci - m.in. pisarze, poeci, fo-
tograficy. S3 one dowodem na to, ze
sztuka wigze sie z medycyna, a wérdd
nas znajduja sie wybitni tworcy réz-
nych dziedzin.

Wozrastajg rowniez zasiegi naszego
profilu w mediach spotecznosciowych,
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dzieki czemu mozemy skuteczniej in-
formowac o aktualnosciach dotycza-
cych srodowiska lekarzy, samorzadu
i dziatan, jakie podejmowane sg w na-
szej Izbie oraz o biezacych wydarze-
niach. Warto obserwowac i $ledzi¢ nas
na Facebooku, zaréwno profil SIL, jak
i Zespotu ds. Mtodych Lekarzy dziata-
jacego w naszej Izbie.

Piknikiem, ktory odbyt sie 21 czerw-
ca oficjalnie rozpoczeliémy wakacje.
Z roku na rok nasza inicjatywa inte-
gracji rodzinnej zyskuje coraz wieksze
zainteresowanie. Bioragc pod uwage,
jak licznie zjawilisSmy sie w tym roku,
w kolejnym bedziemy musieli roz-
wazy¢ zmiane miejsca, aby wszyscy
chetni mogli wzig¢ w nim udziat. Nie
ukrywam, ze mamy juz na to kilka po-
mystéw. Na zakoniczenie zycze wszyst-
kim lekarzom i lekarzom dentystom
bezpiecznych i udanych urlopéw, cie-
kawych podrézy i ekscytujacych prze-
zy¢, ktére pomogg natadowacd baterie
na czekajace nas pozniej jesien i zime.

Dorota Szyska-Skrobot
Prezes ORL SIL
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»  Uroczysta Gala Pielegniarek i Potoznych
ze Swietokrzyskiego

Miedzynarodowy Dzien Pielegniarek i Potoznych, obcho-
dzony corocznie 12 maja, zostat ustanowiony w 1974 roku
przez Miedzynarodowg Rade Pielegniarek (ICN). Data ta
zostata wybrana na pamiatke urodzin Florence Nightinga-
le, pionierki nowoczesnego pielegniarstwa. 11 maja 2024
roku, w Hotelu Uroczysko w Cedzynie, odbyta sie uroczysta
Gala z okazji tego $wieta. Wydarzenie to zostato zorgani-
zowane przez Swietokrzyska Izbe Pielegniarek i Potoznych.
Impreza byta wyrazem uznania dla pielegniarek, pielegnia-
rzy i potoznych z regionu swietokrzyskiego, ktorzy kazdego
dnia poswiecaja sie opiece nad pacjentami. Byta to réwniez
okazja do docenienia ich nieocenionej pracy, zaangazo-
wania i profesjonalizmu. Ewa Mikotajczyk, przewodnicza-
ca Swietokrzyskiej Izby Pielegniarek i Potoznych, wygtosi-
ta podziekowania dla wszystkich obecnych. Podkreslita, jak
wazng role odgrywaja oni w systemie opieki zdrowotne;j.
Dorota Szyska-Skrobot, Prezes ORL SIL, rowniez wyrazita
swoje podziekowania dla pielegniarek, doceniajac trud, jaki
wktadaja w swoja prace. Zyczyta im dalszego rozwoju, suk-
cesow i satysfakcji zaréwno z pracy, jak i z zycia osobiste-
go. Podczas Gali odbyta sie licytacja charytatywna, z kté-
rej dochdéd zostat przeznaczony na wsparcie pielegniarek
i potoznych. Byto to wydarzenie petne emocji, ale rowniez
petne profesjonalizmu i zaangazowania. Uroczysto$¢ byta
wyrazem uznania dla tych, ktérzy, podobnie jak Florence
Nightingale, poswiecajg swoje zycie dla stuzby innym. To
byt wieczér peten wdziecznosci, uznania i celebracji, ktéry
na dtugo pozostanie w pamieci wszystkich obecnych. Dzie-
kujemy, ze mogliSmy w niej uczestniczy¢.

> ,Przeszczep - rados¢ zycia”

24 maja w Urzedzie Wojewddzkim w Kielcach, odbyta sie
konferencja pod hastem ,Przeszczep - rados¢ zycia”. Byto

to pierwsze z dwoéch wydarzen tego dnia, zorganizowa-
ne przez wojewode Jézefa Bryka, dr Pawta Andrzeja Zie-
linskiego, kierownika Osrodka Ksztatcenia Kadr Medycz-
nych Uniwersytetu Jana Kochanowskiego oraz dr n. med.
Jacka Bickiego, $wietokrzyskiego konsultanta z dziedziny
transplantologii klinicznej. Celem spotkania byto propago-
wanie idei transplantologii, pokazanie korzysci ptynacych
dla pacjentéw z przeszczepiania narzadéw i tkanek oraz
podkreslenie istotnosci spotecznej akceptacji tego rodzaju
leczenia. Spotkanie zgromadzito lekarzy réznych specjalno-
$ci: anestezjologéw, nefrologdéw, neurologdéw, neurochirur-
gow, chirurgéw ogdlnych oraz koordynatoréw transplan-
tacyjnych. Dr Pawet Zielinski i dr Jacek Bicki przedstawili
dane statystyczne dotyczace transplantologii w Kielcach,
omowili proces przeszczepiania narzadow i podkreslili moz-
liwosci rozwoju tej dziedziny medycyny w regionie. Wiesta-
wa Saladra, koordynator transplantacyjny w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym w Kielcach, podkreslita znaczenie idei
transplantacji i oméwita trudnosci zwigzane z rozmowa-
mi z rodzinami dawcow. Spotkanie byto réwniez okazjg do
wystuchania historii 0séb, ktérych zycie zostato uratowane
dzieki transplantacjom narzadéw. Gtéwnymi go$émi wyda-
rzenia byli pacjenci po przeszczepach, wérdd nich znany ak-
tor Piotr Polk. Opowiedziat on o swoich doswiadczeniach
i refleksjach po zabiegu przeszczepu nerki, ktéry prze-
szedt dwa lata temu w Kielcach. Piotr Polk podkreslit, ze
jest zywym dowodem na to, ze transplantacja to przysztosé
medycyny i naszego zycia. Druga cze$¢ przedsiewziecia
stanowito specjalistyczne szkolenie ,Swietokrzyskie Spo-
tkanie Transplantologiczne” dla lekarzy i koordynatorow
transplantacyjnych. Podczas wyktadéw i prelekcji lekarze
mieli mozliwos$¢ podzielenia sie swoimi doswiadczeniami
w transplantologii.
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Nowoczesne zabiegi endoskopowe
w szpitalu w Czerwonej Gorze

W Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym im. Sw. Rafata
w Czerwonej Gérze wdrazane sg nowoczesne zabiegi en-
doskopowego usuwania zmian w przewodzie pokarmowym.
Zabiegi endoskopowe s3 alternatywa dla klasycznych zabie-
géw operacyjnych. Pozwalajg one na wykonanie np. pro-
stych polipektomii, czyli usuwania matych polipowatych
zmian w przewodzie pokarmowym oraz zastosowaniu bar-
dziej skomplikowanych metod tj. mukozektomii badz en-
doskopowej dyssekcji podsluzowkowej (ESD). Endoskopia
zabiegowa posiada wiele zalet w stosunku do klasycznego
zabiegu operacyjnego. Metoda ta jest zdecydowanie mniej
inwazyjna, charakteryzuje sie mniejszg czestoscig powiktan,
a pobyt chorego w szpitalu jest znacznie krétszy. Jednak
nie wszystkie zmiany mozemy usungc¢ tym sposobem, cza-
sami konieczne jest przeprowadzenie klasycznej operacji.

C ' Dzial Endoskopil

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rafata inwestu-
je stale w najnowoczesniejszy sprzet endoskopowy dedy-
kowany tej metodzie. Personel pod kierownictwem Kamila
Wosia przeszedt szereg szkolen, ktére pozwolity na wdroze-
nie tej procedury z zachowaniem najwyzszych standardow,
co gwarantuje maksymalizacje bezpieczenstwa pacjentow.
,Dobro naszych pacjentéw jest dla nas najwazniejsze, dla-
tego sukcesywnie wdrazamy i inwestujemy w nowoczesne
metody leczenia, ktére umozliwiajg szybsze, bezpieczniejsze
i efektywniejsze wykonywanie tych samych zabiegéw. To
korzys$¢ nie tylko dla pacjentow, ktérzy szybciej wracaja do
zdrowia, ale réwniez dla szpitala, dla ktérego takie postepo-
wanie ma sens rowniez z ekonomicznego punktu widzenia”
podkresla Youssef Sleiman, dyrektor Wojewddzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego im. Sw. Rafata w Czerwonej Gorze.
> Innowacyjna operacja w Swietokrzyskim
Centrum Kardiologii WSzZ w Kielcach

Zabieg polegat na implantacji zastawki nowej generacji
TAVI u pacjentki, ktéra nie posiadata zadnych dostepow

fot: materiat prasowy

naczyniowych i zostat
przeprowadzony przez ze-
sp6t  kardiologiczno-kar-
diochirurgiczny pod prze-
wodnictwem  profesora
Dariusza Dudka, kierow-
nika Centrum i doktora
Edwarda Pietrzyka, kie-
rownika Kliniki Kardiochi-
rurgii. Profesor Dariusz
Dudek wyjasnit, ze u pa-
cjentki dostep operacyjny
uzyskano wykonujac mini
sternotomie (mate cie-
cie w klatce piersiowej).
Zastawka TAVI zostata
wprowadzona przez bezposrednie naktucie aorty. Gratulu-
jemy naszym kolegom, poniewaz byt to pierwszy tego typu
zabieg w Polsce. Operowana pacjentka czuje sie dobrze.

> SCO - profilaktyka
dla swietokrzyskich pracownikéw

,Profilaktyka $wietokrzyskich pracownikéw”, to nowy pro-
jekt profilaktyczny, ktéry obejmie 50 tys. aktywnych za-
wodowo mieszkancéw wojewddztwa Swietokrzyskiego.

Projekt bedzie realizowany przez Wojewddzki Osrodek

Medycyny Pracy w Kielcach w partnerstwie z Swietokrzy-

skim Centrum Onkologii, przy wspétpracy z lokalnymi pla-

céwkami ochrony zdrowia z terenu catego wojewddztwa.

Celem wartego 15 miIn euro projektu, dofinansowanego

z programu ,Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego

2021-2027", jest poprawa stanu zdrowia oséb pracujacych,

a w efekcie wydtuzenie okresu ich aktywnosci zawodowej.

Zaktada sie, ze edukacyjnym wsparciem zostanie objetych

50 tys. pracownikéw w wieku 45+ z obszaru catego wo-

jewddztwa Swietokrzyskiego. Sposréd nich ponad 40 tys.

0s6b skorzysta z bezptatnych pogtebionych badan profilak-
tycznych (w tym badan genetycznych), konsultacji z leka-
rzami-specjalistami, a takze z fizjoterapii i rehabilitacji. Pro-

gram rozpocznie sie w lipcu 2024 i bedzie trwat do 2029 r.

Projekt opiera sie na czterech filarach:

e edukacja zdrowotna i promocja badan, skierowana do
0so6b pracujacych - dziatania informacyjno-edukacyjne
obejma 50 tys. oséb;

e badania profilaktyczne w zakresie wykraczajagcym poza
podstawowe badania okresowe pracownikéw, ktore
obejma co najmniej 40 tys. 0séb sposrdd grupy objetej
dziataniami informacyjno-edukacyjnymi;

e pogtebione, specjalistyczne badania genetyczne dla
wybranej grupy oséb (ok. 10% uczestnikow), szcze-
gblnie obcigzonych wysokim ryzykiem zachorowania
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na nowotwory, schorzenia kardiologiczne lub zakrze-
pice;

e Swiadczenia zdrowotne dostosowane do wystepujacych
zagrozen zdrowotnych, zdiagnozowanych w trakcie ba-
dan profilaktycznych, w tym konsultacje lekarskie i dalsze,
pogtebione badania (konsultacje kardiologiczne oraz EKG,
echo serca, holter EKG, holter ci$nieniowy, konsultacje
pulmonologiczne dla oséb palacych obecnie lub w prze-
sztosci, konsultacje fizjoterapeutyczne dla oséb zgtaszaja-
cych boéle kregostupa, pakiety $wiadczen rehabilitacyjnych
dla pracownikéw w zaleznosci od wynikéw konsultacji
fizjoterapeutycznej, konsultacje laryngologiczne).

W projekcie zostanie réwniez skonstruowany prostato-

bus - pierwszy w Polsce mobilny gabinet urologiczny, kté-

ry podobnie jak cytobus SCO, bedzie jezdzit po catym wo-
jewddztwie i docierat do matych miejscowosci, zwtaszcza
tych, gdzie jest utrudniony dostep do specjalistéw.

>

Wydana 29 maja ksigzka ,Stowa” autorstwa Karoliny Ser-
wickiej, lekarki dentystki z Sandomierza i cztonkini Swieto-
krzyskiej Izby Lekarskiej, to powie$¢ popularnonaukowo-
-filozoficzna o jezyku i jego znaczeniu. Autorka, pasjonatka
stomatologii, literatury, muzyki i malarstwa, pokazuje czy-
telnikom wptyw stéw na nasze zycie. Jej ksigzka dotyczy
réznych aspektow stowa, od medycznych (m.in. wptywu na
mdzg i epigenetyke, cymatyka), po historyczne (stowo jako
przekaz). Autorka zacheca do analizowania struktury stowa
i wykorzystania jego potencjatu (,stowo moc”). Ksigzka au-
torki nie ogranicza sie do medycyny, ale skupia sie na we-
wnetrznym uzdrawianiu poprzez Swiadome postugiwanie
sie jezykiem. Autorka podkresla, ze stowa wptywaja na na-
sze samopoczucie, relacje z innymi i spojrzenie na $wiat. To
pozycja dla tych, ktorzy chca odkry¢ moc stéw i uzywac ich
Swiadomie. To nie tylko podréz w Swiat jezyka, ale tez droga
do lepszego zycia i wartosciowych relacji z innymi. Gratulu-
jemy sukcesu literackiego.

Medycyna w stuzbie literatury

fot: archiwum wtasne

>> Nowy regulamin wyboréw w samorzadzie

lekarskim i nowy Kodeks Etyki Lekarskiej
Na stronie Naczelnej Izby Lekarskiej mozna zapoznac sie juz
z petnym tekstem znowelizowanego podczas Nadzwyczaj-
nego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy Kodeksem Etyki Lekar-
skiej.

Dostepny jest rowniez nowy regulamin wyboréw w samo-
rzadzie lekarskim:

»

Joanna Gatuszka-Garnuszek mistrzynig
Polski XXXIV Mistrzostw Lekarzy w tenisie

Joanna Gatuszka-Garnuszek od lat zdobywa laury w mi-
strzostwach Polski oraz $wiata lekarzy w tenisie. Udowad-
nia, ze z powodzeniem mozna taczy¢ pasje sportowa z me-
dycyna. W XXXIV Mistrzostwach Polski Lekarzy w Tenisie
zdobyta trzy medale - dwa srebrne oraz jeden brazowy.
Mistrzostwa odbyty sie w dniach 6-9 czerwca na kor-
tach Arki Gdynia. Uczestniczyto w nich 130 oséb. Joanna
Gatuszka-Garnuszek zajeta drugie miejsce w singlu oraz
w mikscie, natomiast w deblu staneta na trzecim miejscu
podium. W ogdlnopolskim rankingu za 2023 nasza kole-
zanka zajeta pierwsze miejsce w deblu open. Doktor Joanna
Gatuszka-Garnuszek gra w tenisa od 2007 roku i regularnie
bierze udziat w réznych mistrzostwach, zaréwno krajowych,
jak i miedzynarodowych. Sportowym celem jest zwyciestwo
w Mistrzostwach Swiata Lekarzy, co zdaje sie by¢ w zasiegu
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Jrakiety” poniewaz wsrdd sukceséw jest juz podwojne wi-
cemistrzostwo $wiata. Serdecznie gratulujemy pasji i wyra-
Zzamy podziw za determinacje sportowa. Czekamy na dalsze
zwyciestwa i mocno kibicujemy.

»»  Sielpia - Twierdza Szachowych Mistrzéw

Od 23 do 26 maja 2024 roku, w Kompleksie Turystyczno-
-Wypoczynkowym Kuznica w Sielpi Wielkiej, odbyty sie
XXII Mistrzostwa Polski Lekarzy w Szachach. Na liscie star-
towej znalazto sie 25 przedstawicieli Izb Lekarskich z catej
Polski, gotowych do rywalizacji. Podczas mistrzostw odbyto
sie wiele turniejéw i wydarzen, w tym Mistrzostwa Polski
Lekarzy w szachach szybkich, Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Blitzu, Otwarte Mistrzostwa Polski w Rozwigzywaniu Za-
dan Szachowych, Turniej Rodzin Lekarskich oraz Symulta-
na Szachowa z zaproszonym gosciem. Swietokrzyska Izbe
Lekarska reprezentowali Piotr Wisniewski, Zbigniew Sutek,
Ryszard Pietras, Pawet Wisniewski i Zbigniew £ukomski. Po
zacietej walce, Swietokrzyska Izba Lekarska znalazta sie na
podium, zajmujac Il miejsce w XXII Mistrzostwach Polski
Lekarzy SzachMedica 2024. Serdecznie gratulujemy wszyst-
kim uczestnikom i zwyciezcom. Umiejetnosci graczy, ich de-
terminacja i pasja do gry w szachy s3 godne podziwu. Sza-
chy to gra, ktéra wymaga nie tylko umiejetnosci, ale takze
cierpliwosci, wytrwatosci i strategicznego myslenia - cech,
ktére sa niezwykle cenne réwniez w medycynie. Zyczymy
wszystkim dalszych sukceséw zaréwno na szachownicy, jak
i w praktyce lekarskiej. Niech pasja do szachéw nadal inspi-
ruje i motywuje do dalszego rozwoju. Kazda partia, niezalez-
nie od jej wyniku, to kolejna lekcja i okazja do doskonalenia
swoich umiejetnosci. Gratulacje jeszcze raz i powodzenia na
przysztosc! Cieszymy sie, ze mogliSmy byc¢ czescia tej wspa-
niatej przygody. Do zobaczenia na kolejnych mistrzostwach!

»»  Statystyki dotyczace zdrowia na $wiecie

W nowym raporcie Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktéry
podsumowuje zmiany w globalnym zdrowiu przez ostatnie
20 lat, zwraca sie uwage na spadek globalnej dtugosci zy-
cia i zdrowej dtugosci zycia z powodu pandemii COVID-19,
ktéry dotknat nieréwnomiernie grupy dochodowe. Raport
wzywa do pilnych dziatan, aby poprawic¢ systemy zdrowia
i stawic czota gtdbwnym przyczynom zgondw na Swiecie, ta-
kim jak choroby niezakaZne. Raport méwi tez, Jakie sa cele
WHO i Celéw Zréwnowazonego Rozwoju, zwigzane ze
zwiekszeniem zasiegu podstawowych Swiadczen zdrowot-
nych i ochrony przed zagrozeniami dla zdrowia. Szczegoty
raportu mona znalez¢, skanujac kod QR:

Nowa strona internetowa SIL juz dziata!

www.sil-kielce.pl
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SWIETOKRZYSKI OSRODEK KSZTAECENIA USTAWICZNEGO LEKARZY | LEKARZY DENTYSTOW

Podsumowanie szkolen

§wietokrzyski Osrodek Ksztatcenia Ustawicznego Lekarzy i Lekarzy Dentystéw
to miejsce, gdzie lekarze i lekarze dentysci majg okazje uczestniczy¢é w szkole-
niach z réznych dziedzin medycyny. Od kwietnia do czerwca 2024 r. oSrodek or-
ganizowat szkolenia, ktére spotkaty sie z duzym zainteresowaniem i pozytywnymi

opiniami uczestnikow.

Radiologia stomatologiczna -
13 kwietnia 2024 r.

Szkolenie dotyczyto btedoéw tech-
nicznych i artefaktéw w technikach
radiograficznych i tomografii stoz-
kowej (CBCT). Szkolenie prowadzita
prof. dr hab. n. med. Ingrid Rézyto-
-Kalinowska, ekspertka w dziedzinie
radiologii stomatologicznej. Podczas
szkolenia uczestnicy mogli zapoznad
sie z roznymi przypadkami kliniczny-
mi oraz sposobami interpretacji obra-
z6w radiologicznych. Szkolenie miato
na celu poprawe jakosci i bezpieczen-
stwa diagnostyki radiologicznej w sto-
matologii.

Mikroskopowe zapalenie jelita
grubego - 10 maja 2024 r.

Mok opawe zapalenie jelita grubega

oliem gastroenteraloga

Szkolenie dotyczyto mikroskopowego
zapalenia jelita grubego, ktére charak-
teryzuja sie zmianami mikroskopowy-
mi w btonie sluzowej. Prelegentami
byli prof. dr hab. n. med. Andrzej Mréz,
specjalista w dziedzinie gastroente-
rologii i hepatologii, oraz dr hab. n.
med. Tomasz Wollny, specjalista cho-
réb wewnetrznych i gastroenterologii.

W trakcie zaje¢ uczestnicy mieli moz-
liwos¢ pogtebi¢ wiedze na temat kry-
teribw  klasyfikacyjnych, objawéw
klinicznych, badann endoskopowych
i histopatologicznych, a takze z do-
stepnymi mozliwosciami i schematami
leczenia.

Leczenie choréb reumatologicznych
u pacjentéw hemodializowanych -
11 maja 2024 r.

Szkolenie prowadzili prof. dr n. med.
Maria Majdan (specjalistka chordb
wewnetrznych, reumatologii i nefrolo-
gii), dr n. med. Ewa Pater (specjalistka
choréb wewnetrznych i reumatologii)
oraz lek. Pawet Pietruszewski (specja-
lista choréb wewnetrznych). Uczest-
nicy mogli zapozna¢ sie z réznymi
aspektami leczenia choréb reumatolo-
gicznych u pacjentéw hemodializowa-
nych, m.in. epidemiologia, patogene-
z3, objawami klinicznymi, badaniami
laboratoryjnymi i obrazowymi, a takze
z zasadami farmakoterapii i leczenia
niefarmakologicznego.

Granice wspétczesnej endodonc;ji -
24 maja 2024 r.

Szkolenie dotyczyto dziedziny endo-
doncji. Prowadzone byto przez lek.
dent. Tomasza Zbozenia. Sktadato
sie z czesci teoretycznej i warszta-
towej, w ktérej uczestnicy mogli za-
pozna¢ m.in. z zasadami diagnostyki,
planowania leczenia, technikami opra-
cowania kanatéw korzeniowych, me-
todami wypetniania kanatéw, a takze

z mozliwosciami mikrochirurgii endo-
dontyczne;j.

Nowoczesne metody diagnostyki
i leczenia choréb uktadu krazenia -
14 czerwca 2024 .

Szkolenie rozpoczeto sie od wyktadu
prof. dr hab. n. med. Dariusza Dud-
ka na temat nowatorskich zabiegow
przezcewnikowych w leczeniu wad
zastawkowych i choréb struktural-
nych serca. Kolejne referaty wygtosili:
prof. dr hab. n. med Anna Polewczyk
(,Pacjent z ciezkg stenoza aortalng
- bezpieczenstwo i skutecznos¢ za-
biegéw TAVI w Swietokrzyskim Cen-
trum Kardiologii”), dr n. med. Maciej
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Kluk (,Innowacyjne podejscia terapeu-
tyczne w elektroterapii serca”) oraz
dr n. med. Aleksander Zelia$ (,Prze-
wlekte okluzje tetnic wiencowych.
Czy obecnie stosowane metody lecze-
nia przezskérnego sg skuteczne i bez-
pieczne”.). Dr n. med. Szymon Pawlak
i dr n. med. Tomasz Stacel podzielili sie
swoja ekspertyza pt. ,Jak kwalifiko-
wac pacjentéw do transplantacji serca
oraz do leczenia mechanicznymi pom-
pami u pacjentéw z ciezka niewydol-
noscia serca”, a lek. Joanna Koscielniak
omédwita nowoczesne metody diagno-
styki obrazowej choroby niedokrwien-
nej serca, takie jak angio CT tetnic
wiencowych oraz TK perfuzyjna ser-
ca. Jako ostatni na szkoleniu wystapit
dr n. med. Radostaw Bartkowiak, kto-
ry przedstawit nowoczesna terapie hi-
polipemizujaca oraz oméwit kwestie
Swietokrzyskiego Centrum Kardiologii
w programie lekowym dla pacjentéw
z zaburzeniami lipidowymi.

Podsumowanie

Swietokrzyski  Osrodek  Ksztatcenia
Ustawicznego Lekarzy i Lekarzy Denty-
stéw to miejsce, w ktérym mozna roz-
wijac sie i dzieli¢ wiedza. Szkolenia przy-
kuwaja uwage lekarzy, ktérzy pragna
poszerzac swoje umiejetnosci. Zacheca-
my do $ledzenia biezacej oferty eduka-
cyjnej, ktora znajduje sie na profilu SIL
na Facebooku oraz na stronie www.sil-
-kielce.pl. Zachecamy réwniez do skta-
dania propozycji tematycznych szkolen
i zapraszamy na kolejne wydarzenia.

PK

Swietokrzyski Osrodek Ksztatcenia Usgawicznego
Lekarzy i Lekarzy Dentystow SIL

Zapowiedzi szkolen

Zaburzenia neurorozwojowe w praktyce lekarza pediatry
27 wrzesdnia 2024 r.

Prawo dla lekarzy dentystow - zagadnienia wybrane
11 pazdziernika 2024 r.

Ochrona Radiologiczna Pacjenta
22 listopada 2024 r.

Zgtoszenia pod nr telefonu 41 362 13 81 wew. 15 (Anita Dubiel)
lub 12 (Matgorzata Brzezinska).

Petna oferta edukacyjna jest publikowana i aktualizowana na biezgco na na-
szej stronie internetowej www.sil-kielce.pl Zachecamy réwniez do sledzenia
naszego profilu w mediach spotecznosciowych.

Xl Sympozjum szkoleniowo-naukowe

Kardiologia dla lekarza praktyka - co nowego w roku 2024?
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Kurozweki, 14 wrzesnia 2024 r., godz. 9.00-15.00

Jak co roku zapraszamy do Kurozwek we wrzesniu,
na sympozjum, w czasie ktérego przedstawimy wiedze praktyczng,
najnowsze wytyczne europejskie (m.in. migotanie przedsionkdw,
przewlekte zespoty wiericowe, nadcisnienie tetnicze, choroby aorty
i naczyn obwodowych i inne nowosci).
Odpowiemy na Panstwa pytania.

Zarezerwujcie termin 14 wrzes$nia 2024 roku!

Zespot | Kliniki Kardiologii i Elektroterapii WSzZ w Kielcach
Swietokrzyska Izba Lekarska
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TOP TEMAT

MESKIE OPOWIESCI

Ojcostwo a kariera lekarza

Bycie lekarzem to nie tylko zawéd, ale takze powotanie. Wymaga zaanga-
zowania, poswiecenia i ciggtego rozwoju. Jednak bycie lekarzem to takze
bycie cztowiekiem, ktéry ma swoje potrzeby, marzenia i rodzine. Jak pogo-
dzi¢ te dwie sfery zycia, zwtaszcza gdy na $wiecie pojawia sie dziecko? Jak
zmieniaja sie role, oczekiwania i obowigzki? Jak dbac o relacje z dzieckiem
i partnerem? Jak radzi¢ sobie ze strachem, stresem i poczuciem winy? Na
te i inne pytania odpowiadajg lekarze-ojcowie.

Jak zmieniajg sie role?

Bycie ojcem to nie tylko rados¢, ale
takze odpowiedzialnos$¢. Ojciec nie jest
tylko rodzicem, ale takze opiekunem,
nauczycielem, przyjacielem i wzorem
do nasladowania. To réwniez partner,
ktory wspiera i szanuje swojg druga
potéwke. Wspdtczesne spoteczenstwo

oczekuje od ojcéw, ze beda aktywnie
uczestniczy¢ w wychowaniu i opiece
nad dzie¢mi, niezaleznie od tego, jak
wymagajacy jest ich zawdd. Oznacza
to, ze ojciec-lekarz musi nie tylko sta-
rac¢ sie zapewnic¢ rodzinie bezpieczen-
stwo materialne i emocjonalne. Powi-
nien znalez¢ czas na zabawe, rozmowe
i wspdlne zainteresowania z dzieckiem

oraz dbac o harmonie i zgode w zwigz-
ku, nie zapominajac o swoich i partner-
ki potrzebach.

Czy sprostam?
Bycie ojcem-lekarzem to nie lada wy-

zwanie. Nie tylko trzeba godzi¢ obo-
wigzki zawodowe i rodzinne, ale takze

spetnia¢ oczekiwania innych. Ojcowie-
-lekarze czesto czuja presje, ze musza
by¢ doskonali we wszystkim, co ro-
bia. Majg byc¢ najlepszymi specjalista-
mi w swojej dziedzinie, niezawodnymi
pracownikami, kochajgcymi partnera-
mi i troskliwymi ojcami, powinni byc
zawsze dostepni, gotowi do pomocy
i poswiecenia. A takze silni, odwazni

i pewni siebie. Taka postawa moze
prowadzi¢ do przecigzenia, wypalenia
i frustracji. Dlatego wazne jest, aby oj-
cowie-lekarze byli $wiadomi swoich
ograniczen, potrzeb i emocji i potrafili
wyznaczac priorytety i granice, delego-
wac zadania oraz prosi¢ o pomoc. Nie
powinni poréwnywac sie z innymi, ale
cenic swoje osiaggniecia. Zamiast kryty-
kowac sie za btedy, powinni uczy¢ sie
na nich. Wazne, by nie zapomnie¢ o od-
poczynku, hobby i przyjemnosciach.

Co bedzie czu¢ moje dziecko?

Dziecko to najwiekszy skarb i motywa-
cja dla ojca-lekarza. To dla niego chce

by¢ najlepszym ojcem na $wiecie. Ale
co czuje dziecko, gdy ojciec jest czesto
nieobecny, zmeczony lub zestresowa-
ny? Czy rozumie, Ze ojciec pracuje dla
jego dobra? Moze czuje sie zaniedbane,
odrzucone lub niekochane? Odpowiedz
na te pytania zalezy od wielu czynnikéw,
takich jak wiek dziecka, charakter rela-
cji z ojcem, jakos¢ kontaktéw, postawa
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matki i innych bliskich oséb. Prostymi
stowy, dziecko potrzebuje czué, ze oj-
ciec go kocha, szanuje i docenia, jest
zainteresowany jego zyciem, problema-
mi i pasjami - jest dla niego wsparciem,
autorytetem, inspiracjg i jest obecny
nie tylko fizycznie, ale takze emocjonal-
nie. Dlatego ojciec-lekarz powinien sta-
ra¢ sie budowac z dzieckiem silng wiez,
opartg na zaufaniu, szczerosci i akcep-
tacji. Wazne, by wykorzystywac kazdg
okazje do wspdlnego spedzania cza-
su, petnego uwagi, zabawy i rozmowy.
Réwnie istotne jest méwienie dziecku
o swoich uczuciach, przy poszanowaniu
jego opinii, uczu¢ i oczekiwan. Ojciec
powinien ttumaczy¢, dlaczego jego pra-
ca jest wazna i jakie ma znaczenie dla
innych ludzi oraz pokazywac dziecku,
ze jest z niego dumny i cieszy sie z jego
sukcesow.

Czy strach przed ojcostwem
jest meski?

Ojciec-lekarz nie jest superbohate-
rem, ktéry nie zna leku. To cztowiek,
ktéry ma obawy, niepokoje i watpli-
wosci. Moze bac sie o swoje zdrowie,
bezpieczenstwo i przysztosé, a takze
o rodzine, partnerke i dziecko. Oba-
Wy zZwigzane s3 tez czesto z pracg, re-
putacja i kariera. Niepokdj towarzyszy
mu czesto, gdy mysli o swoich uczu-
ciach, potrzebach i emocjach. Strach
jest naturalng i ludzka reakcjg na sytu-
acje trudne lub niepewne. Nie jest ani
meski, ani niemeski. Jest uniwersalny
i dotyczy wszystkich ludzi, niezalez-
nie od ptci, wieku czy zawodu. Wazne
jest, aby ojciec-lekarz nie zaprzeczat
swojemu strachowi, nie ukrywat go
ani nie ttumit. Wazne jest, aby przyjat
swoj strach, zrozumiat go i zmierzyt sie
Z nim.

Zmiana stereotypow

Ojciec-lekarz moze mie¢ swoje wta-
sne przekonania i stereotypy dotycza-
ce tego, co oznacza bycie ojcem i leka-
rzem, i jak te dwie role sie ksztattuja

i wptywaja na siebie nawzajem. Nie-
ktére z tych przekonan moga pocho-
dzi¢ z jego $rodowiska spotecznego,
kultury, mediéw itp. Jedne moga byc
pomocne i motywujace, ale niektére
moga byc¢ szkodliwe. Dlatego wazna
jest krytyczna ocena swoich pogladéw
i weryfikacja, czy sg one oparte na fak-
tach, czy na uprzedzeniach. Jesli okaze
sie, ze sg nieprawdziwe czy nieaktu-
alne powinny zosta¢ ponownie prze-
myslane. Warto poszukiwa¢ nowych
i alternatywnych wzorcéw oraz modeli
ojcostwa i pracy lekarskiej, ktére beda
bardziej pasowac¢ do osobowosci, war-
tosci i celéw.

Podsumowanie

Bycie ojcem-lekarzem to nietatwe za-
danie, ale i szansa na rozwdj oraz na
budowanie satysfakcjonujgcych rela-
cji z bliskimi. Jest okazjg do spetniania
swojej misji i pomagania ludziom. Aby
z niej skorzystaé, ojciec-lekarz musi
by¢ swiadomy swoich rél, aby starac¢
sie dba¢ o swoje potrzeby i granice.
Wazna jest komunikacja i wspétpraca
z ludzmi, ktérzy moga poméc i wes-
przec. Istotna jest réwniez otwartosc
na zmiany. Woéwczas ojcostwo i kariera
lekarza bedg sie naturalnie uzupetniac.

zebrat i spisat: PK

Wspomnienie taty lekarza

Pewnego dnia, po ciezkim dniu petnym pacjentéw, ojciec lekarz wrécit do domu, tylko
po to, aby odkryc, ze jego dom zostat przeksztatcony w... szpital dla pluszakéw! Jego
coérka, ubrana w biaty fartuch, ktéry wyglgdat jak obrus swigteczny, przeprowadza-
ta powazne ,operacje” na swoich pluszowych pacjentach. Zaskoczony, ojciec zapytat:
,Co tu sie dzieje, pani doktor?” Na co cérka, nie przerywajgc swojej ,,operacji’, odpo-
wiedziata: ,Tato, jestem teraz lekarzem, tak jak ty. Musze zadbac o moje misie.” Ojciec,
prébujgc powstrzymac smiech, zapytat: ,A co jest nie tak z twoimi misiami?” Cérka,
z ming godnq prawdziwego lekarza, odpowiedziata: ,Wszystkie majq gorgczke miodo-
wq! Zjadty za duzo miodu i teraz musze je leczyc!”

/
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TOP TEMAT

INICJATYWA PRZY IZBACH LEKARSKICH

ZESPOL DS. MATEK LEKAREK

W odpowiedzi na rosnace wyzwania zwigzane z godzeniem kariery zawo-
dowej i zycia rodzinnego, przy izbach lekarskich w Polsce powstat Zespot
ds. Matek Lekarek. Celem tej inicjatywy jest wsparcie lekarzy-matek w ich
codziennych zmaganiach, zapewnienie im odpowiednich warunkéw pra-
cy oraz promowanie rozwigzan umozliwiajgcych lepsze taczenie obowiaz-

kéw zawodowych z rodzinnymi.

Geneza inicjatywy

Lekarki, ktére sg réwniez matkami,
czesto napotykajg na specyficzne wy-
zwania, takie jak dtugie godziny pracy,
dyzury nocne, a takze brak elastycz-
nych form zatrudnienia. Te wyzwania
moga prowadzi¢ do trudnosci w pogo-
dzeniu zycia zawodowego z obowiaz-
kami rodzinnymi, co skutkowa¢ moze
wypaleniem zawodowym, stresem
oraz problemami zdrowotnymi. War-
to réwniez wspomnied, ze problem ten
dotyczy wielu kobiet, ktore stanowig
wiekszos¢ wsrdéd pracownikéw stuz-
by zdrowia (serwis ,Zdrowie” podaje,
ze stosunek liczby lekarek do lekarzy
w Polsce wynosi okoto 60% do 40%).
Naprzeciw problemom, z ktérymi
musi sie mierzy¢ matka-lekarka wy-
szta zatozycielka pierwszego w Polsce
Zespotu ds. Matek Lekarek - Dorota
Bebenek. Ma on siedzibe przy Okre-
gowej lzbie Lekarskiej w Warszawie.

W sktad zespotu wchodzi 15 statych
cztonkin z Marig Ktosinskg na czele.
Zespot postuguje sie réwniez profilem
na Facebooku, ktéry obserwuje ponad
12 tysiecy oséb. Jego zadaniem jest
informowanie o zblizajacych sie wy-
darzeniach, ktérych zespét jest orga-
nizatorem oraz o projektach, ktérych
celem jest poprawa sytuacji matek-le-
karek w naszym kraju.

Dziatania zespotu

W celu dogtebnego zrozumienia pro-
bleméw z jakimi musza sie mierzyc
matki-lekarki, zespot przeprowadza
ankiety oraz zbiera dane, ktére poma-
gaja przeprowadzi¢ odpowiednie dzia-
tania dla poprawy warunkéw pracy,
wsparcia psychologicznego oraz pro-
mowania réwnowagi miedzy Zzyciem
zawodowym a rodzinnym dla matek.
W tym celu organizowane s3 réw-
niez warsztaty, szkolenia oraz grupy

wsparcia, ktére majg pomoc w lepszym
zarzadzaniu czasem i ucza, jak ponow-
ne wej$¢ na rynek pracy po urodzeniu
dziecka. Oprocz tego w ramach dzia-
tan organizowane s programy men-
toringowe, podczas ktérych kobiety
dzielg sie wiedzg i dos$wiadczeniem.
Wszystkie te spotkania maja réwniez
na celu zmniejszenie dyskryminacji
ze wzgledu na ptec¢ oraz promowanie
rOwnouprawnienia w miejscu pracy.

Warto wspomnieé, ze Zespdét ds.
Matek Lekarek proponuje takze roz-
wigzania systemowe, takie jak: wdra-
Zanie programow wsparcia dla matek
lekarek, w tym promowanie elastycz-
nych godzin pracy, mozliwosci pra-
cy zdalnej oraz rozbudowe zaplecza
opiekunczego, co ma na celu podjecie
wspotpracy w celu zapewnienia do-
stepnosci miejsc w ztobkach i przed-
szkolach dla dzieci lekarzy.

Przyszto$¢ Zespotu

Zespo6t ds. Matek Lekarek planuje roz-
szerzac swoja dziatalnos¢. Organizacja
zamierza nawigzac wspotprace z inny-
mi instytucjami, aby wprowadzaé po-
zytywne zmiany na wiekszg skale. Dr
Anna Kowalska, pediatra z Warszawy
i matka tréjki dzieci, mowi: ,Dazymy
do stworzenia $rodowiska, w ktérym
matki lekarki moga w petni realizowac
swoje zawodowe pasje, nie rezygnu-
jac przy tym z zycia rodzinnego. Wie-
rzymy, ze zdrowa réwnowaga miedzy
praca a zyciem prywatnym przyniesie
korzysci nie tylko nam, ale takze na-
szym pacjentom.”

Nie mozna zapomnie¢ o tym, Ze coraz
wiecej okregowych izb lekarskich inte-
resuje sie problemami matek lekarek,
o czym Swiadczy powstawanie podob-
nych zespotéw lub kot w catym kraju.

Moze warto rozwazy¢, aby i w Swie-
tokrzyskiej Izbie Lekarskiej ruszyta
taka inicjatywa. Zapraszamy do dys-
kusji na temat wszystkie mamy lekar-
ki, ktére bytyby zainteresowane tego
typu wsparciem z naszej strony.

Mikotaj Szczedniak
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e Ustal swéj budzet i plan oszczedza-
nia. Inwestowanie wymaga dyscypli-
ny i regularnosci. Nie wystarczy raz
na jaki$ czas wptaci¢ wieksza sume
na rachunek inwestycyjny. Lepiej
jest ustali¢ statg kwote, ktérg be-
dziesz odktada¢ co miesiac, tydzien
lub dzien, i trzymac sie tego planu.
Mozesz tez skorzysta¢ z automa-
tycznego oszczedzania, ktére polega
na tym, ze bank lub broker pobiera
od ciebie ustalong kwote z twojego
konta i inwestuje jg za ciebie. W ten
sposodb nie musisz sie martwic o to,
czy masz wystarczajgco pieniedzy,
czy nie zapomnisz o wptacie, czy nie

Jak i w co inwestowac,
bedac lekarzem w Polsce

Bycie lekarzem w Polsce ma swoje zalety, ale i wigze sie z wyzwaniami.
Z jednej strony ma sie stabilne dochody, ktére pozwalajg na oszczedza-
nie i inwestowanie. Z drugiej - ograniczony czas i wiedze, aby $ledzi¢ ry-
nek i podejmowaé optymalne decyzje finansowe. Celem tego artykutu
jest przedstawienie kilku podstawowych zasad i opcji inwestycyjnych,
ktére pomoga zwiekszyc oszczednosci i zabezpieczy¢ przysztosc finanso-
wa. Nie jest to jednak poradnik dla profesjonalnych inwestoréw, ani nie
zastepuje indywidualnej porady finansowe;j. Jest to raczej informator dla
poczatkujacych inwestorow, ktérzy chcg dowiedzie¢ sie wiecej o mozli-
wosciach i ryzykach zwigzanych z inwestowaniem.

El
'

Zasady inwestowania

Zanim przejdziemy do konkretnych
opcji inwestycyjnych, warto przypo-
mnie¢ sobie kilka zasad, ktére powin-
ny przyswiecac kazdemu inwestorowi,
niezaleznie od tego, czy jest lekarzem,
czy nie. Oto one:

e Zdefiniuj swoje cele i horyzont cza-
sowy. Inwestowanie nie jest ce-
lem samym w sobie, ale Srodkiem
do osiggniecia innych celéw, takich
jak emerytura, zakup domu, eduka-
cja dzieci, podréze itp. Dlatego waz-
ne jest, aby okresli¢, na co chcesz
przeznaczy¢ swoje oszczednosci,

ile potrzebujesz i kiedy. To pomoze
ci dobra¢ odpowiednie produkty in-
westycyjne, ktére beda pasowac do
twojego poziomu ryzyka, oczekiwa-
nego zwrotu i ptynnosci.
Zdywersyfikuj swoj portfel. Nie
wktadaj wszystkich jajek do jednego
koszyka. Inwestujgc w rozne aktywa,
takie jak akcje, obligacje, fundusze,
nieruchomosci, ztoto, waluty itp.,
zmniejszasz ryzyko utraty wszyst-
kich pieniedzy, jesli co$ pojdzie nie
tak na jednym rynku. Dzieki dywer-
syfikacji mozesz réwniez skorzystaé
z réznych zrédet dochodu i zréwno-
wazyc¢ straty i zyski.

ulegniesz pokusie wydania pienie-
dzy na co$ innego.

Badz cierpliwy i konsekwentny. In-
westowanie nie jest sprintem, ale
maratonem. Nie spodziewaj sie
szybkich i spektakularnych zyskow,
ani nie panikuj przy pierwszych stra-
tach. Inwestowanie wymaga czasu
i cierpliwosci, aby osiggna¢ dobre
wyniki. Nie poddawaj sie emocjom,
nie podazaj za moda, nie zmieniaj
czesto strategii. Trzymaj sie swojego
planu i celéw, i daj swoim inwesty-
cjom szanse na wzrost.

Edukuj sie i korzystaj z pomocy
ekspertéw. Inwestowanie nie jest
prostg i tatwg sprawa. Wymaga
wiedzy, umiejetnosci i doswiadcze-
nia. Nie musisz by¢ ekspertem od
wszystkiego, ale warto sie uczyc
i poszerza¢ swojg wiedze o ryn-
kach, produktach, podatkach i pra-
wie. Mozesz korzystaé¢ z réznych
zrédet informacji, takich jak ksigzki,
artykuty, podcasty, webinary, kur-
sy, konferencje itp. Mozesz tez sko-
rzysta¢ z pomocy profesjonalnych
doradcéw finansowych, ktérzy po-
moga ci zaplanowac i zrealizowaé
twoja strategie inwestycyjna, zgod-
nie z twoimi potrzebami i oczeki-
waniami. Pamietaj jednak, ze to
ty jeste$ odpowiedzialny za swoje
pienigdze i decyzje, wiec nie daj sie
zwies¢ nieuczciwym lub niekompe-
tentnym doradcom.
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Opcje inwestycyjne

Na rynku istnieje wiele opcji inwesty-
cyjnych, ktére moga byc atrakcyjne,
ale nie ma jednej idealnej, ktéra pa-
sowataby kazdemu. Kazda z nich ma
swoje zalety i wady, ktére nalezy wzigc
pod uwage. Oto kilka najpopularniej-
szych i najbardziej dostepnych opcji,
wraz z ich charakterystyka i przykta-
dami:

e Lokaty bankowe. To najprostsza
i najbezpieczniejsza forma inwesto-
wania. Polega na tym, ze wptacasz
swoje pienigdze na konto bankowe
i otrzymujesz odsetki w ustalonym
terminie. Lokaty bankowe s3 gwa-
rantowane przez Bankowy Fundusz
Gwarancyjny do kwoty 100 tys. zt,
wiec nie musisz sie obawia¢ o utra-
te pieniedzy. Jednak lokaty bankowe
maja tez swoje wady. Po pierwsze,
oprocentowanie jest zwykle niskie
i nie zawsze pokrywa inflacje, co
oznacza, ze tracisz na sile nabyweczej
swoich pieniedzy. Po drugie, lokaty
bankowe sg zazwyczaj krétkotermi-
nowe i nieelastyczne, co oznacza,
ze nie mozesz wyptaci¢ swoich pie-
niedzy przed terminem bez utraty
odsetek. Po trzecie, lokaty banko-
we sg opodatkowane 19% podat-
kiem Belki, co zmniejsza twoje zyski.
Przyktad: Zatézmy, ze wptacasz 10
tys. zt na lokate na rok z oprocen-
towaniem 2%. Po roku otrzymasz
10 200 zt brutto, z czego zaptacisz
38 zt podatku. Twoje zyski wyniosg
wiec 162 zt, co daje ci realny zwrot
1,62%. Jesli inflacja wyniesie 3%,
to stracisz 1,38% na sile nabywczej
swoich pieniedzy.

e Obligacje. To papiery wartosciowe,
ktére reprezentujg pozyczke udzielo-
ng przez inwestora emitentowi, kto-
rym moze by¢ panstwo, samorzad,
bank, firma itp. Obligacje sa zwykle
dtugoterminowe i wigza sie z usta-
lonym oprocentowaniem i terminem
zapadalnosci. Inwestujagc w obliga-
cje, otrzymujesz odsetki w okreslo-
nych terminach i odzyskujesz swojg

EKONOMIA

inwestycje po uptywie okresu obo-
wigzywania obligacji. Obligacje s3
uwazane za bezpieczniejsze niz ak-
cje, poniewaz majg pierwszenstwo
wyptaty w przypadku upadtosci
emitenta. Jednak obligacje tez maja
swoje ryzyka. Po pierwsze, oprocen-
towanie obligacji zalezy od sytuacji
na rynku i moze sie zmienia¢ w cza-
sie. Jesli oprocentowanie na rynku
wzrosnie, to wartos¢ obligacji spad-

nie, i na odwrot. Po drugie, obligacje
sg narazone na ryzyko niewyptacal-
nosci emitenta, ktéry moze nie by¢
w stanie spfaci¢ swojego dtugu. Po
trzecie, obligacje sg opodatkowane
19% podatkiem Belki, co zmniejsza
twoje zyski. Przyktad: Zatézmy, ze
kupujesz obligacje skarbowe o war-
tosci nominalnej 10 tys. zt, oprocen-
towane 3% i zapadajace za 10 lat.
Co roku otrzymujesz 300 zt odsetek,
Z czego zaptacisz 57 zt podatku. Po
10 latach odzyskasz swojg inwesty-
cje 10 tys. zt. Twoje zyski wyniosg
wiec 2430 zt, co daje ci realny zwrot
2,43%. Jesli inflacja wyniesie 3%,
to stracisz 0,57% na sile nabywczej
swoich pieniedzy.

e Akcje. To papiery wartosciowe, kto-
re reprezentujg udziat w kapitale
i zyskach spotki. Inwestujac w ak-
cje, stajesz sie wspotwtascicielem
spotki i masz prawo do otrzymywa-
nia dywidendy i gtosowania na wal-
nym zgromadzeniu. Akcje sg zwykle

krétko- lub $rednioterminowe i wia-
73 sie z wysokim potencjatem zysku,
ale tez wysokim ryzykiem straty. In-
westujgc w akcje, mozesz zarobic na
wzroscie wartosci akcji na gietdzie
lub na wyptacie dywidendy przez
spotke. Jednak mozesz tez stra-
ci¢ na spadku wartosci akcji lub na
braku wyptaty dywidendy. Akcje sg
bardzo zalezne od sytuacji na ryn-
ku, koniunktury gospodarczej, wy-

nikow finansowych spotki, ryzyka
politycznego, spotecznego, prawne-
go itp. Akcje sg opodatkowane 19%
podatkiem Belki od dywidendy i od
zyskow kapitatowych. Przyktad: Za-
t6zmy, ze kupujesz akcje spotki XYZ
o wartosci 10 tys. zt, po cenie 10 zt
za akcje. Po roku cena akcji wzra-
sta do 15 zi, a spotka wyptaca dy-
widende w wysokosci 1 zt na akcje.
Sprzedajesz swoje akcje i otrzymu-
jesz 15 tys. zt, z czego zaptacisz 950
zt podatku. Twoje zyski wyniosg
wiec 4050 zt, co daje ci realny zwrot
40,5%. Jesli inflacja wyniesie 3%, to
zyskasz 37,5% na sile nabywcze;j.

Fundusze inwestycyjne. To insty-
tucje, ktore zbierajg pienigdze od
inwestoréw i inwestuja je w roz-
ne aktywa, takie jak akcje, obliga-
cje, nieruchomosci, surowce itp. In-
westujgc  w fundusze, kupujesz
jednostki uczestnictwa, ktoére repre-
zentuja warto$¢ twojej inwestycji
w funduszu. Fundusze inwestycyjne
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sg zwykle $rednio- lub dtugotermi-
nowe i wigza sie z rdznym pozio-
mem ryzyka i zysku, w zaleznosci
od rodzaju i strategii funduszu. In-
westujgc w fundusze, mozesz zaro-
bi¢ na wzroscie wartosci jednostek
uczestnictwa lub na wyptacie dy-
widendy przez fundusz. Jednak mo-
zesz tez straci¢ na spadku wartosci
jednostek uczestnictwa lub na bra-
ku wyptaty dywidendy. Fundusze
inwestycyjne sg zalezne od sytuacji
na rynkach, w ktérych inwestuja,
i od umiejetnosci zarzadzania fun-
duszem przez jego zarzadce. Fundu-
sze inwestycyjne sg opodatkowane
19% podatkiem Belki od dywiden-
dy i od zyskéw kapitatowych. Przy-
ktad: Zatézmy, ze kupujesz jednost-
ki uczestnictwa funduszu akcyjnego
o wartosci 10 tys. zt, po cenie 100 zt
za jednostke. Po roku cena jednost-
ki wzrasta do 120 zt, a fundusz wy-
ptaca dywidende w wysokosci 10 zt
na jednostke. Sprzedajesz swoje jed-
nostki i otrzymujesz 12 tys. zt, z cze-
go zaptacisz 760 zt podatku. Twoje
zyski wyniosg wiec 2240 zt, co daje
ci realny zwrot 22,4%. Jesli inflacja
wyniesie 3%, to zyskasz 19,4% na
sile nabywczej swoich pieniedzy.

Nieruchomosci. To aktywa, takie
jak mieszkania, domy, dziatki, loka-
le uzytkowe, ktére maja charakter
fizyczny i trwaty. Inwestujac w nie-
ruchomosci, kupujesz lub budujesz
nieruchomosé, ktéra mozesz wynaj-
mowac, sprzedac lub uzytkowac na
wtasne potrzeby. Nieruchomosci sg
zwykle dtugoterminowe i wigzg sie
z wysokim potencjatem zysku, ale
tez wysokim ryzykiem i kosztem. In-
westujgc w nieruchomosci, mozesz
zarobi¢ na wzroscie wartosci nieru-
chomosci lub na otrzymywaniu czyn-
szu od najemcow. Jednak mozesz
tez straci¢ na spadku wartosci nie-
ruchomosci lub na braku najemcéw.
Nieruchomosci sg bardzo zalezne od
lokalizacji, stanu technicznego, po-
pytu i podazy, prawa budowlanego,
podatkowego,  administracyjnego

itp. Nieruchomosci s3 opodatkowa-
ne 19% podatkiem dochodowym
od zyskow kapitatowych i od przy-
choddéw z najmu. Przyktad: Zatézmy,
ze kupujesz mieszkanie o wartosci
300 tys. zt, po cenie 6000 zt za metr
kwadratowy. Po roku cena metra
wzrasta do 7000 zt, a ty wynajmu-
jesz mieszkanie za 2000 zt miesiecz-
nie. Sprzedajesz swoje mieszkanie
i otrzymujesz 350 tys. zt, z czego za-
ptacisz 9500 zt podatku. Twoje zy-
ski wyniosg wiec 60 500 zt, co daje
ci realny zwrot 20,17%. Jesli inflacja
wyniesie 3%, to zyskasz 17,17% na
sile nabywczej swoich pieniedzy.

Ztoto. To kruszec, ktéry jest uwa-
zany za uniwersalny $rodek ptatni-
czy i przechowywania wartosci. In-
westujgc w ztoto, kupujesz fizyczne
ztoto w postaci sztabek, monet, bi-
zuterii itp., lub papiery wartosciowe,
ktére sg zabezpieczone ztotem, ta-
kie jak certyfikaty, kontrakty termi-
nowe, opcje itp. Ztoto jest zwykle
$rednio- lub dtugoterminowe i wia-
ze sie z umiarkowanym ryzykiem

i zyskiem. Inwestujac w ztoto, mo-
zesz zarobi¢ na wzroscie ceny zto-
ta na rynku miedzynarodowym lub
na wyptacie dywidendy przez emi-
tentéw papieréw wartosciowych
zabezpieczonych ztotem. Jednak
mozesz tez straci¢ na spadku ceny
ztota lub na braku wyptaty dywi-
dendy. Ztoto jest zalezne od sytu-
acji geopolitycznej, popytu i podazy,

inflacji, kurséw walut, stép procen-
towych itp. Ztoto jest opodatkowa-
ne 19% podatkiem Belki od zyskéw
kapitatowych i od dywidendy. Przy-
ktad: Zatézmy, ze kupujesz sztabke
ztota o wadze 1 kg i wartosci 200
tys. zt, po cenie 200 zt za gram. Po
roku cena ztota wzrasta do 250 zt za
gram, a ty sprzedajesz swojg sztabke
i otrzymujesz 250 tys. zt, z czego za-
ptacisz 9 500 zt podatku. Twoje zy-
ski wyniosg wiec 40 500 zt, co daje
ci realny zwrot 20,25%. Jesli inflacja
wyniesie 3%, to zyskasz 17,25% na
sile nabywczej swoich pieniedzy.

Podsumowanie

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na
pytanie w co i jak inwestowac¢. Nie ma
tez zadnej gwarancji, co do jakiejkol-
wiek formy inwestowania. Jedno jest
jednak pewne. Przed podjeciem de-
cyzji, mogacej zawazy¢ na stanie fi-
nanséw warto zasiegna¢ porady eko-
nomisty a nie opiera¢ sie tylko na
obiegowych opiniach i obietnicach

b

zyskéw. Warto tez pogtebia¢ swojg
wiedze w tym zakresie. Jezeli niniejszy
temat Panstwa zainteresowat, prosimy
o informacje zwrotng, jakie aspekty in-
westowania sg najbardziej interesuja-
ce. Chetnie bedziemy rozwijac ten te-
mat w kolejnych wydaniach Eskulapa
Swietokrzyskiego.

zebrata: MK
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WYWIAD NUMERU

AKTUALNY STAN | ROZWOJ W PRZYSZtOSCI

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

Aptekarstwo w Polsce stoi na progu zmian. W obliczu globalnych trendéw i wy-
zwan, sektor ten musi przejs¢ od modelu opartego wytacznie na sprzedazy lekow,
$rodkéw pomocniczych i wykonywaniu lekéw recepturowych, do bardziej zrow-
nowazonego i wszechstronnego podejécia. Dzieki ustawie o zawodzie farmaceu-
ty, ktéra obowigzuje od kwietnia 2021 roku, farmaceuci majg mozliwo$¢ rozwo-
ju umiejetnosci i petniejszego wykorzystania potencjatu. Wprowadzane sg nowe
standardy, ktére w innych krajach europejskich juz funkcjonujg. Pandemia CO-
VID-19 i proces szczepien na duzg skale ujawnity, ze apteki tez moga realizowac
Swiadczenia zdrowotne, co moze by¢ narzedziem usprawniania systemu ochrony
zdrowia. O opiece farmaceutycznej i kierunkach jej rozwoju rozmawiam z Rado-

stawem Wesotkiem - Prezesem Kieleckiej Okregowej Izby Aptekarskiej.

DP: Czym jest opieka farmaceutyczna?

RW: Jest to $wiadczenie zdrowotne
obejmujace min. konsultacje farma-
ceutyczne (przyktadem jest pilotazo-
wy program zwigzany z tabletks ,dzien
po”), przeglady lekowe, wykonywanie
badan diagnostycznych, wykonywanie
szczepien, nie tylko refundowanych
(dzi$ refundowane s3 szczepienia prze-
ciwko COVID-19 u os6b powyzej 18
r.z. oraz przeciwko grypie i pneumoko-
kom u 0séb powyzej 65 r.z.), oraz wy-
stawianie przez farmaceutow recept
farmaceutycznych. Opieka opiera sie
na $cistym wspétdziataniu farmaceuty
Z pacjentem oraz innymi cztonkami ze-
spotu terapeutycznego.

DP: Zacznijmy od szczepien.

RW: Okres pandemii pokazat, jak waz-
na role odgrywaja farmaceuci w sys-
temie ochrony zdrowia. W tym cza-
sie zaszczepiliSmy ponad 3 miliony
0s6b przeciwko COVID-19. Tylko ja
i moja kolezanka w ramach naszej pra-
cy w jednej z aptek zaszczepilismy kil-
ka tysiecy oséb. Oczywiscie, aby méc
przeprowadza¢ szczepienia, musiato
zmienic sie prawo, musieliSmy przejsé¢
odpowiednie kursy i uzyskac stosowne
certyfikaty. Po wczorajszym spotka-
niu w Naczelnej Radzie Aptekarskiej,

moge powiedzie¢, ze otrzymalismy
rekomendacje z Polskiego Towarzy-
stwa Pediatrycznego do wykonywania
szczepien w aptekach na HPV dzieci od
12 rz. W grudniu ubiegtego roku
przeprowadzitem ankiete wsréd pa-
cjentéw mojej apteki, ktorzy zgtosili
sie na szczepienie. W ankiecie wzieto
udziat ponad 200 pacjentéw, z kto-
rych 80% zadeklarowato, ze w przy-
sztosci nadal chce korzystac¢ z apteki
jako miejsca szczepien. Pare lat temu
nikt nie przypuszczat, ze bedziemy
szczepi¢ w aptekach. Na pewno wy-
musito to i nadal wymusza zmiane na-
stawienia nas farmaceutéw do pracy.
Jestesmy jednak przekonani, ze nasza
rola w systemie ochrony zdrowia jest
niezwykle wazna. Bedziemy kontynu-
owac nasze wysitki, aby stuzy¢ naszym
pacjentom najlepiej, jak potrafimy.

DP: Kolejnym $wiadczeniem realizo-
wanym w aptece jest recepta farma-
ceutyczna.

RW: Wypisywana przez nas recepta
farmaceutyczna umozliwia wydanie
lekéw dostepnych tylko na recepte na
produkty lecznicze o kategorii dostep-
nosci Rp., z pominieciem srodkow psy-
chotropowych i odurzajacych. Jest to
mozliwe, np. gdy pacjent zgtasza sie
do apteki po leki, ktére miat wczesniej

przepisane przez lekarza, a nie posia-
da przy sobie w danej chwili recepty
w wersji papierowej czy elektronicz-
nej. Z zatozenia powinnismy wysta-
wiac takie recepty tylko wtedy, gdy
mamy pewnos¢, ze pacjenci regularnie
zazywaja dany lek. Czyli powinny mie¢
one charakter recepty kontynuowanej,
wypisywanej wczesniej przez lekarza.
Weryfikacji mozemy dokona¢ na kilka
sposobow. Na przyktad mozemy po-
prosi¢ pacjenta o dostep do dokumen-
tacji na Internetowym Koncie Pacjenta
(IKP). Mozemy zada¢ mu kilka pytan,
ktére pomogg nam zweryfikowac, czy
rzeczywiscie potrzebuje tego leku. Na-
sza recepta ma na celu zabezpieczenie
pacjenta w sytuacji kryzysowej np. gdy
przed weekendem zapomniat, ze kon-
czy mu sie ktérys$ z zazywanych przez
niego farmaceutykéw. Gdy leki wypi-
sywane sg bez odpowiedniej weryfi-
kacji, moze to prowadzi¢ do sytuacji,
w ktérej pacjenci otrzymujg substan-
cje, ktorych nie potrzebuja, lub ktére
moga im zaszkodzi¢. Dlatego wazne
jest, abysmy jako farmaceuci mieli do-
step do informacji medycznej w tym
zakresie i podejmowali odpowiedzial-
ne decyzje dotyczace wystawiania re-
cept. Kwestig sporng, nawet wsréd sa-
mych aptekarzy sg réwniez optaty za
recepty farmaceutyczne. Nie ma prze-
piséw zabraniajacych ich pobierania.
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Na razie wyglada to tak, ze niektére
apteki pobieraja optate za wystawie-
nie recepty, inne nie. S tez takie, kto-
re ,ukrywajq” optate, podnoszac cene
leku (oczywiscie oprocz lekéw posia-
dajacych ceny urzedowe).

DP: PrzejdZmy do antykoncepcji awa-
ryjnej, tzw. tabletki ,dzien po”.

RW: Program pilotazowy opieki far-
maceutycznej nad pacjentem w zakre-
sie zdrowia reprodukcyjnego poprawia
dostep pacjentek do antykoncepcji
awaryjnej. Jest on przeprowadzany
w aptekach i tak jak szczepienia refun-
dowany ze srodkéw NFZ. Konsultacja
ma charakter wielowymiarowy. Far-
maceuci, uczestniczagcy w programie
pilotazowym zobowigzani s3 do wy-
jadnienia zasad przyjmowania tablet-
ki, rozwiania wszystkich watpliwosci
z tym zwigzanych - co szczegdlnie jest
wazne dla pacjentek w wieku 15-18
lat. Konsultacja zawiera réwniez ele-
menty edukacyjne. Cata rozmowa od-
bywa sie w osobnym pokoju aby pa-
cjentki mogty poczu¢ sie komfortowo
i bezpiecznie. Nie kazda konsultacja
konczy sie wystawieniem recepty. Wy-
stawienie recepty na antykoncepcje
awaryjna, (zawierajaca octan uliprysta-
lu) nastepuje tylko wtedy, gdy jest to
uzasadnione stanem zdrowia pacjent-
ki i ryzykiem nieplanowanej ciagzy. Jed-
nakze, istnieje pewien dylemat zwia-
zany z tymi konsultacjami. Zgodnie
z prawem, konsultacje farmaceutyczne
majg znamiona $wiadczenia zdrowot-
nego, co oznacza, ze do 18 r.z. nie moga
one by¢ przeprowadzane bez obecno-
$ci rodzica. To stawia nas w trudnej sy-
tuacji, zwtaszcza gdy mtode pacjent-
ki szukaja porady na temat tabletek
,dzien po”. Na szczescie, Ministerstwo
Zdrowia zgodzito sie, zeby farmaceuci
bioracy udziat w pilotazu nie byli kara-
ni za odmowe $wiadczenia ustug zwia-
zanych z tym pilotazem dla pacjentek
przed 18 r.z. Jest to wazne, poniewaz
pozwala nam podejmowac decyzje
zgodnie z naszym osgdem i prawem.

Z wtasnych do$wiadczen moge powie-
dzie¢, ze wiekszo$¢ pacjentek zgtasza-
jacych sie po antykoncepcje awaryjng
ma powyzej 18 lat. W tym tygodniu
miatem jednak przypadek, kiedy po
antykoncepcje zgtosita sie do mnie pa-
cjentka nieletnia. Poinformowatem j3
o koniecznosci zgtoszenia sie z rodzi-
cami, czego nie chciata zrobi¢. W trak-
cie rozmowy z nig ujawnita, ze ma oba-
wy z tym zwigzane i nie wiedziata, czy
w tej sytuacji nie skorzysta z recepto-
matu. Poradzitem jej i zachecatem do
porozmawiania z rodzicami. Nie wiem,
co ostatecznie zrobita, ale takie sytu-
acje maja miejsce.

DP: W ramach opieki farmaceutycz-
nej realizowane sa réwniez przeglady
lekowe?

RW: Takie przeglady sg wazne dla
dobrostanu pacjenta i przynosza
oszczednosci na wielu ptaszczy-
znach. Polegajg one na identyfikacji
elementéw polipragmazji, czyli sytu-
acji, w ktérych pacjent zazywa jed-
norazowo kilka lekow, nie do konca
znajac mechanizmy ich dziatania lub
wystepowania oddziatywan pomie-
dzy nimi. To moze prowadzi¢ do skut-
kéw ubocznych, pogorszenia zdrowia
i generowania dodatkowych kosztow
dla NFZ. Razem z NFZ, prowadzimy
co miesigc spotkania dla senioréw na
temat polipragmazji. Na tych spotka-
niach, informujemy pacjentéw o tym,
jak prawidtowo zazywac leki i jakie
moga by¢ konsekwencje ich niewta-
$ciwego stosowania. Od stycznia tego
roku do tych rozméw wprowadzili-
smy kilka nowych elementéw. Teraz,
na pierwszym spotkaniu zbieramy od
pacjentow informacje o tym, jakie leki
zazywaja, kto je przepisat, czy regu-
larnie je zazywaja, czy wprowadzaja
jakie$ zmiany w leczeniu, czy zazy-
waja suplementy, jak sie odzywiaja,
czy mieszkajg sami. Sg one niezbed-
ne do przeprowadzenia skuteczne-
go przegladu lekowego. Na podsta-
wie tej wiedzy, na kolejnym spotkaniu

(po miesigcu) przygotowujemy raport,
ktéry przekazujemy pacjentowi i leka-
rzowi. Ma on charakter analityczny,
zawiera nasze obserwacje i sugestie
dotyczace terapii. Ostateczna decy-
zja o zmianie lub modyfikacji lecze-
nia i tak nalezy do lekarza. Przeglady
lekowe s3 korzystne dla pacjentow.
Pomagajg im lepiej zrozumiec¢ swo-
ja farmakoterapie i potencjalne ryzy-
ko zwigzane z zazywaniem lekéw. Sg
one rowniez korzystne dla systemu
zdrowia, umozliwiajg identyfikacje
niepotrzebnych kosztéw zwigzanych
Z przepisywaniem i zazywaniem lekow
nie tylko refundowanych. W przyszto-
$ci, przeglady lekowe powinny stac sie
standardowg czescig opieki farmaceu-
tycznej finansowanej ze $rodkéw pu-
blicznych. Wierze, ze my - farmaceu-
ci - posiadajacy odpowiednia wiedze
i umiejetnosci w zakresie dziatania le-
kéw, interakcji oraz skutkéw ubocz-
nych po ich zazyciu, mozemy w znacz-
ny pomoc pacjentom w zarzadzaniu
ich terapig lekowa.

DP: Czego mozemy sie spodziewad
w przysztosci w rozwoju opieki farma-
ceutycznej?

RW: Inspirujgc sie modelem brytyj-
skim, pragniemy rozszerzyc jej zakres,
wiaczajagc w nig pomoc w drobnych
dolegliwosciach. Jako Naczelna Rada
Aptekarska, prowadzimy rozmowy
z Ministerstwem Zdrowia na temat
tego Swiadczenia. Oczywiscie, pewne
przepisy prawa muszg ulec zmianie,
aby mogto ono funkcjonowaé. Nasza
wizja polega na tym, ze wraz ze $rodo-
wiskiem lekarskim stworzyliby$smy ka-
talog drobnych dolegliwosci, z ktérymi
pacjenci nie musieliby sie zgtasza¢ do
lekarza, ale mogliby wejs¢ do apteki
i po przeprowadzeniu konsultacji far-
maceutycznej, otrzymac¢ odpowied-
nig pomoc. Dysponujgc okreslonym
algorytmem, moglibysmy zdefinio-
wadé, czy rzeczywiscie mamy do czy-
nienia z drobna dolegliwoscia, co po-

zwolitoby odcigzy¢ lekarzy. Do tego p
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stworzony zostatby katalog lekéw na
recepte i bez recepty, ktéorym mogli-
bysmy sie postugiwaé. Na pewno be-
dziemy rozmawia¢ z Ministerstwem
Zdrowia o rozszerzeniu naszych kom-
petencji w zakresie szczepien.

Skoro tak dobrze poradzilismy sobie
Zz nimi, nie powinno by¢ przeszkad,
abysmy mogli szczepi¢ w domach po-
mocy spotecznej czy w domach se-
niorow. JesteSmy w stanie dostarczyc
szczepionki w odpowiednich warun-
kach, zachowujac tzw. zimny tancuch,
i podac je kompleksowo wszystkim
pacjentom w tych placéwkach, kto-
rzy beda chcieli skorzysta¢ z takiej
ustugi. Kolejnym elementem mogto-
by by¢ przeprowadzanie $wiadczen
u o0sob, ktére naprawde wymagajg
bezposredniej pomocy - na przyktad
0s6b, ktére nie chodza i mieszkaja
same. Oczywiscie, musiatoby to by¢
poparte umowa z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia na $Swiadczenie tego
typu ustugi. Moglibysmy dostarcza¢
leki do pacjenta, zwtaszcza, ze takie

osoby czesto majg przepisane takze
$rodki pomocnicze (pieluchy czy pie-
luchomajtki). Kolejnym elementem
mogtaby by¢ recepta kontynuowa-
na. Wykorzystujgc System Informa-
cji Medycznej lekarz przekazywatby
nam dyspozycje dotyczgce wypisania
lekéw. Poza wystawieniem recepty,
w stosownych sytuacjach okreslit-
by wykonanie pewnych $wiadczen,
jak pomiar cisnienia, BMI, poziomu
glukozy. Przekazane lekarzowi pro-
wadzgcemu wyniki pomiaréw decy-
dowatyby o kontynuacji recepty lub
koniecznosci wizyty u lekarza. Re-
cepta kontynuowana, wystawiana
przez farmaceute, obejmowataby tak-
ze katalog lekow dla oséb powyzej 65
roku zycia z kategorii lekow bezptat-
nych. Podkre$lam, Zze podobne roz-
wiazania dziatajg w Europie i nie od-
krywamy niczego spektakularnego,
tylko musimy wprowadzi¢ te standar-
dy do Polski. Za pare lat 1/4 popu-
lacji Polski osiagnie wiek +65. Moz-
na zatozy¢, ze przy obecnym modelu

funkcjonowania stuzby zdrowia sys-
tem bedzie niewydolny. Dlatego wra-
camy do tej kwestii. Jako farmaceu-
ci, dazymy do tego, aby $wiadczenia
zdrowotne mogty funkcjonowac¢ na
podstawie standaryzowanych pro-
cedur. Wiele krajéw europejskich juz
dostrzegto, ze farmaceuci sg waz-
nym elementem w ochronie zdrowia,
zwtaszcza w sytuacji niewydolnosci
systemu opieki zdrowotnej, ktéry bo-
ryka sie z trudnosciami, jesli chodzi
o dostep do lekarzy, diagnostyke czy
samo leczenie. Proponowane przez
nas podejScie musi sie oczywiscie
oprzec na konsolidacji i otwartosci na
wspoétprace zawoddéw medycznych.
Istotne jest to, Ze istnieje spoteczna
akceptacja dla omawianych przeze
mnie zmian. Réwniez od $rodowiska
lekarskiego docierajg do nas sygnaty,
ze jesteSmy traktowani naprawde po-
waznie i ze jest cheé¢ wykorzystania
naszej wiedzy i mozliwosci.
Rozmawiata
Dorota Pacholec

ZMIANY W PRAWIE MEDYCZNYM

Pierwsze pétrocze 2024 przyniosto szereg zmian w polskim prawie medycznym. Pojawity sie nowe regulacje do-
tyczace m.in. kurséw kwalifikacyjnych dla ratownikéw medycznych, badan lekarskich przy pozwoleniu na bron,
dokumentacji medycznej, wynagrodzen cztonkéw Rady Akredytacyjnej, uznawania ordynatoréw za lekarzy sys-
temu oraz prawa wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty. Rozporzadzenia wprowadzajgce te zmiany
maja na celu usprawnienie i zaktualizowanie obecnych procedur oraz zasady dziatania w réznych obszarach
opieki zdrowotnej. Wszystkie te zmiany majg bezposredni wptyw na funkcjonowanie systemu opieki zdrowotnej
w Polsce, wptywajac na praktyke lekarzy, ratownikéw medycznych i innych pracownikéw stuzby zdrowia.

Kursy dla ratownikéw medycznych

Od 5 czerwca 2024 r. obowiazuje roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 22
maja 2024 r. o kursach kwalifikacyjnych
dla ratownikéw medycznych (Dz. U.
z 2024 r., poz. 826) ustanawiajace
wymagania dotyczace programu kur-
sow kwalifikacyjnych, sposéb i tryb
uczestnictwa w kursie kwalifikacyjnym

i zakonczenia go pozytywng oceng
oraz wzoér dokumentu potwierdzajace-
go ukonczenie go.

Badania lekarskie przy pozwoleniu
na bron

Od 19 czerwca 2024 r. obowigzuje
nowe rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z 28 maja 2024 r., ktére zmienia

rozporzadzenie dotyczace badan le-
karskich i psychologicznych dla oséb
ubiegajacych sie o pozwolenie na
bron lub rejestrujgcych bron pneuma-
tyczng oraz dla posiadaczy pozwole-
nia na bron lub zarejestrowanej broni
pneumatycznej (Dz. U. z 2024 r., poz.
829). Nowe rozporzadzenie wprowa-
dza zmiany w zatacznikach nr 3 i 4
do rozporzadzenia Ministra Zdrowia

ESKULAP SWIETOKRZYSKI « nr7-8 (383-384) ¢ LIPIEC - SIERPIEN 2024



fot: archiwum wtasne

z 7 sierpnia 2019 r. (Dz. U. z 2021 r.
poz. 2178) w zakresie tresci poucze-
nia o mozliwosci odwotania sie od
orzeczenia lekarskiego i orzeczenia
psychologicznego. Zgodnie z tymi
zmianami, odwotanie nalezy wno-
si¢ w ciggu 30 dni od dnia doreczenia
orzeczenia, poprzez lekarza (psycholo-
ga), ktéry wydat orzeczenie, do innego
lekarza upowaznionego (psychologa
upowaznionego) wybranego przez od-
wotujgcego sie. Ponadto termin prze-
stania odwotania wraz z dokumentacja
badan do wybranego lekarza upowaz-
nionego (psychologa upowaznionego)
zostat skrécony do 3 dni od dnia otrzy-
mania odwotania.

Rozporzadzenie w sprawie
dokumentacji medycznej -
tekst jednolity

16 kwietnia 2024 r. Minister Zdro-
wia ogtosit tekst jednolity rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia dotyczacego
rodzajow, zakresu i wzorow doku-
mentacji medycznej oraz sposobu jej
przetwarzania (Dz. U. z 2024 r., poz.
798). Tekst ten uwzglednia poprawki
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wprowadzone przez rozporzadzenia
Ministra Zdrowia modyfikujgce rozpo-
rzadzenie w sprawie rodzajow, zakre-
su i wzoréow dokumentacji medycznej
oraz sposobu jej przetwarzania: z 20
wrzesnia 2022 r. (Dz. U. z 2022 r,,
poz. 1990), z 19 lipca 2023 r.
(Dz.U.z2023r., poz. 1486) iz 14 lute-
g0 2024 r. (Dz. U. 2 2024 r., poz. 252).

Rada akredytacyjna -
wynagrodzenia cztonkéw

29 maja 2024 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 24 maja
2024 r. w sprawie wysokosci wyna-
grodzenia cztonkéw, wiceprzewod-
niczacych i przewodniczacego Rady
Akredytacyjnej (Dz. U. z 2024 r., poz.
800), ktore okreslito stawki tego orga-
nu, dziatajgcego na podstawie ustawy
z 16 czerwca 2023 r. o jakosci w opie-
ce zdrowotnej i bezpieczenstwie pa-
cjenta (Dz. U. z 2023 r., poz. 1692).

Przedtuzenie terminu uznawania
ordynatoréw za lekarzy systemu

Na mocy rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z 22 maja 2024 r. zmieniaja-
cego rozporzadzenie w sprawie szpi-
talnego oddziatu ratunkowego (Dz. U.
z 2024 r., poz. 795) zmieniajace roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z 27
czerwca 2019 r. w sprawie szpitalnego
oddziatu ratunkowego (Dz. U.z2024r.,
poz. 336) uzupetniono wykaz pod-
miotéw transportujacych osoby znaj-
dujace sie w stanie nagtego zagroze-
nia zdrowotnego, a ktérym szpitalny
oddziat ratunkowy, udziela swiadczen
opieki zdrowotnej polegajacych na
wstepne] diagnostyce oraz podjeciu
leczenia w zakresie niezbednym dla
stabilizacji funkcji zyciowych oraz
przedtuzono termin na spetnienie
przez oddziaty wymagan zawartych
§ 4 ust. 1 pkt 5 rozporzadzenia oraz
termin uznawania ordynatora oddzia-
tu (lekarza kierujagcego oddziatem)
za lekarzy systemu - do 31 grudnia
2024 .

Lok - |

Nowe prawo wykonywania zawodu
lekarza i lekarza dentysty

25 maja 2024 r. weszto w zycie rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z 20 maja
2024 r. w sprawie wzoréw dokumen-
téw ,Prawo wykonywania zawodu le-
karza” i ,Prawo wykonywania zawo-
du lekarza dentysty” (Dz. U. z 2024 r.,
poz. 783) wprowadzajace nowe wzo-
ry dokumentéw ,Prawo wykonywania
zawodu lekarza” i ,Prawo wykonywa-
nia zawodu lekarza dentysty” wyda-
wanych w postaci spersonalizowanej
dwustronnej karty identyfikacyjnej
oraz udostepnianych w postaci do-
kumentu mobilnego, o ktéorym mowa
w art. 2 pkt 7 ustawy z dnia 26 maja
2023 r. o aplikacji mObywatel (Dz. U.
poz. 1234), szczegbtowe opisy doku-
mentéw prawa wykonywania zawodu
lekarza i lekarza dentysty, w tym tresci
adnotacji wskazujacych zakres czyn-
nosci zawodowych oraz miejsce za-
trudnienia i czas, na jaki zostato przy-
znane PWZ oraz szczegbétowe rodzaje
zabezpieczenia przed przerobieniem,
podrobieniem oraz uzyciem przez
osobe nieuprawniong. Dotychczaso-
we dokumenty ,Prawo wykonywania
zawodu lekarza” i ,Prawo wykonywa-
nia zawodu lekarza dentysty” wydane
przed dniem wejscia w zycie tego roz-
porzadzenia w dalszym ciggu zacho-
Wujg waznosé.
Mariusz taba
Radca Prawny SIL

Radca prawny: mgr Mariusz taba,
: udziela porad prawnych '
dla lekarzy w zakresie

wykonywania zawodu lekarza

pn.-wt. 13%0-16%,
$r. 1200-16%,
pt. 14%0-160,
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WAKACJE W MIESCIE

Wakacje to czas, ktéry kazdy z nas chce spedzi¢ jak najbardziej efektywnie i przyjemnie. Dla tych, ktérzy planujg pozostac
w miescie, przygotowalismy liste najciekawszych naszym zdaniem wydarzen, ktére odbed3 sie w Kielcach w tym okresie.

LIPIEC

1VII 2024 .

Oficjalne otwarcie unowoczes$nionej zabytkowe;j siedziby Teatru

Teatr im. Stefana Zeromskiego w Kielcach

21VI-26 VIl 2024 r.

47. Interdyscyplinarny Konkurs Plastyczny Wojewddztwa
Swietokrzyskiego PRZEDWIOSNIE

Biuro Wystaw Artystycznych w Kielcach

11-21VII 2024 r.

51. Miedzynarodowy Harcerski Festiwal Kultury Mtodziezy
Szkolnej ,WIATRACZEK”

Dom Kultury ,Biatogon” w Kielcach

Promocja potencjatu Kieleckiego Parku Technologicznego

26 VIl 2024 r. poprzez wizerunek zawodnikéw KS Iskra Kielce S.A. Industria Kielce (KS Iskra Kielce S.A.)
w czasie trwania Igrzysk Olimpijskich w Paryzu
V-XI1 2024 r. IV Miedzynarodowy Konkurs Litograficzny LITHO Kielce Biuro Wystaw Artystycznych w Kielcach
VII-VIIl 2024 . z\éi';zcc‘;fjrr‘s Q‘kidfhrzirz ;Zé?g:’z;ri‘i‘;cijcaz;g%: cvkl zajec Geonatura Kielce
VII 2024 r. zBIWAKowani Geonatura Kielce
VII-VIII 2024 r. Artystyczne Lato z Zameczkiem Dom Kultury ,Zameczek” w Kielcach
V-1X 2024 . m:x?;z;;?gagck&mitnkh arntzehellye Jemaniit i st Dom Srodowisk Twérczych Patac Tomasza Zielinskiego
VII 2024 r. Akademia Digitalizacji Kielecki Park Technologiczny
IV-XI1 2024 r. Przestrzenie Sztuki Kielecki Teatr Tanca
VIl 2024 1. gﬂ;gﬁ::a;r:dowy Festiwal dla Projektantéw i Entuzjastéw Mody el e G [y
V-X2024r. Kielecka Linia Muzealna Klub Mitosnikéw Komunikacji Miejskiej w Kielcach
VI-1X 2024 . Targi Pracy na kieleckim Rynku Miejski Urzad Pracy w Kielcach
VII-VIII 2024 r. Oldskulowe gry wideo w Muzeum Zabawek i Zabawy Muzeum Zabawek i Zabawy w Kielcach
VII-VIII 2024 r. Wakacje w Muzeum Zabawek i Zabawy Muzeum Zabawek i Zabawy w Kielcach
VII 2024 r. WCBS Mistrzostwa Swiata w Bilard - Kielce 2024 Polski Zwigzek Bilardowy

VIl lub VIII 2024 r.

Rocznica upamietniajaca rozbicie wiezienia w Kielcach

UM Kielce - Wydziat Przedsiebiorczosci i Komunikacji
Spotecznej, Biuro ds. Partycypacji Spotecznej

SIERPIEN
Rocznica wkroczenia Pierwszej Kompanii Kadrowej Strzelcéw UM Kielce - Wydziat Przedsiebiorczosci i Komunikacji
12 VIII 2024 . ) . . o " .
Jozefa Pitsudskiego Spotecznej, Biuro ds. Partycypacji Spotecznej
15 VIl 2024 r. Obchody Swieta Wojska Polskiego
Mistrzostwa Swiata w Kolarstwie Szosowym Oséb L .
26 VIl 2024 r. Niestyszacych 2024 Miejski Klub Sportowy Cyclo Korona Kielce
31 VI 2024 r. RS ) PG SRR LR T = 28 Sl @ Bt i Sl Teatr im. Stefana Zeromskiego w Kielcach
Radka Raka
V-XIl 2024 r. IV Miedzynarodowy Konkurs Litograficzny LITHO Kielce Biuro Wystaw Artystycznych w Kielcach
VII-VIII 2024 r. Artystyczne Lato z Zameczkiem Dom Kultury ,Zameczek” w Kielcach
Lato z Ptakami Odchodzi - XX Maraton Piosenki Turystycznej Dom Srodowisk Twérczych
VIIl 2024 . . L. S
i Poetyckiej Patac Tomasza Zielinskiego
Muzyczne Lato - cykl letnich coniedzielnych koncertéw na sce- | Dom Srodowisk Tworczych
V-1X 2024 r. . . Sl
nie w ogrodzie Patacyku Patac Tomasza Zielinskiego
VII=VIII 2024 1. Wakacyjpa Akademia Przyrody - edyga 2024: cykl zajeé Geonatura Kielce
edukacyjnych o charakterze przyrodniczym
IV-XII 2024 r. Przestrzenie Sztuki Kielecki Teatr Taca
V-X2024r. Kielecka Linia Muzealna Klub Mitosnikéw Komunikacji Miejskiej w Kielcach
VI-1X 2024 r. Targi Pracy na kieleckim Rynku Miejski Urzad Pracy w Kielcach
VIII-1X 2024 r. BV sl ey 40 it 7 [ el 2 el Muzeum Zabawek i Zabawy w Kielcach

i Zabawy - edycja 2024
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BEZPIECZNIK

Jak spakowac plecak ewakuacyjny?

Plecak bezpieczenstwa, nazywany réwniez plecakiem awaryjny lub ewa-
kuacyjnym. Moze okaza¢ sie niezbedny w kazdym domu. Zawiera przed-
mioty nieraz bezcenne w sytuacji awaryjnej, takiej jak katastrofa natu-
ralna, pozar czy tez ewakuacja. Oto kilka wskazéwek, jak skutecznie

spakowac plecak bezpieczenstwa.

1. Wybor plecaka: Wybierz plecak,
ktéry jest wytrzymaty, wodoodporny
i ma wystarczajaca ilos¢ przestrzeni do
przechowywania wszystkich niezbed-
nych przedmiotow. Plecak powinien
by¢ wygodny do noszenia, nawet gdy
jest petny.

2. Zywno$¢ i woda: Zapakuj wystar-
czajacy ilo$¢ wody i zywnosci na co
najmniej 72 godziny. Wybierz zyw-
nos¢ o dtugim terminie przydatnosci
do spozycia, taka jak konserwy, batony
energetyczne i suszone owoce, suszo-
ne mieso.

3. Pierwsza pomoc: Kazdy plecak
ewakuacyjny powinien zawieraé ze-
staw pierwszej pomocy: plastry, ban-
daze, antyseptyki, $Srodki przeciwbdlo-
we, leki przeciwhistaminowe i wszelkie
niezbedne leki na recepte.

4. Narzedzia i sprzet: Zapakuj pod-
stawowe narzedzia, takie jak scyzoryk
wielofunkcyjny, latarka, radio na bate-
rie, zapasowe baterie, gwizdek do sy-
gnalizacji, koc ratunkowy i zapatki lub
zapalniczke.

5. Dokumenty i pienigdze: Zabez-
piecz kopie waznych dokumentdéw,
takich jak dowdd osobisty, paszport,
dokumenty ubezpieczeniowe i me-
dyczne, w wodoodpornej torbie. Do-
daj troche gotéwki, réwniez w formie
monet.

6. Higiena osobista: Zapakuj podsta-
wowe artykuty higieniczne, mydto, pa-
ste i szczoteczke do zebow, papier to-
aletowy i recznik.

7. Odziez i schronienie: Zapakuj do-
datkowe ubrania, skarpetki, bielizne
i kurtke przeciwdeszczowa. Mozesz
rowniez rozwazy¢ wyposazenie pleca-
ka w lekki namiot lub plandeke.

8. Worki na smieci: Worki na smie-
ci sg niezwykle wszechstronne i mogg
okazac sie nieocenione w wielu sytu-
acjach awaryjnych. Moga stuzy¢ jako
tymczasowe schronienie, poncho
przeciwdeszczowe, do przechowywa-
nia $mieci lub mokrych przedmiotéw,
a nawet do zbierania i przechowy-
wania wody. Wybierajac je, zdecydu;j
sie na mocne i wytrzymate. Mozesz

Postepowanie podczas ewakuaciji:

Zachowaj spokdj i opanowanie.

Poruszaj sie zdecydowanie, ale nie biegnij ani nie wyprzedzaj innych oséb.

Podporzadkuj sie osobie kierujacej akcjg ewakuacyjna.

Nie korzystaj z wind, tylko ze schodéw.

rozwazy¢ zakup specjalnych workéw
na $mieci o duzej wytrzymatosci, ktére
sg dostepne w sklepach z artykutami
turystycznymi.

9. Kolor plecaka: Wybér koloru ple-
caka moze zaleze¢ od Twoich osobi-
stych preferencji, ale warto rozwazy¢
praktyczne aspekty. Jasne kolory, ta-
kie jak czerwony lub pomaranczowy,
moga by¢ tatwiejsze do zauwazenia
w sytuacji awaryjnej, co moze by¢ po-
mocne dla ratownikéw. Z drugiej stro-
ny, ciemne kolory moga by¢ mniej
rzucajace sie w oczy, Co pomoze W Sy-
tuacjach, gdy chcesz unika¢ zwracania
na siebie uwagi.

Pamietaj, ze plecak bezpieczenstwa
powinien by¢ dostosowany do Two-
ich indywidualnych potrzeb. Regular-
nie sprawdzaj i aktualizuj jego zawar-
tos¢, aby upewnic sie, ze wszystko jest
w dobrym stanie. Pamietaj, ze kluczem
jest bycie przygotowanym.

Pawet Krakowiak
Fundacja #zdrowie#bezpieczenstwo
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ZDROWIE

MOCZNIK A TERAPIE SKORY STOP

Mocznik i jego odpowiednie stezenie w preparatach kosmetycznych
wspierajacych terapie skory sa zazwyczaj przedmiotem zywych dyskusji.
Opinii i teorii na temat bezpiecznych stezen tego sktadnika jest wiele i cze-
sto s3 skrajne. Dlatego warto poswieci¢ mu chwile, zwtaszcza w kontek-
Scie pielegnacji szczegélnie wymagajacych stép diabetykéw i przypomniec
aktualizowane co roku zalecenia Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii.

Mocznik to zwigzek chemiczny, kto-
ry wyizolowat - w drodze reakcji che-
micznej z cyjanu amonu - hiemiec-
ki chemik Friedrich Wohler w 1828 .
Obecnie otrzymuje sie go z amonia-
ku oraz dwutlenku wegla. Ma postac
biatego, bezzapachowego proszku
o wtasciwosciach higroskopijnych -
€O 0znacza, ze przyciaga i wigze wode
w skérze. W odpowiednim stezeniu
nie wywotuje alergii skérnych. War-
to wspomniec jeszcze o jednej waz-
nej wtasciwosci - mocznik stosowany
w emulsjach kosmetycznych stanowi
doskonaty promotor przenikania dla
innych substancji aktywnych.

Chirurg, dermatolog, diabetolog,
pielegniarka stoja w pierwszym szere-
gu na froncie walki ze skutkami powi-
ktan cukrzycowych, ktére tak czesto
dotycza skoéry stop i paznokci. Jednak
bardzo wazng role w terapii problema-
tycznych stép diabetykéw odgrywa
tez podolog.

Mocznik - czy dla wszystkich?

Czy preparaty z mocznikiem sg dobre
dla wszystkich rodzajow skoéry? Jak
dobrac¢ odpowiednie stezenie moczni-
ka do potrzeb naszego pacjenta?
Zdrowa skéra oraz jej przydatki po-
trafig znie$¢ wiele dla ,piekna” - hybry-
dy, ktére zawierajg toksyczne zwigzki
rozpuszczajgce keratyne paznokcia, by
kolor byt trwaty, kwasy lub mieszaniny
kwasowo-zasadowe stosowane po to,
by podczas jednego zabiegu podeszwa
stép byta jak pupa niemowlaka... Zdro-
wy organizm czesto wychodzi cato
z wielu niehumanitarnych, inwazyjnych

zabiegéw medycznych i upiekszajacych
- po to mamy system odpornosciowy
oraz zdolnosci regeneracyjne.

Skupie sie wytacznie na skérze pro-
blematycznej, ktéra wynika najczesciej
z choréb autoimmunologicznych.

Skoéra jest skomplikowanym orga-
nem, kompatybilnym z pozostatymi.
Dlatego, jezeli w organizmie toczy sie
przewlekty stan zapalny (jak np. przy
cukrzycy), nasza skéra tez nam to za-
komunikuje. Stanie sie atroficzna, nad-
wrazliwa na bodzce zewnetrzne, cze-
sto moze zmienia¢ swoje cechy, np. ze
skory suchej w nadpotliwg i odwrotnie.
Stad pojawia sie potrzeba dostosowa-
nia w danym momencie odpowiednich
sktadnikéw aktywnych wspomagaja-
cych skore.

Jak dziata mocznik na skére?

e 2-10% - nawilza, zmiekcza skore,
zwieksza ilos¢ wody w warstwie ro-
gowej naskorka.

e 10-30% - rozrywa wigzania wo-
dorowe keratyny, zmiekcza skore,
zwieksza jej przepuszczalno$é dla
pozostatych substancji aktywnych.

e 30-40% - dziata keratolitycznie -
moze prowadzi¢ do czasowych nie-
prawidtowosci w produkcji naskérka
stop.

e 40-50% - dziata silnie keratolitycz-
nie - moze czasowo badz trwale
wptynaé na produkcje zdrowych ko-
morek skory stép oraz przydatkow.
Bazujac na najnowszych zalece-

niach PFED (Polskiej Federacji Edu-

kacji w Diabetologii), maksymal-
ne stezenie mocznika w produktach

|

Mira Lazar, podolog i szkoleniowiec
grupy PodoEdukacja

pielegnacyjnych do skory stop diabe-
tyka to 25%, ale wytacznie do stoso-
wania miejscowego w miejscach z in-
tensywna hiperkeratoza.

,Przy doborze preparatéw na bazie
mocznika nalezy uwzgledni¢ indywi-
dualne wskazania u danego pacjenta,
kierujac sie zasada: preparat pielegna-
cyjny do stép z zawartoscig mocznika
10% na skore normalng i cienka, nato-
miast preparat z zawartosciag moczni-
ka 25% na skore sucha, zrogowaciatg
i modzele stop”.

Zbyt wysoka zawarto$¢ mocznika

Jezeli w najnowszych zaleceniach Pol-
skiej Federacji Edukacji w Diabeto-
logii nie wystepuja wartosci wyzsze
niz 25%, to skad wzieta sie moda na
stezenia powyzej 30% w pielegnacji
stop? Ciezko znalez¢ materiaty i opra-
cowania dermatologiczne dowodza-
ce dtugotrwatej skutecznosdci terapii
z zastosowaniem tak wysokich stezen
mocznika na skore stopy.

Gabinety podologiczne staty sie no-
wym targetem dla branzy beauty, kté-
ra nie zawsze rozumie wystarczajaco
dobrze potrzeby ich klientéw (czego
dowodem jest np. wprowadzenie na
rynek wachlarza produktéw kwaso-
wo-zasadowych).
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Dlatego tez w zatrwazajgcym tempie
przybywa serii ,PODO” wsrdd $wiato-
wych marek specjalizujgcych sie tak
naprawde gtéwnie w pielegnacji twa-
rzy czy ciata. Nie pomagajg rowniez
produkty dermokosmetyczne dostep-
ne w aptekach, w ktérych dzwignia re-
klamy jest zawarto$¢ mocznika i préba
przekonania klienta, ze nie potrzebuja
juz specjalisty podologa.

Wszyscy jednak popetniajg jeden
podstawowy btad - traktujg skére
stop doktadnie tak jak reszte ciata, nie
skupiajac sie zupetnie na rdznicach
wynikajagcych choéby z budowy czy
funkcji skory stép.

W mojej blisko dziesiecioletniej
praktyce spotykam sie wytacznie z za-
burzeniem rogowacenia po zastoso-
waniu terapii z udziatem wysokich ste-
zen mocznika. Pacjenci zgtaszali, ze
podczas stosowania preparatéw z 30-
35% zawartoscig mocznika skora byta
faktycznie miekka i elastyczna. Pro-
blem zaczynat sie zazwyczaj po odsta-
wieniu tych srodkéw. Okazywato sie,
ze skéra w szybkim tempie nabiera-
fa szorstkosci, pojawiaty sie pekniecia
lub modzele. U pacjentéw stosujacych
preparaty z 40% mocznika w przebie-
gu tuszczycy czy egzemy, w obrebie
stop odczucia byty negatywne. Bardzo
czesto towarzyszyt im objaw pieczenia
i nadmiernego ucieplenia miejsc apli-
kacji. Zadowalajace efekty przynosity
kuracje polegajace na stopniowym od-
zwyczajaniu skory od wysokich stezen
mocznika: 25%, 15%, a nastepnie 10%.

Co wptywa na moc dziatania
mocznika?

Nalezy pamietaé, ze o aktywnosci
mocznika w preparatach nie decydu-
je sama zawartos$¢ procentowa zade-
klarowana przez producenta. To kon-
systencja produktu oraz pozostate
substancje aktywne okreélajg tak na-
prawde jego moc dziatania. Przyktado-
wo, forma pianki z 15% mocznika, be-
dzie miata podobne dziatanie do masci
lub kremu z 10% tego sktadnika.

Warto siegac¢ o preparaty z dobrymi
sktadami: z naturalnymi olejkami ete-
rycznymi, emolientami roslinnymi, lipi-
dami, ekstraktami ziotowymi. Mozna
wybrac krem w formie przyjemnej pian-
ki z 15% mocznikiem, zwtaszcza jesli
nasze stopy s suche i majg tendencje
do rogowacenia naskoérka. Nawilzy ona,
zmiekczy skoére, zwiekszajac ilos¢ wody
w warstwie rogowej naskorka. Pamie-
tajmy, ze forma produktu typu serum
spoteguje witasciwosci mocznika. Do-
datkowo serum stosowane nadmiernie
moze doprowadzi¢ do szybszej utraty
wody i w efekcie wysuszenia skory.

Mas¢ z 10% mocznika bardzo do-
brze sprawdzi sie w przypadku skory
atroficznej, zwtaszcza gdy w skfadzie
ma dodatkowo ziotowe ekstrakty, np.
z szatwii, rozmarynu, nostrzyka zot-
tego, a takze aloes, olejek eteryczny
z drzewa herbacianego, lawendy oraz
dobre emolienty jak np. masto shea
czy weganska lanoline. Szczegdlnie
poleca sie ja pacjentom stosujgcym
leki kardiologiczne, u ktérych czestym
niepozadanym odczynem jest $wiad
i obrzeki podudzi. Przy towarzysza-
cej cukrzycy moze to doprowadzi¢ do
owrzodzen. Mas¢ powinna by¢ row-
niez kolejnym etapem terapii pekaja-
cych piet, by zapobiega¢ nawrotom.
Idealnie sprawdza sie tez przy zmiek-
czaniu watéw paznokciowych.

Mas¢ z 25% mocznika jest przezna-
czona natomiast do zadan specjalnych
jako terapia cofajaca nastepstwa nie-
wtasciwych, dtugoletnich zabiegow
w obrebie czesci podeszwowej stop.
Regeneruje pekniecia, zmiekcza tez
modzele, przygotowujac naskérek do
bezpiecznej pracy w gabinecie podo-
logicznym. Czesto zdarzaja sie pacjenci
z tak twardg i suchg skora, ze pierwszy
zabieg z uzyciem skalpela moze skon-
czyc¢ sie pogorszeniem stanu ich stop.
Nalezy pamietac, ze ta mas¢ powinna
by¢ aplikowana wytgcznie miejscowo,
na obszary z duzg hiperkeratozg, przez
okres 6-8 tygodni. W tym czasie pa-
cjent powinien pi¢ wiecej wody. Czasa-
mi zdarzaja sie wyijatki, takie jak skora

os6b cierpiacych na choroby tarczycy.
U tych pacjentéw, po wyprowadzeniu
z problemu, sprawdza sie stosowanie
codziennie masci z 10% mocznikiem,
araz w tygodniu z mocniejszym - 25%.
Codzienna pielegnacja to tez inne for-
muty produktéw, np. maska taczaca
mikrosrebro z mocznikiem 10%. Szcze-
gélnie polecana jest do rak i stop z ten-
dencja do przesuszania.

Kiedy znamy juz wtasciwosci mocz-
nika, warto zwrdci¢ uwage jeszcze na
pozostate sktadniki aktywne w prepa-
ratach, w otoczeniu ktorych wystepu-
je. Godne polecenia s produkty za-
wierajace naturalne olejki eteryczne,
oleje, lipidy i inne emolienty, ekstrakty
ziot. Nalezy pamietac, ze mocznik jest
promotorem przenikania, dzieki kto-
remu sktadniki mogg dotrze¢ do gteb-
szych warstw naskorka.

Mira Lazar

Konkurs Wiedzy
o Pielegnacji Skory

Zapraszamy do udziatu w konkursie i wygrania
zestawow kosmetykéw medycznych z mocz-
nikiem marki podologicznej PODOPHARM.

Co trzeba zrobi¢, aby wygrac?

e Przeczytac uwaznie pytania konkursowe.

o Wyszukac poprawne odpowiedzi w artykule
lub w innych wiarygodnych Zrédtach.

e Przesta¢ odpowiedzi na adres e-mail: re-
daktor.eskulap@gmail.com do 15 sierpnia
2024 roku.

Jakie sq pytania konkursowe?

e Jakie jest maksymalne stezenie moczni-
ka w produktach pielegnacyjnych do skéry
stop diabetyka?

e Jakie sq przydatki skory?

Dlaczego warto wzigc¢ udziat w konkursie?

e Mozna poszerzyc swojq wiedze o pielegna-
cji skory stop i dowiedziec sie, jak wtasciwie
dbac o nie.

e Mozna wygrac jeden z dwdch zestawdw ko-
smetykoéw medycznych z mocznikiem marki
PODOPHARM, ktére nawilzajqg, odzywia-
ja i regenerujq skore, zapobiegajqc jej peka-
niu oraz zrogowaceniu.

e Mozna cieszy¢ sie zdrowq, piekng skorg,
miekkq i gtadkq w dotyku.
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GOSCINNE WYSTEPY

WZRUSZ MOJE SERCE

Rok rozpoczat sie intensywnie i nie zwalnia. Zaréwno w pracy, jak i w te-
atrze, duzo sie dzieje. Za nami dwa spotkania z nowa ministra. Kurtuazje
odwiedzin przy Sobieskiego i jubileuszowe prezenty z todzi zastgpita bie-
7aczka codziennosci i wypatrywanie obiecanej zmiany. Byto mito, ale i tak
dryfujemy w nieznane. C6z wiec moze mas poruszyc?

Czy mogtaby to by¢ pozjazdowa roz-
mowa o Kodeksie Etyki Lekarskiej?
Mogtaby, ale jak sie rozejrze wokét, to
raczej nie jest, mimo dtugiej i meryto-
rycznej debaty delegatéow. Dlaczego?
Nowe - stare przepisy, mimo wszyst-
ko, poprawiajg niewiele, ale tak na-
prawde, co niby miatyby wnie$é nad-
zwyczajnie odmiennego? Pierwotny
spér miedzy frazami ,powinien” vel
,ma obowigzek” to nie jest rewolucja
normy etycznej. To moze nawet do-
brze. Dlatego warto $wietowac¢ kom-
promis réznych punktéw widzenia.
Ten moment byt szczerze wzruszajacy.
| bedzie miat wielu ojcéw.

Czy mogtaby zatem poruszy¢ kole-
zanki i kolegéw, nie bedacych dziata-
czami izbowymi, dyskusja o zasadach
gtosowania w kolejnych wyborach le-
karskich? Mogtaby, gdyby zaintereso-
wanie elekcjg byto wyzsze niz kilka-
nascie procent. Ufatwienie procesu
wyborczego, poprzez budowe apli-
kacji elektronicznej, to przeciez tylko
wstep. Ale jaki mocny! Poza kregiem
rozwazan pozostaje wcigz celowosé.
Slogany z 1989 roku nie trafiajg juz
do wyborcow. Nie poruszajg mas, albo
poruszaja negatywnie. Samorzad nie
aktywizuje mtodych. Krzyzyk stawia-
ny w telefonie nie zastepuje programu
na przysztos¢. Dokad zatem zmierza-
my? Czy izba to trampolina karier? Co
robi¢, by by¢ skutecznym w procesie
legislacji? Czy samorzad powinien sta-
wia¢ na docelowg jednos$¢ pogladdw,
ktora, jak do tej pory, byta, jest ... - za-
ryzykuje - bedzie, nieosiaggalna?

Teatralno-filmowo-wystawienniczy
rok rozpoczatem bardzo intensywnie.
W ciggu czterech miesiecy obejrza-
tem kilkadziesiagt spektakli, koncertow,

filmoéw i wernisazy. Jak nigdy wczesniej
czasy sa takie, ze w gtowie moze sie za-
kreci¢ od propozycji repertuarowych,
jakimi sypia, niczym z rekawa obfitosci,
placowki kultury i sztuki. Przy wiek-
szos$ci postawitem sobie plus, mniegj-
szy wiekszy, ale plus zachwytu, dobrze
wydanych pieniedzy, czasu, ktéry war-
to byto poswieci¢, mimo coraz ciezszej
pracy z pacjentami i pedu domowych
spraw. Staros$¢ goni wszystkich, takze
najmtodszych. Ten oczywisty fakt, tak
bardzo zaskakuje nastepne pokolenie,

ze niepostrzezenie zaczyna zachowy-
wac sie tak jak ci, ktorych z takg werwa
krytykowali. Czas - straszny lekarz,
kazdego wpedzi w chorobe niepamie-
ci stow, ktorych sie wstydzi, zastepu-
jac je nowymi, godnymi usmiechu wy-
wodami o zepsutej mtodziezy. To mnie
zawsze porusza, gdy ,nie pamieta wot,
jak cieleciem byt”.

W ciggu dwéch lat sprowadzitem
pisanie felietonéw do recenzji teatral-
nych. Nie jest mi z tym Zle. Wybér
spektaklu opieram na odczuciu, ze ja-
kas$ czastka inscenizacji dotyka spraw
sSrodowiska lekarskiego. Taki pretekst
do podtekstu. Prawda jest jednak taka,
ze o kazdej sprawie mozna opowia-
dac¢ z poziomu medycyny i jej organi-
zacji, bo zawsze znajdzie sie wspdlny

mianownik rozpoznan lub terapii. Naj-
czesciej biore na tapete przedstawie-
nia ogladane przed chwilg, z progra-
mem lezagcym na biurku i czekajacym
na katalogowy numer. Tak jest najta-
twiej. Swieza pamie¢, nowe skojarze-
nia, poréwnania z przesztoscia, szybki
przeglad podobnych tematéw i scen.
Gotowiec. Godzina i tekst moze byc¢
wystany do wydawcy. Zaczynamy?

Teatr Ateneum w Warszawie wywo-
tatem catkiem niedawno w Gazecie Le-
karskiej. Wowczas z duzg euforig, kto-
ra teraz odebrat mi dramat Hanocha
Levina ,Wzrusz moje serce”. Publicz-
nosci byto po brzegi, ale w mojej per-
cepcji, porywajace recenzje prasowe,
niestety legty w gruzach. Znane na-
zwiska nie pociggnety stabego scena-
riusza. tukasz Simlat sie zmeczyt. Julia
Kijowska, mimo rozdwojenia rél, nie
zbudowata postaci az do konhca, swoj
fragment udZwignat jedynie Grzegorz
Damiecki. | perkusista. Walenie w be-
ben byto najbardziej porywajace, ale
czy wzruszajgce?

WezZmy co$ innego. ,Krél Lear” Szek-
spira w Narodowym z Janem Engler-
tem. Recenzje skrajnie zte. Publicz-
no$¢ po brzegi. Owacja. Spektakl nie
tak zty, jak go obsmarowali i nie tak
dobry, zeby wstac. Ale zawsze to lepiej
niz ,Wieczor Trzech Kréli" na tej samej
scenie, gdzie wszystko byto cudne -
scenografia, kostiumy, tekst, gra ak-
torska i muzyka, a inscenizacja okazata
sie katastrofg. Zawiodt znany rezyser.
Zabrakto spoiwa, cho¢ tak $wietnie za-
planowano pojedyncze rozwigzania.

Co zatem wzrusza moje serce
w przeddzien teatralnego lata i po
obradach Krajowego Zjazdu Lekarzy
w todzi? Naiwna wiara, ze autor, rezy-
ser i aktor nie zawiodg, dajac z siebie
wszystko, by byto warto wstac lub gto-
sowac. Z aplikacjg lub bez. Nie dlate-
g0, ze powinienem, czy mam obowig-
zek, ale dlatego, ze znam idee gry, na
ktéra patrze.

Jarostaw Wanecki
Osrodek Kultury i Dziedzictwa
Historycznego NIL
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KULTURA

Kulturalny czerwiec w SIL

W czerwcu w naszej Izbie triumfowaty lekarki pisarki. Najpierw goscili-
$my znang polska pisarke Doktor Atbene Grabowska autorke m.in. ze-
kranizowanej trzytomowej powiesci ,Stulecie Winnych” a nastepnie mie-
lismy okazje odby¢ niesamowity podréz wspomnien na Kresy, na ktorg
zaprosita nas Doktor Lucyna Rzepecka-Raczynska - autorka nagrodzonej

ksigzki ,Przychodzimy. Odchodzimy”.

Doswiadczenia i refleksje Atbeny
Grabowskiej na temat tworczosci

Doktor Atbena Grabowska ma na swo-
im koncie 27 ksigzek. Jest tez twor-
czynig libretta do musicalu, ktory
zrealizowata Filharmonia Warmirsko-
-Mazurska pod batuty dyrektora Pio-
tra Sutkowskiego, przy wspdtpracy
Tomasza Szymusia (muzyka) oraz Da-
niela Wyszogrodzkiego (teksty piose-
nek), a rezyserem spektaklu byt Jerzy
Potonski. Na spotkaniu z czytelnikami,
zorganizowanym przez Zesp6t ds. Kul-
tury SIL opowiadata o swojej drodze li-
terackiej i o tym, jak zrodzit sie pomyst
na sage ,Stulecie winnych”. Przyzna-
fa, ze poczatkowo pisata wspomnie-
nia i ksigzki dla dzieci, a dopiero po
trzech powieséciach zdecydowata sie
na wiekszy projekt. Zdradzita, ze chcia-
ta wypetni¢ luke na rynku i zaoferowacé
czytelnikom ciekawa historie wielopo-
koleniowa, osadzona w matej miejsco-
wosci pod Warszawa: ,moim zdaniem,
ksigzki powinny mie¢ aspekt eduka-
cyjny. Pochodze z pokolenia, ktéremu
sie méwito, ze czytanie $wiadczy o du-
zej wiedzy. Teraz widze wiele ksigzek,
ktére nie przyczyniaja sie do rozsze-
rzania wiedzy o $wiecie ani o ludziach.
Nie zgadzam sie z takim podejsciem".
Na spotkaniu nie zabrakto opowie-
$ci o butgarskich korzeniach autorki
i ich wptywie na jej $wiadomos¢ i du-
chowos$¢. Zapytana o watki medyczne
w swoich powiesciach autorka stwier-
dzita, Ze stara sie nie zapominac¢ o tym,
ze wsrdd jej czytelnikdw sa nie tylko le-
karze. Podkreslita, ze wielkg przyjem-
no$¢ twodrcza sprawito jej napisanie
powiesci ,Doktor Bogumit”, ,Doktor

Anna” i ,Doktor Zosia”. Tworczos¢ au-
torki jest godna podziwu. Wykazuje
sie ona artystycznym zréznicowaniem
i subtelnym odczuwaniem, nie tracac
przy tym skromnosci i serdecznosci.
Te nadzwyczajno$¢ zauwazyli réwniez
obecni na spotkaniu stuchacze, ktérzy
licznie wzieli udziat w wydarzeniu i za-
dawali wiele pytan. Spotkanie z pisar-
ka uswietnit koncert pianistyczny dr
Krzysztofa Polakowskiego, absolwenta
i wyktadowcy psychologii na Uniwer-
sytecie Warszawskim, prywatnie meza
naszej kolezanki Aliny Polakowskiej.
Wykonat znane przeboje Gershwina,
Taylora i Cormana we wtasnej aran-
zacji. Po zakonczeniu czesci oficjalnej
mozna byto otrzymac osobistg dedyka-
cje i podpis w ksigzce autorki.

sPrzychodzimy. Odchodzimy.”

7 czerwca na zaproszenie Zespotu
ds. Sportu, Turystyki i Rekreacji oraz
Zespotu ds. Kultury odbyto sie spo-
tkanie z doktor Lucyna Rzepecka-
-Raczynska, zastuzong dla medycy-
ny $wietokrzyskiej. Podczas spotkania
autorka przedstawita swoja ksigzke,
ktéra jest opowiescig o losach kreso-
wych rodzin Raczynskich, Rzepeckich,
Tyszkowskich, Winiarzéw, Krechow-
skich, Walewskich i Napadiewiczéw de
Wieckowskich. Na widowni znaleZli sie
lekarze i goscie, dla ktérych to wyda-
rzenie byto waznym doswiadczeniem
kulturalnym. Autorka zbierata mate-
riaty historyczne, wspomnienia, zdje-
cia i dokumenty przez prawie 20 lat,
co pozwolito jej na wydanie w 2023
roku ksigzki, ktora jest bogatym i wie-
lostronnym zapisem burzliwej historii
rodéw kresowych. W ksigzce znajduje
sie ponad 500 nazwisk, a historia siega
XVII wieku. Wspomnienia ilustrowane
sg niezwyktymi oryginalnymi fotogra-
fiami, listami, pocztéwkami. To niewia-
rygodne, jak duzo pracy i zaangazowa-
nia wtozyta autorka, aby stworzy¢ tak
obszerng baze informacji, z ktérych, co
warto zaznaczy¢, kazda zostata spraw-
dzona. Kunszt pisarski Doktor Lucyny
Rzepeckiej-Raczynskiej docenili réw-
niez krytycy. Autorka otrzymata za nig
nagrode na XXXI Targach Ksigzki Hi-
storycznej w Warszawie. Na wydarze-
niu bohaterka spotkania i jej syn To-
masz Raczynski opowiadali o procesie
tworzenia ksigzki, pokazywali notatki
i zdjecia. W foyer autorka podpisywa-
ta swoje dzieto, a wszyscy uczestnicy
mogli skosztowac kresowych specja-
téw, ktoére dzieh wczesniej przyjechaty
do Polski przesytkg z Ukrainy. Byt tam
jesiotrowy kawior, sato (stonina z przy-
prawami), chleby miodowo-zytnie, sery
i pierniki z makiem. Nie zabrakto réw-
niez wzruszajacych spotkan i rozmow.
Po raz kolejny mogli$émy sie przekonag,
ze historia Polskich Kreséw jest nadal
zywa we wspomnieniach o naszych
przodkach i Ze ciaggle bije w niej nasze
polskie serce.

DP
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NON OMNIS MORIAR

Rodzinie i Najblizszym,
wyrazy glebokiego wspélczucia oraz szczere

kondolencje z powodu $mierci Pani

lek. Ewy Rutkowskiej-Galek

wieloletniego aktywnego czlonka
Swietokrzyskiego Oddzialu Polskiego
Towarzystwa Medycyny Pracy,
lekarza zaangazowanego w prace na rzecz ochrony
zdrowia pracujacych skladaja
czlonkowie Zarzadu Swietokrzyskiego Oddziatu
Polskiego Towarzystwa Medycyny Pracy

Wyrazy glebokiego wspolczucia i stowa
wsparcia
prof. dr hab. n. med.
Beacie Wozakowskiej-Kapton

z powodu Smierci TATY
skladaja Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $Smierci naszej kolezanki
Joanny Spiechowicz
skladaja rodzinie lekarze Szpitala

im. Jana Pawla II we Wloszczowie.

Wyrazy glebokiego wspdélczucia
z powodu Smierci naszego kolegi
Henryka Napory
skladaja rodzinie lekarze Szpitala

im. Jana Pawla II we Wloszczowie.

Wyrazy glebokiego wspoélczucia
i slowa wsparcia Kolezance
Beacie Pawelczyk-Misiorek

z powodu Smierci Mamy
skladaja Lekarze ze Swietokrzyskiego

Centrum Matki i Noworodka w Kielcach

Zmarla nasza Kolezanka

Izabela Wajs

specjalista w dziedzinie poloznictwa
i ginekologii
Wyrazy wspélczucia
oraz stowa wsparcia Rodzinie
Skladaja Kolezanki i Koledzy
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Wyrazy glebokiego zalu i wspélczucia
dla Pani
Beaty Pawelczyk-Misiorek
oraz Rodzinie i Bliskim

z powodu $Smierci

Mamy

skladaja Dyrektor i pracownicy
SZPOZ w Checinach

Wyrazy glebokiego wspolczucia
prof. dr hab. n. med.
Beacie Wozakowskiej-Kaplon
z powodu $Smierci
TATY
sklada Zespol I Kliniki Kardiologii

i Elektroterapii
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Absolwenci SIAM Wydziat Lekarski
Zabrzanski rocznik 1988-1994

W zwiazku ze zblizajgcym sie 30-leciem ukonczenia
studidéw spotkajmy sie ponownie w hotelu ,Pod Jedlami”
w Wisle na zjezdzie kolezeriskim

w dniach 6-8.09.2024 r.

Wszystkich zainteresowanych prosimy
o rezerwacje miejsc do 5.04.2024 r.
wraz z petng optatg zjazdowa

(1 dzien 6/7.09.2024 r. lub 7/8.09.2024 .
1 osoba w pokoju 10s/20s/30s
- 650zt/500zt/ 460zt
2dni 6/7-7/8.09.2024 r.
1 osoba w pokoju 10s/20s/30s
- 1300zt/1000zt/920zt).

Rezerwacja tel: 33 856 47 00 lub mailowo:
rezerwacja@podjedlami.pl
Hasto: Zjazd 1994 oraz ktéra grupa.
Numer konta bankowego hotelu udostepniany bedzie
po zarezerwowaniu pobytu.
Informacje organizacyjne: Anna Czereba-Pohl,
tel. 604 775 408 oraz Bogdan Zychowicz, tel. 606 121 247

4 wrzesnia 2024 r. o godz. 11.00
zapraszamy wszystkie Kolezanki i Kolegéw SIL
do siedziby Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
(al. Ks. J. Popietuszki 43)
na spotkanie
z kierownikiem Zaktadu Anatomii

dr hab. n. med. llong Klejbor, prof UJK

Prywatny gabinet stomatologiczny w Starachowicach

zatrudni lekarza z doswiadczeniem

do pracy dodatkowej 2 dni w tygodniu
kontakt tel 691 527 211

Dyrektor Zespotu Opieki Zdrowotnej
w Busku-Zdroju

zatrudni od zaraz
lekarzy specjalistow lub lekarzy ze specjalizacja
I lub Il stopnia
w dziedzinie Choréb Wewnetrznych
do pracy w Oddziale Choréb Wewnetrznych

lub Oddziale Geriatrycznym

Wspotpraca w dowolnej formie.

Korzystne warunki zatrudnienia.
Wiecej informacji pod nr tel.:

Dziat Kadr 41 378 24 04 wew. 339

Samorzadowy Osrodek Zdrowia Miedziana Géra

zatrudni lekarza ze specjalizacjg choréb
wewnetrznych lub rodzinnego,
na dowolnych warunkach, od zaraz.
Kontakt: 606 119 158

Szpital Powiatowy w Opatowie

pilnie zatrudni lekarzy chirurgéw

do pracy w Oddziale Chirurgii
i Poradni Chirurgicznej.

Forma zatrudnienia do uzgodnienia.
Zapewniamy atrakcyjne warunki pracy.
Kontakt: e-mail: sekretariat@szpitalopatow.pl,
tel. 15 860 70 427.

Centrum Okulistyczne Adam Rybowski
nawigze wspotprace
z okulistg
chcacym specjalizowac sie
w laserowej korekcji wad wzroku,
tel. 518 099 407

Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Pawtowie
zatrudni lekarza

z uprawnieniami w POZ.

Praca w mitej atmosferze, zgranym zespole,
mozliwo$¢ doksztatcania.
Wynagrodzenie do negocjacji.
Kontakt telefoniczny 41 2721620
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o
Zagadka 1:
Jestem biatkiem, Zagdadka 2:
ktore pomaga )
w replikacji DNA, Jestem rodzajem

ale nie jestem komorki, ktory jest
polimeraza. kluezowy dla odpowie-
dzi immunologicznej, ale
nie jestem limfoegtem
T ani B.

B
Zagadka 5:

Jegtem rodzajem enzy-
mu, ktory jest kluczowy
dla trawienia, ale nie

Zagadki

medyczne

by
Zagadka 2:

-8

. Zagadka 4:
Jestem rodzajem tkan-

ki, ktory jest kluczowy
dla dojenia ran, ale
nie jestem tkanka
nablonkows.

Jegstem rodzajem
biatka, ktore jest kluczo-
we dla skurczu migéni,
ale nie jestem aktyng.

Zagadka 6:

Jestem rodzajem
hormonu, ktory jest
kluezowy dla regulacji
cignienia krwi, ale nie

jestem adrenalina.
.
Zagadka 9: &
Zagadka 10:

Jegtem rodzajem ko-

jestem pepsyng.
o,
< Zagadka 8:
Zagadka 7:
Jestem rodzajem
Jestem rodzajem biatka, ktore jest klu-
receptora, ktory jest czowe dla transportu

kluczowy dla przekazy-

morki, ktora jest klu-

Jestem rodzajem

wania sygnatow nerwo-
wych, ale nie jestem re-
ceptorem nikotgnowym.

tlenu, ale nie jestem
khemoglobina.

ZE WZGLEDU NA RODO NIE MOZEMY PANSTWA

WZYWAC PO NAZWISKU. PAN Z GRZYBICA
— T PROSZONY DO GABINETL.

!
A

_ czowa dla produkcji biatka, ktore jest kluczo-
insuling, ale nie jestem we dla procesu krzepnic-
komorks alfa. cia krwi, ale nie jestem

fibrgnogenem.

Rozwiqz zagadki i wygraj zaproszenia
na baseny tropikalne!

Sprawdz swojq wiedze i baw sie dobrze!
Jak wziq¢ udziat w konkursie?

i numeru telefonu.
e Na odpowiedzi czekamy od 10 lipca 2024 r. do
31 lipca 2024 .

e Przeczytaj uwaznie 10 medycznych zagadek, kto-
re znajdziesz ponizej.
o Wyslij swoje odpowiedzi na adres redaktor.esku-
\ lap@gmail.com.
; o Nie zapomnij podac¢ swojego imienia, nazwiska

Jakie sq nagrody?

e Dwie pierwsze osoby, ktére nadeslq popraw-
ne rozwiqzania na wszystkie zagadki, otrzymajq
podwdjne zaproszenia na Baseny Tropikalne Bin-
kowski Resort w Kielcach.

e Zaproszenia bedq wazne przez 12 miesiecy od

daty otrzymania.

Zwyciezcy zostanq ogtoszeni w kolejnym wydaniu

Eskulapa Swietokrzyskiego i powiadomieni mailo-

wo w ciqgu tygodnia po zakorczeniu konkursu.

Powodzenia i dobrej zabawy!

Zwyciezczyni krzyzowki z poprzedniego wydania:
Dagmara K. Nagrody zostang wystane pocztq.



