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OD REDAKCJI

Szanowni Panstwo!

Przed nami okres swigt i Nowego Roku,
czas refleksji i podsumowan. W tym
szczegdlnym czasie warto spojrzec wstecz
na mijajgcy rok oraz rogpoczqc pla-
nowanie przysztych dziatan. Jest to
réwniez moment, w ktdrym mozemy
z nadziejq patrzed na nadchodzacy rok,
zastanawiajgc si¢ nad mozliwosciami
i wyzwaniami, jakie moze przyniesc.
Zawdd lekarza to nie tylko codzienne
wyzwania i praca petna poswigcenia. To
takze nieustanna nauka, rozwdj i do-
skonalenie swoich umiejetnosci. Zmia-
ny w prawie medycznym, nowe tech-
nologie i odkrycia naukowe wymagajq
od lekarzy i lekarzy dentystow cigglego
praystosowywania si¢ do dynamicznych
realiow w Waszej profesji. W ostatnim
w tym roku wydaniu Eskulapa Swigto-
krzyskiego znajdziecie Paristwo artykuty,
ktdre mamy nadzieje pomogq zrozumiel
zachodzqce zmiany i wdrozyé je w co-
dziennej praktyce.

Zapraszamy do lektury wywiadu z dr
hab. n. med. Piotrem Lewitowiczem,
profesorem UJK, w ktdrym przedsta-
wione sq inspirujqce spostrzezenia i do-
Swiadczenia naszego rozméwcy. Profesor
Lewitowicz opowiada o swojej Sciezce
zawodowej, szczegdlach pracy naukowej
oraz wyzwaniach i satysfakcji zwigzanej
z rolg nauczyciela akademickiego.

Na lamach naszej gazety nie zapo-
minamy o sukcesach nauwkowych i za-

wodowych lekarzy z SIL. Chcemy, aby

fot: Patrycja Gawlikowska

Eskulap Swigtokrzyski byt miejscem,
gdzie mozecie dzieli¢ si¢ Paristwo swo-
imi  osiggnigciami, zdobywaé nowq
wiedzg i inspirowad si¢ nawzajem.
W tekstach nadestanych prezentuje-
my sylwetke i dorobek naukowy dokto-
ra Pawta Watka i prezentujemy relacje
z XII sympozjum , Kardiologia dla leka-
rza praktyka’”.

W patdzierniku i listopadzie w SIL
przeprowadzono  szkolenia  dotyczqce
dwdch istotnych probleméw medycznych
wplywajacych na zdrowie publiczne:
uzalezniens oraz otylosci. W biezqcym
numerze, na stronach 16-19, w ra-
mach cyklu ,Wazne spolecznie”, Dok-
tor Bohdan Woronowicz odniesie si¢ do
Jednego z tych zagadnien. Uznany eks-
pert w swojej dziedzinie przedstawi,
Jak przebiega proces leczenia uzaleznien
oraz czego mozna sig spodziewad pod-
czas terapii. Zachgcamy do zapoznania
sig z tym artykutem, szczegdlnie ze sta-
nowi on wprowadzenie do poglebione;
dyskusji, ktorg planujemy kontynuowac
na tamach Eskulapa w przysztosci.

Jak w kazdym wydaniu przedstawia-
my relacje z wydarzen kulturalnych,
sportowych i edukacyjnych. Obok nich
publikujemy réwniez zapowiedzi ko-
lejnych organizowanych w przyszlosci
praez Swigtokrzyskq Izbe Lekarskq spo-
than. 1o wszystko na stronach oznaczo-
nych tytutem ,,Z wtasnego podwirka’.

W kurierze regionalnym  Polska
i Swiat prezentujemy informacje z dzie-
dziny medycyny z naszego regionu,
kraju i ze swiata. W biezqcym nume-
rze przeczytajqg Paristwo m.in. akcji
»Pierwsza pomoc — dodaj do ulubio-
nych”, o tym, ktdre jednostki i instytucje
zostaty wyrdznione nagrodyq , Czyste ser-
ce” i o cyfrowej transformacji w opiece
zdrowotnej w Europie.

W swigtecznym duchu, w imieniu
catej redakcji i wspdtpracownikdw zycze
Passtwu spokojnych i radosnych Swigt
Bozego Narodzenia oraz wszelkiej po-
mysinosci w  nadchodzqcym Nowym
Roku. Niech ten czas bedzie okazjg do
odpoczynku, spedzenia chwil w gronie
najblizszych i nabrania sit do dalszych
wyzwan.

Niech nowy rok przyniesie wiele suk-
ceséw, zdrowia i radosci. Wierze, ze
kazdy z nas, niezaleznie od codziennych
trudnosci, moze przyczynic si¢ do two-
rzenia lepszego Swiata poprzez swojg
prace, pasje i zaangazowanie.

Z serdecznymi pozdrowieniami,
Dorota Pacholec
Redaktor Naczelna
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PREZES ORL SIL

Kolezanki i Koledzy,

koniec roku dla wiekszosci z nas sta-
nowi moment, kiedy dokonujemy
pewnych podsumowan i patrzymy
w przysztosé. Rok 2024 jest wyjatko-
wy, poniewaz obchodzimy 35-lecie re-
aktywacji samorzadu lekarskiego. Jest
to doskonata okazja, aby przeanalizo-
wac osiaggniecia oraz wyzwania, z ja-
kimi przyszto nam sie mierzyé. W tym
okresie nasz samorzad przeszedt zna-
czaca ewolucje, stajac sie elementem
polskiego systemu opieki zdrowotne;j.
Obchody tej rocznicy niech beda nie
tylko sposobnoscia do wspomnien,
ale réwniez refleksji nad przysztoscia
i dalszymi kierunkami rozwoju, tak
abysmy mogli mie¢ wptyw na zmiany,
ktore nas dotycza.

Ze wzgledu na charakter wykony-
wanej pracy zawdd lekarza znajduje
sie wsrdd tych, ktére najbardziej na-
razone s3 na wypalenie zawodowe.
Jest to gtéwnie zwigzane z wysokim
poziomem obcigzen wynikajacych
z obowiazkdéw, warunkéw pracy oraz
czasu poswiecanego na nig, a takze
bezposrednimi relacjami z przewlekle
chorymi i $miercia. Stres i wypalenie
zawodowe majg wptyw na obnizenie
sprawnosci fizycznej i intelektual-
nej. Sytuacja jest powazna, poniewaz
szacuje sie, ze okoto potowa leka-
rzy doswiadcza wypalenia, ktére co-
raz czesciej staje sie zrodtem depresji
i odchodzenia od zawodu. Moze réw-
niez negatywnie skutkowac préba-
mi radzenia sobie z jego konsekwen-
cjami poprzez sieganie po substancje
psychoaktywne, co stwarza ryzyko
uzaleznien.

Konsekwencje wypalenia zawodo-
wego s3 grozne, poniewaz niosg ze
sobg nie tylko skutki zdrowotne i oso-
biste, ale réwniez stanowig zagrozenie
dla pacjentéw i w skrajnych przypad-
kach naruszenia etyczne. Wptywaja
takze na postrzeganie zawodu lekarza.
Istotne jest wiec uwrazliwienie sie za-
réwno na samego siebie, jak i zwro-
cenie uwagi na kolezanki i kolegow,

ktérzy moga potrzebowaé pomocy.
Swietokrzyska Izba Lekarska oferuje
réznego rodzaju wsparcie w tym zakre-
sie. Od 1 listopada na stanowisko pet-
nomocniczki ds. zdrowia lekarzy i le-
karzy dentystow zostata powotana dr
Teresa Tyminska-Tkacz. Sprawujacemu
do tej pory te funkcje Doktorowi Wto-
dzimierzowi Gajewskiemu serdecznie
dziekujemy za lata, ktére poswiecit na
niesienie pomocy kolezankom i kole-
gom lekarzom. W nachodzacym roku
planujemy réwniez zorganizowanie
pomocy w formie spotkan warsztato-
wych, szkolen oraz seminariéw. Roz-
wazamy réwniez uruchomienie w Izbie
grupy Balinta, ktorej istotg jest zwiek-
szanie kompetencji lekarzy w zakresie
radzenia sobie z emocjami pacjentéw
i wtasnymi. Nie zapominajmy o tym, ze
lekarz to przede wszystkim cztowiek
i dbajmy o siebie, rowniez w zakresie
kondycji psychiczne;j.

Na listopadowym posiedzeniu Okre-
gowej Rady Lekarskiej SIL zobligowa-
ni przez Okregowy Zjazd Delegatéow
podjelismy uchwate o zmianie regula-
minu pomocy socjalnej. Wprowadzili-
smy zapomoge dla poratowania zdro-
wia. Szczegdty dotyczace tej sprawy
publikujemy na naszej stronie interne-
towe;j.

Dziatania naszego samorzadu sa nie
tylko odpowiedzig na biezgce wyzwa-
nia medyczne, ale réwniez dazeniem
do wspodlnoty celéw i integracji $ro-
dowiska lekarskiego. Nasze plany na
nadchodzacy rok obejmujg dalszy roz-
woj osrodka szkoleniowego dziataja-
cego przy naszej lzbie. Kazdego roku
ulepszamy oferte szkoleniowg, aby
odpowiadata potrzebom wspodtcze-
snej medycyny i oczekiwaniom leka-
rzy. Naszym celem jest dostarczanie
najnowszej wiedzy i umiejetnosci, kto-
re wspierajg Was w codziennej pracy.
Wierze, ze inwestycja w rozwoéj zawo-
dowy przyniesie korzysci Wam i Wa-
szym pacjentom.

Nieodzowna czescig naszych dzia-
tan jest integracja spotecznosci me-
dycznej. Poprzez wspdlne inicjatywy,

wydarzenia kulturalne oraz spotkania
budujemy silne wiezi i wspieramy sie
wzajemnie w dazeniu do doskonatosci
zawodowej. Z satysfakcja obserwu-
je, ze organizowane przez nas wyda-
rzenia, takie jak bal lekarza, piknik ro-
dzinny, mikotajki, rajdy, wernisaze oraz
spotkania autorskie, przyciagaja coraz
wieksza liczbe uczestnikéw, w tym tak-
ze przedstawicieli mtodego pokolenia.
Od przysztego roku chcemy wprowa-
dzi¢ do kalendarza imprez uroczyste
wreczenie Praw Wykonywania Zawo-
du. Nowych, petnoprawnych czton-
kéw naszej spotecznosci zawodowej
powitamy w styczniu poprzez uro-
czysto$¢ zorganizowang w Filharmo-
nii Kieleckiej. Wierze, ze dzieki temu
poczujg wiekszg motywacje do zaan-
gazowania sie w dziatalnos¢ naszej
Izby. Wspdélnymi sitami mozemy osia-
gnac¢ wiele, dlatego serdecznie zache-
cam wszystkich do aktywnego udziatu
W Zyciu naszego samorzadu. Szczegé-
towe informacje o wydarzeniach moz-
na znalez¢ na naszej stronie interneto-
wej www.sil-kielce.pl.

Na zakonczenie zycze Kolezankom
i Kolegom spokojnych i radosnych
Swiat Bozego Narodzenia oraz wszel-
kiej pomysinosci w Nowym Roku.
Niech ten czas bedzie dla nas okazja
do odpoczynku, refleksji oraz nabra-
nia sit do dalszych dziatan.

Dorota Szyska-Skrobot
Prezes ORL SIL
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> Nowoczesny sprzet medyczny dla szpitala
w Czerwonej Gorze. Lepsza diagnostyka,
skuteczniejsze leczenie

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rafata w Czer-
wonej Gorze dostat 1,8 miliona ztotych dofinansowania
z budzetu wojewddztwa $Swietokrzyskiego. Dzieki temu
zrealizuje inwestycje o wartosci 2,1 miliona ztotych.

Nowoczesny sprzet medyczny poprawi jako$¢ ustug i bez-
pieczenstwo pacjentéw. Zakupione zostang m.in. system
do planowania zabiegéw bronchoskopowych, wideobron-
choskop cienki, aparat do znieczulenia, wideolaryngoskop,
kolonoskopy, gastroskop, kardiomonitory, polisomnograf
oraz 43 respiratory. Dyrektor Youssef Sleiman podkresla,
Ze wsparcie wtadz samorzadowych jest kluczowe dla roz-
woju szpitala i dostosowania sie do potrzeb pacjentow.

> »Pierwsza pomoc - dodaj do ulubionych”
Akcja SCRMITS w Galerii Korona Kielce

PIERWSZA POMOC

Swietokrzyskie Centrum Ratownictwa Medycznego za-
prosito mieszkancéw Kielc na warsztaty ,Pierwsza po-
moc - dodaj do ulubionych”. Odbyty sie one 12 pazdzier-
nika, w godzinach 14-17 w Galerii Korona. Ratownicy
medyczni uczyli resuscytacji i postepowania przy utracie
przytomnoéci. Marta Solnica, dyrektor SCRMITS, wyjasni-
ta, ze nagrane filmiki instruktazowe dodane do ,ulubio-
nych” pozwalajg uczestnikom mie¢ wiedze zawsze pod
reka. Uczestnicy korzystali z profesjonalnego sprzetu i do-
Swiadczenia ratownikow.

> Remont Oddziatu Onkologii i Hematologii
Dzieciecej w Kielcach dzieki Fundacji DKMS

Fundacja DKMS przekazata ok. 300 tysiecy ztotych na re-
mont Oddziatu Onkologii i Hematologii Dzieciecej w Szpi-
talu Zespolonym w Kielcach. W ramach prac zdemonto-
wano stare okna, zamontowano nowe PCV z roletami,
uzupetniono tynki, pomalowano sale chorych, zainsta-
lowano monitoring i klimatyzatory, a takze wymieniono
drzwi wejsciowe. Prezeska Fundacji DKMS, Ewa Magnuc-
ka-Bowkiewicz, podkresla znaczenie takich dziatan dla naj-
mtodszych pacjentéw. Od momentu powstania Programu
Wsparcia Pacjentéw i Polskiej Transplantologii w 2018
roku, fundacja zrealizowata 34 projekty dedykowane dzie-
ciom i mtodziezy. Lek. Grazyna Karolczyk, kierownik od-
dziatu, zaznacza, ze dzieki darowiznie poprawig sie warun-
ki pobytu chorych dzieci i ich rodzicéw, co jest szczegdlnie
wazne przy dtugotrwatych hospitalizacjach. Podziekowa-
nia dla fundacji wyrazili réwniez zastepcy dyrektora szpita-
la, dr n. med. Krzysztof Bidas i Andrzej Domanski.

> £6dz - miasto niespodzianek

20 czerwca 2024 roku, 18-osobowa grupa lekarzy senio-
réw ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej wzieta udziat w fa-
scynujacej wycieczce do todzi. Program obfitowat w wi-
zyty w ciekawych miejscach, ktére na dtugo pozostanag
w pamieci uczestnikdw. Pierwszym punktem na mapie
zwiedzania byt Patac Poznanskiego, nastepnie grupa uda-
ta sie do Ksiezego Mtyna oraz Muzeum Kinematografii.
Zarébwno wyjatkowa atmosfera stynnej Manufaktury, jak
i urokliwe zakamarki ulicy Piotrkowskiej zrobity na zwie-
dzajacych ogromne wrazenie. Szczegélne emocje wzbu-
dzito Podwoérko Roézy, ktére zachwycito swojg niezwykta
estetyka. Dodatkows atrakcjg byty stynne tédzkie murale,
ktoére lekarze seniorzy podziwiali z prawdziwym entuzja-
zmem. Pomimo zmeczenia wyjazd zakonczyt sie pozytyw-
nie. Uczestnicy wrdécili do domu zadowoleni i petni che-
ci do kolejnych wojazy. ,To byt niesamowity dzien, peten
wrazen i odkry¢. Juz nie mozemy sie doczekac kolejnych
wycieczek!” - podsumowali uczestnicy wycieczki.

ESKULAP SWIETOKRZYSKI « nr11-12 (387-388) ¢ LISTOPAD - GRUDZIEN 2024



KURIER SIL REGIONALNY

Uhonorowani ,,Czystym Sercem”

1 |
. _ ) . . OGtOSZENIE SPECJALNE :
Swietokrzyskie Centrum Onkologii oraz Swietokrzyski ] . !
Klub Amazonki zostaty laureatami Nagrody Wojewody KOMISJI STOMATOLOGICZNE) SIL I
Swietokrzyskiego ,Czyste Serce” 2024 w kategoriach ,in- I 1
stytucja” i ,organizacja pozarzadowa”. Jak méwi wojewo- : . . . . I
da Jozef Bryk, nagrodzone sa osoby i instytucje propa- | Lekarze dentYSCI czujacy sie nekanl :
gujace zdrowy, wolny od uzaleznien styl zycia mtodziezy. 1 . . . . ..
SCO od ponad 30 lat promuje profilaktyke onkologiczna : przez OddZ|a+ ngleny RadIaCYJHGJ :
przez programy profilaktyczne i nowatorskie rozwigzania I . . ) I
dostepu do badan. ,Amazonki” wspierajg kobiety z choro- | SWIQtOkI’ZYSkIegO Panstwowego 1
bami nowotworowymi poprzez spotkania, telefon zaufa- : Wojewaddzkiego Inspektora Sanitarnego !
nia i odwiedziny w szpitalach oraz prowadzg akcje edu- " :
kacyjne na temat profilaktyki. Inni laureaci to Fundacja . 1
Dr Clown, Stowarzyszenie Integracja Europa-Wschéd, 1 proszeni s3 o kontakt ) 1
Dominika Borkowska, ks. dr Andrzej Drapata. Wyréznie- : z Komisja Stomatologiczna SIL. :
‘nie jest hotdem dla Marka Kotaﬁskiggo, tworcy ,,Monarl‘J" I e-mail: sekretariat@sil-kielce.pl 1
i ,Ruchu Czystych Serc”, a po raz pierwszy przyznano je | 1
w 2003 roku. : tel.: 41 362 13 81 :

(Mat. Prasowy) & o o e e e e e e e e e e e e e h

Szkolenie DLA LEKARZY DENTYSTOW

Swietokrzyski Osrodek Ksztatcenia Ustawicznego Lekarzy i Lekarzy Dentystow SIL informuije,

]| ze w dniu 13.12.2024 . (pigtek) o godzinie 9.00

! w siedzibie Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach, przy ulicy Popietuszki 43
odbedzie sie szkolenie pt.:

.=

\
i

)

ﬁ.'.r

T
1. Leczenie zebdéw z niezakonczonym rozwojem i martwa miazga - apeksyfikacja a moze rewitalizacja?
2. Czy nieodwracalne zapalenie miazgi zawsze nalezy leczy¢ usuwajac doszczetnie tkanke miazgowsa z jamy zeba?

szkolenie poprowadzi
prof. dr hab. n. med. Mariusz Lipski

Prosimy zapisywac sie w siedzibie izby pod nr tel.: 41 362 13 81 wew. 15 (Anita Dubiel), lub wew. 12 (Matgorzata Brzezinska),
lub email: recepcja@sil-kielce.pl

Lekarzu, lekarzu dentysto! %IM SERDECZNIE ZAPRASZAMY NA
PRZYPOMINAMY ‘ ' ROCZYSKO

Zaktualizuj SWOJE DANE - R ’\ 1 1 FKADDT7AN

w Rejestrze Lekarzy:

o nr telefonu e adres zamieszkania
- . KOSZT BALU
® miejsce pracy e adres e-mail ) | n Y
LLAOS,
' y U\ .

Aktualizacje mozna przestac¢ na adres N ] : .-,. GODZINA 20.00
mailowy: rejestrlekarzy@sil-kielce.pl . . 3 Koszt pokoju:

" J Pokadj 1 os. De Lux — 400 zt

E - . =T Pokéj 2 os. De Lux - 450 zt

AT ) Pokdj10s.standard - 300 zt

Pokdj 2 os. standard - 350 zt

@ D o~ » \ Rezerwacja miejsc do 15 grudnia 2024 r.
O, 4 za@hotel-uroczysko.com.pl

tel. 696 494 842
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» Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej
przeciwdziata zagranicznym programom
nauczania w Polsce

Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej na posiedzeniu 25
pazdziernika 2024 r. przyjeto APEL Nr 5/24/P-IX, wyra-
zajac stanowczy sprzeciw wobec mozliwosci prowadzenia
w Polsce studiéw na kierunku lekarskim i lekarsko-denty-
stycznym wedtug programéw nauczania obowigzujacych
w krajach nienalezacych do Unii Europejskiej. W apelu skie-
rowanym do Ministra Nauki, Naczelna Rada Lekarska zwra-
ca uwage na zagrozenia wynikajgce z prowadzenia ksztat-
cenia wedtug zagranicznych programéw, podkreslajac,
ze dyplomy uzyskane w ten sposéb nie sg automatycznie
uznawane w Polsce, wymagajac nostryfikacji. Problem ten
dotyczy zaréwno cudzoziemcow studiujgcych w Polsce, jak
i obywateli polskich. Prezydium wskazuje na konieczno$c
posiadania odpowiednio przygotowanej kadry naukowej
oraz zaplecza dydaktycznego i klinicznego, ktére sg nie-
zbedne do ksztatcenia przysztych lekarzy i lekarzy den-
tystow. Wykorzystywanie polskich zasobow kadrowo-dy-
daktycznych do ksztatcenia studentéw, ktérzy otrzymuija
dyplom uznawany za granicg, lecz wymagajacy nostryfika-
cji w Polsce, jest uznawane za nierozsgdne. Apel Naczelnej
Rady Lekarskiej podkresla rowniez, ze nadzér polskich wtadz
nad realizacjg zagranicznych programéw nauczania jest ilu-
zoryczny, co rodzi obawy dotyczace jakosci ksztatcenia. Co-
raz wieksza liczba wnioskéw o nostryfikacje dyploméw od
polskich obywateli, ktérzy studiowali na takich programach,
stanowi dodatkowy problem. W zwigzku z powyzszym, Pre-
zydium Naczelnej Rady Lekarskiej zwraca sie do Ministra
Nauki o pilng weryfikacje danych dotyczacych tej formy
ksztatcenia, krytyczna ocene efektywnosci i jakosci naucza-
nia oraz podjecie dziatan w celu przywrécenia wtasciwego
ksztatcenia lekarzy i lekarzy dentystow w Polsce.

» Nowe Standardy Etyczne w Badaniach
Medycznych - Deklaracja Helsinska 2024

W dniach 16-19 pazdziernika 2024 roku, podczas Zgroma-
dzenia Ogdlnego w Helsinkach, Swiatowe Stowarzyszenie
Lekarskie (World Medical Association) dokonato nowelizacji
Deklaracji Helsinskiej. Dokument, uznawany za zbiér zasad
prowadzenia badan naukowych z udziatem ludzi, przeszedt
swoja 6sma zmiane od powstania w 1964 roku. Noweli-
zacja dokumentu jest rezultatem ponad 30 miesiecy prac
i konsultacji, majacych na celu wzmocnienie zasad etycz-
nych obowigzujgcych przy prowadzeniu badan medycz-
nych. Dr Ashok Philip, nowo mianowany prezydent WMA
na lata 2024-2025, zaznaczyt, ze zmiany te odzwierciedla-
ja zaangazowanie Swiatowego Stowarzyszenia Lekarskiego
w ochrone praw pacjentéw i zapewnienie uczciwosci badan

naukowych. W znowelizowanej Deklaracji znalazty sie za-
pisy dotyczace koniecznosci zwiekszonej ochrony najbar-
dziej narazonych grup spotecznych, wiekszej przejrzystosci
badan klinicznych oraz zaangazowania na rzecz uczciwosci
i rownosci w badaniach. Dr Jack Resneck Jr., szef grupy ro-
boczej ds. rewizji Deklaracji, podkreslit, ze obecna wersja
tekstu wskazuje na moralny obowigzek lekarzy w zapew-
nieniu poszanowania godnosci pacjentéw i uczestnikow
badan. Gtéwne obszary zmian: 1. orientacja na uczestnika
badania (poszanowanie godnosci i ochrona bezpieczenstwa
uczestnikéw, uwzgledniajac ich podatnos$¢ na ryzyka, we-
zwanie do zaangazowania spotecznosci, dgzenie do global-
nej sprawiedliwosci oraz uzyskiwanie $wiadomej zgody), 2.
korzysci i warto$¢ badan naukowych (dazenie do ,zdrowia
indywidualnego i publicznego” z zachowaniem dyscypli-
ny i uczciwosci naukowej oraz przemyslany podziat korzy-
$ci, ryzyka i obcigzen). Dostep do petnego tekstu Deklaracji
Helsinskiej w jezyku angielskim po zeskanowaniu publiko-
wanego kodu QR.

>> Nowy raport WHO ujawnia wzrost
zachorowan na gruzlice w 2023 roku

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opublikowata nowy
raport na temat gruZlicy, stwierdzajacy, ze w 2023 roku
u okoto 8,2 miliona oséb zdiagnozowano gruZlice. To naj-
wieksza liczba odnotowana od momentu rozpoczecia glo-
balnego monitoringu przez WHO w 1995 roku. Liczba ta
zdecydowanie wzrosta w poréwnaniu z 7,5 milionami przy-
padkéw zgtoszonych w 2022 roku, co ponownie czyni gruz-
lice gtébwng przyczyng zgondéw z powodu chordb zakaznych
w 2023 roku, wyprzedzajagc COVID-19. Raport WHO Glo-
bal Tuberculosis Report 2024 (kod QR) podkresla wolne po-
stepy w globalnej walce z gruZlicg, zwigzane z wyzwaniami
takimi jak znaczne niedofinansowanie. Chociaz liczba zgo-
noéw zwigzanych z gruzlica spadta z 1,32 miliona w 2022
roku do 1,25 miliona w 2023 roku, catkowita liczba osdb
chorujacych na gruzlice wzrosta do szacowanych 10,8 mi-
liona w 2023 roku. Choroba dotyka przede wszystkim lu-
dzi w 30 krajach o duzym obcigzeniu, w tym Indie, Indone-
zje, Chiny, Filipiny i Pakistan, ktore tacznie odpowiadajg za
56% globalnego obcigzenia gruzlica. Wedtug raportu 55%
0s0b, u ktérych rozwineta sie gruzlica, to mezczyzni, 33%
to kobiety, a 12% to dzieci i mtodzi nastolatkowie. Dyrektor
generalny WHO, dr Tedros Adhanom Ghebreyesus, wezwat
wszystkie kraje do realizacji zobowiazan podjetych w celu
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rozszerzenia stosowania narzedzi do zapobiegania, wykry-
wania i leczenia gruzlicy. Globalne finansowanie profilakty-
ki i opieki nad gruZlica zmniejszyto sie w 2023 roku, pozo-
stajgc znacznie ponizej wyznaczonego celu. Kraje o niskich
i Srednich dochodach, ktére ponosza 98% ciezaru gruzlicy,
borykaja sie z znacznymi niedoborami finansowania. Zaled-
wie 5,7 miliarda USD z 22 miliardéw USD rocznego celu fi-
nansowania byto dostepne w 2023 roku. Raport podkresla,
ze state inwestycje finansowe s3 kluczowe dla sukcesu dzia-
tan w zakresie zapobiegania gruzlicy, diagnostyki i leczenia.
WHO apeluje do rzadéw, globalnych partneréw i darczyn-
céw o pilne przetozenie zobowigzan podjetych podczas
spotkania ONZ na wysokim szczeblu w sprawie gruzlicy
w 2023 roku na konkretne dziatania, zwtaszcza w zakresie
zwiekszenia finansowania badan nad nowymi szczepionka-
mi przeciwko gruZlicy.

»» Cyfrowa Transformacja Opieki Zdrowotnej
nabiera tempa w Europie

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opublikowata raport
dotyczacy realizacji Regionalnego Planu Dziatan na Rzecz
Zdrowia Cyfrowego dla Regionu Europejskiego WHO na
lata 2023-2030. Raport wskazuje na znaczace postepy w 18
kluczowych obszarach, ktére stymulujg innowacje, popra-
wiajg dostep do opieki zdrowotnej oraz wzmacniajg syste-
my opieki zdrowotnej. Przyjety przez wszystkie 53 panstwa
cztonkowskie Regionu Europejskiego WHO plan dziatania
ma na celu wykorzystanie transformacji cyfrowej dla lepszej
ochrony zdrowia. WHO/Europa wspoétpracuje z krajami, or-
ganizacjami miedzynarodowymi, instytucjami akademickimi
i innymi partnerami w celu wprowadzania innowacji oraz po-
prawy kompetencji cyfrowych w sektorze zdrowia. Od 2022
roku 15 krajéw priorytetowo traktuje poprawe systemow
informacji zdrowotnej i ustug telemedycznych. WHO/Eu-
ropa bedzie nadal $cisle wspotpracowacd z krajami i intere-
sariuszami, koncentrujac sie na rozszerzaniu badan, wspie-
raniu partnerstw, zwiekszaniu potencjatu oraz napedzaniu
innowacji. Sztuczna inteligencja (Al) pozostaje kluczowym
obszarem zainteresowania dla przysztosci opieki zdrowot-
nej. Obecnie trwajg prace nad opracowaniem regionalne-
go raportu na temat statusu Al w regionie europejskim oraz
nad powotaniem technicznej grupy doradczej, ktora bedzie
udziela¢ wskazéwek dotyczacych wykorzystania Al, zapew-
niajac, ze jej wdrazanie bedzie bezpieczne i skuteczne.

(mat. prasowy)

Swigtokrzyska Izba Lekarska w Kielcach
oraz Swigtokrzyski Osrodek Ksztatcenia Lekarzy
i Lekarzy Dentystow

zapraszaja na konferencje:

NOWOSCI W ALERGOLOGII

dla alergologow, otorynolaryngologow, lekarzy rodzin-
nych, specjalistow pediatrii i lekarzy innych specjalnosci
ktora odbedzie sie 1 marca 2025 r. (sobota) w siedzibie
Swigtokrzyskiej Izby Lekarskiej al. ks. J. Popietuszki 43

Program konferencji:
10.00 Rozpoczecie konferencji

10.05. Chory z alergicznym niezytem nosa — postepowanie
przed, w trakcie i po sezonie pylenia

dr n. med. Piotr Rapiejko - Klinika Otolaryngologii, Wojskowy
Instytut Medyczny - PIB, Warszawa

11.05 Atopowe zapalenie skory. Etiopatogeneza, objawy, prze-
bieg i leczenie. Diagnostyka roznicowa.

dr. n. med. Grazyna Staweta - specjalista alergologii, derma-
tologii i immunologii klinicznej. Powiatowe Centrum Ustug Me-

dycznych w Kielcach ul. Zelazna 35 - Poradnia Alergologiczna
12.05.-12.20 Przerwa kawowa

12.20 Aktualne problemy alergologii w Polsce

prof. dr hab. n. med. Cezary Patczynski, Klinika Chorob Ptuc
i Alergologii, gwi@tokrzyskie Centrum Chorob Ptuc, Wojewodzki
Szpital Specjalistyczny sw. Rafata, Czerwona Gora 10, 26-060
Checiny. Kierownik Oddziatu Alergologii; Konsultant Woje-

wodzki ds. alergologii w wojewodztwie Swietokrzyskim

13.20 Immunoterapia swoista: aktualne wytyczne
dr n. med. Piotr tacwik, Klinika Chorob Ptuc i Alergologii,
gwigtokrzyskie Centrum Chorob Ptuc, Wojewodzki Szpital Spe-
cjalistyczny sw. Rafata, Czerwona Gora 10; 26-060 Checiny.
Zastepca kierownika Oddziatu Alergologii

Rola diagnostyki komponentowej w diagnostyce i terapii

dr Anna Moscicka, Klinika Choréb Ptuc i Alergologii, Swig-
tokrzyskie Centrum Chorob Ptuc, Wojewodzki Szpital Specjali-
styczny Sw. Rafata, Czerwona Géra 10

14.20 Dyskusja
Lunch
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Czy Sl zastapi patomorfologow?

Profesor Piotr Lewitowicz o niezastgpionej roli lekarza, wyzwaniach diagnostycznych
i ksztattowaniu przysztych pokolen lekarzy

Dr hab. n. med. Piotr Lewitowicz, profesor Uniwersytetu Jana Kochanowskie-
go w Kielcach jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie. W roku 2003 uzyskat tytut specjalisty patomorfo-
logii, a w 2008 - stopienn doktora nauk medycznych w zakresie medycyny
na Slaskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach. W roku 2019 uzyskat
tytut doktora habilitowanego nauk medycznych. Ukonczyt takze studia po-
dyplomowe z organizacji i zarzadzania w stuzbie zdrowia na Uniwersytecie
Jana Kochanowskiego w Kielcach. Jest samodzielnym autorem lub wspot-
autorem kilkudziesieciu publikacji w czasopismach naukowych. Od 2002 r.
do chwili obecnej pracuje w Zaktadzie Patomorfologii Klinicznej i Doswiad-
czalnej Wydziatu Collegium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach, a od pazdziernika 2018 petni obowiagzki kierownika tej jednostki.

Dorota Pacholec: Jaka byta Pana dro-
ga do patomorfologii? Jak udaje sie
Panu pogodzi¢ zycie zawodowe na-
ukowca z zyciem osobistym?

Piotr Lewitowicz: Moja $ciezka byta
dosy¢ ztozona. W czasach, gdy bytem
na stazu podyplomowym w Kielcach,
jedynymi dostepnymi specjalizacja-
mi byty radioterapia i patomorfologia.
Wybratem patomorfologie. Realizacja
specjalizacji nie byta prosta - spedzi-
tem dwa lata w Krakowie, a kolejne
trzy lata w Zabrzu, gdzie pdzniej row-
niez obronitem rozprawe doktorska.
Nastepnie pracowatem na Uniwer-
sytecie oraz w diagnostyce. Moja ka-
riera zakonczyta sie habilitacjg i teraz
staram sie kontynuowac prace zaréw-
no naukowa, dydaktyczng i diagno-
styczna.

taczenie zycia zawodowego i oso-
bistego jest sporym wyzwaniem. Moja
rodzina czesto pyta mnie, kiedy wro-
ce do domu, poniewaz praca na-
ukowca i diagnosty nie ogranicza sie
do o$miu godzin dziennie. Codzien-
nie spedzam kilka godzin na zajeciach
dydaktycznych ze studentami, a po-
tem kolejne godziny na obowigzkach

diagnostycznych. Mamy ogromne ob-
cigzenie praca, szczegodlnie, ze dia-
gnozujemy materiaty z trzech duzych
szpitali spetniajac przy tym ostre wy-
magania akredytacyjne i uwzglednia-
jac czynnik ludzki pacjentéw, ktérzy
czekajg by wynik pojawit sie jak naj-
szybciej.

DP: Czy miat Pan mistrza, ktéry szcze-
golnie wptynat na Pana kariere?

PL: Tak. Najwiekszy wptyw wywart na
mnie moj pierwszy nauczyciel, doktor
Wojciech Wierzchowski. Byt jednym
z kierownikéw Zaktadu Patomorfolo-
gii Collegium Medicum Uniwerystetu
Jagiellonskiego w Krakowie przy ulicy

Zaktad Patomorfologii
Klinicznej i Doswiadczalnej

Centrum Symulacji Medycznej

fot: DP

Grzegorzeckiej. Jego podejécie do na-
uczania byto niezwykle metodyczne.
Zamiast zaczyna¢ od skomplikowa-
nych procedur, koncentrowat sie na
solidnych podstawach. Dzieki temu
proces nauki byt bardziej zrozumia-
ty i stopniowy. Jego sposdb przeka-
zywania wiedzy byt wspaniaty, czesto
podstepny i pozornie wprowadzaja-
cy w bfad, aby nauczy¢ krytycyzmu
i samodzielnosci zawodowej. Jestem
przekonany, ze mtodzi ludzie powinni
wtasnie w ten sposéb zaczynaé swo-
ja kariere, uczac sie najpierw podstaw,
zanim przejda do bardziej skompliko-
wanych zagadnien. Taka metoda na-
uczania zapewnia nie tylko lepsze zro-
zumienie zawodu, ale réwniez uczy
pokory i dystansu do wykonywanej

pracy.

DP: Jakie s3 najwieksze wyzwania
w patomorfologii i czym jest sukces
dla patomorfologa?

PL: Najwiekszym wyzwaniem jest
zorganizowanie dobrze funkcjonuja-
cego miejsca pracy dla mtodych spe-
cjalistéw i przyciggniecie ich do pra-
cy w kraju. Obecnie mamy deficyt
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specjalistéw, a wielu mtodych ludzi po
zrobieniu specjalizacji opuszcza Polske
ze wzgledoéw organizacyjnych i finan-
sowych. W innych krajach maja lepsze
warunki pracy i mozliwosci zarabiania
wiekszych pieniedzy, a bariera jezyko-
wa nie stanowi dla nich przeszkody.
Mtodzi ludzie s réwniez wyzwaniem
w konteksci zachecenia ich do podej-
mowania tej specjalizacji. Zatem z jed-
nej strony nalezy inspirowac¢ studen-
téw, a z drugiej nauczacé w taki sposdb,
by tej inspiracji nie stracili.

Sukces w patomorfologii ma wiele
twarzy. Jestesmy dziedzing medycyny,
ktéra dziata nieco na uboczu, ale ma
bezposredni wptyw na pacjentéw. Na
przyktad trudne przypadki pozwala-
ja rozwia¢ watpliwosci diagnostyczne.
Nasze osiggniecia polegajg na precy-
zyjnych diagnozach, ktére czesto opie-
raja sie na dodatkowych badaniach.
Najwiekszym sukcesem zawodowym
sg momenty, kiedy mozemy pacjen-
towi zyjagcemu z przekonaniem, ze ma
raka powiedziec, ze to nie nowotwor.

DP: Czy moégtby Pan Profesor opo-
wiedzie¢ o najnowszych osiagnie-
ciach w badaniach diagnostycznych
prowadzonych przez Panstwa zaktad?

PL: Nasze osiaggniecia w dziedzinie
diagnostyki sg wieloaspektowe. Nie
klasyfikujemy naszych diagnoz jako
osiaggniecia, poniewaz to jest nasza
codzienna praca i obowigzek. Prowa-
dzimy diagnostyke w szerokim zakre-
sie, obejmujgcym onkologie, chirur-
gie, torakochirurgie, neurochirurgie,
kardiochirurgie, ginekologie, potoz-
nictwo, ortopedie, chirurgie dziecie-
ca, dermatologie, laryngologie, okuli-
styke, transplantologie, reumatologie
oraz wiele innych dziedzin medycyny.
Nasze laboratorium jest bardzo dobrze
wyposazone zaréwno pod wzgledem
sprzetu, jak i odczynnikéw do badan
dodatkowych, w tym molekularnych,
co pozwala nam na stawianie precy-
zyjnych diagnoz. Chociaz nie okresla-
my tego jako osiggniecie, mozemy byc¢

dumni z wysokiego poziomu naszej
pracy diagnostyczne;j.

DP: Metody diagnostyczne sie zmie-
niaja. Co bedzie przysztoscig pato-
morfologii w tym zakresie?

PL: Obecnie obserwujemy trend, ze
sztuczna inteligencja ma nas zastgpic,
jednak osobiscie uwazam, ze to zbyt
daleko idaca teza. Gtéwne wyzwanie
polega na ogromnej zmiennosci choréb

i obrazéw mikroskopowych. Sztuczna
inteligencja moze rozpoznac jedynie to
czego zostata nauczona. Jesli napotka
cos$, czego wczesniej nie ,widziata” lub
wystgpig artefakty w preparacie, nie
bedzie w stanie prawidtowo diagnozo-
wac. Dlatego rola lekarza, w mojej opi-
nii pozostaje niezastgpiona.

DP: Czy Uniwersytet Jana Kochanow-
skiego, a szczegdlnie Wydziat Lekar-
ski, ma sie czym pochwali¢ w dzie-
dzinie patomorfologii? Czy katedra
wspoétpracuje z innymi osrodkami
w Polsce i za granica?

PL: Mamy zaktad, ktéry dziata od 10
lat. Przez pierwsze 6 lat miat charak-
ter stricte dydaktyczno-naukowy. Od

4 lat prowadzimy réwniez diagnostyke
dla szpitali na terenie wojewddztwa.
Wspotpracujemy ze szpitalem na Czar-
nowie, w Czerwonej Goérze, w Kon-
skich, a takze diagnozujemy trudne
przypadki ze szpitala Swietego Alek-
sandra i szpitala MSWIA w Kielcach.
W ciggu ostatnich 3 lat zdobylismy
certyfikaty Polskiego Towarzystwa
Patologéw, ISO 9001 oraz certyfi-
kat akredytacyjny Ministerstwa Zdro-
wia, ktéry przyznano nam na 3 lata
e |

z wynikiem bardzo dobrym. Od pét
roku jestesmy réwniez zaktadem akre-
dytowanym do prowadzenia szkole-
nia specjalizacyjnego z patomorfologii
i juz mamy pierwszych chetnych do tej
specjalizacji. Mozna powiedzie¢, ze jak
na tak relatywnie krétki okres, zrobili-
Smy wiele. Mam nadzieje, ze w przy-
sztosci bedziemy sie rozwijac¢ jeszcze
bardziej. JesteSmy w statym kontak-
cie z wiodacymi specjalistami w Pol-
sce, w tym z konsultantem krajowym
i przewodniczacym Polskiego Towa-
rzystwa Patologii, nasze doswiadcze-
nia przekazujemy patologom w trakcie
cyklicznych spotkan i szkolen.

Dzieki mojej roli wizytatora akre-
dytacyjnego, wspétpracujemy z wie-

loma szpitalami onkologicznymi oraz p
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P uniwersyteckimi. Na poziomie mie-

dzynarodowym jeste$my aktywnymi
cztonkami Europejskiego Towarzy-
stwa Patologéw, gdzie uczestnicze
w grupie roboczej patologii przewo-
du pokarmowego. Posiadamy réw-
niez certyfikaty jako$ci od organizacji
z Danii i Finlandii. Naszym celem jest
rozwijanie diagnostyki molekularnej,
aby by¢ samowystarczalnym zakta-
dem w precyzyjnej diagnostyce, m.in.
raka ptuca.

DP: Krazy taka medialna opinia, ze
wspoczesnym lekarzom brak poko-
ry. Nawiagzujac do tego, co wczesniej
byto powiedziane, czy cecha ta jest
rzeczywiscie najwazniejsza w pracy
patomorfologa? Co pan profesor my-
sli na ten temat?

PL: Pokora jest istotna, ale jej brak
niekoniecznie wynika z réznic poko-
leniowych. Czesto jest to efekt wy-
chowania oraz wptywu nauczycieli
i charakteru cztowieka. Po ukonczeniu
studiéw, mtoda osoba powinna by¢
wystarczajgco dojrzata, aby wykazy-
wac sie odpowiedzialnoscia. Istotnym

okresem w edukacji jest czas studiéw,
ktéry obejmuje sze$¢ lat na céwicze-
niach, wyktadach i pézniejszy bezpo-
$redni kontakt z pacjentem podczas
stazu podyplomowego. Te doswiad-
czenia maja ksztattowad przysztych le-
karzy.

DP: Jakich przypadkéw jest wiecej
w patomorfologii? Czy s3 to diagnozy
proste, czy raczej ztozone, wymaga-
jace wiekszego wysitku, jak w serialu
,Dr House”?

PL: Zdecydowanie wiecej jest przy-
padkéw stosunkowo prostych diagno-
stycznie. Jednak nie brakuje réwniez
tych skomplikowanych, ktére wymaga-
ja duzego naktadu pracy i precyzji. Nie
zawsze s3 to choroby nowotworowe;

czasami s3 to inne, trudne do sklasy-
fikowania schorzenia. Dla patomorfo-
loga to prawdziwe wyzwanie, ponie-
waz takich przypadkéw nie omawia
sie szczegbétowo, ani na studiach, czy
w trakcie specjalizacji, gdzie nacisk
ktadzie sie gtéwnie na nowotwory.
Te bardziej skomplikowane przypadki

fot: DP

czesto wymagaja dodatkowych kon-
sultacji literaturowych, uzycia in-
ternetu oraz publikacji naukowych.
W mojej praktyce nazywam je ,przy-
padkami weekendowymi”, poniewaz
czesto spedzam soboty i niedziele, aby
w ciszy i spokoju analizowac preparaty
i by postawi¢ wtasciwg diagnoze.

DP: A co jest najtrudniejsze w zawo-
dzie nauczyciela akademickiego? | ja-
kie rady mogtby Pan Profesor przeka-
za¢ mtodym naukowcom i lekarzom,
ktérzy chcieliby sie specjalizowac
w patomorfologii?

PL: Najtrudniej jest wowczas, gdy ma
sie przed sobg grupe studentéw, kto-
ra nie nadaza za przekazywanymi
tresciami. W takich sytuacjach trze-
ba czasem zrezygnowaé z precyzyj-
nych medycznych terminéw i przejsc¢
na bardziej przystepny, codzienny je-
zyk. Tego wtasnie brakuje studentom
- solidnych podstaw ze szkoty $red-
niej i pierwszych lat medycyny. To
wyzwanie bardzo zalezy od rocznika
i grupy. Bywa, ze ma sie grupe dosko-
natych umystéw, gdzie wszystko idzie
ptynnie, ale zdarza sie tez, ze jest gru-
pa, z ktdéra praca idzie jak po grudzie.
Przyszli lekarze powinni zgtebié tajni-
ki tej dziedziny i zrozumiec, czym na-
prawde jest patomorfologia. Niestety
w powszechnym odbiorze nadal wielu
lekarzy kojarzy ja gtéwnie z przepro-
wadzaniem sekcji zwtok, a to jedynie
niewielki utamek naszej pracy - nie
wiecej niz 1% dziatan. Reszta to dia-
gnostyka, ktéra wymaga spedzania
wielu godzin przed mikroskopem oraz
z ksigzkami. Nie jeste$my wszechwie-
dzacy, dlatego czesto musimy siegac
po literature fachowa, aby przypo-
mnie¢ sobie pewne aspekty lub prze-
prowadzi¢ diagnostyke roéznicowa.
Wazne jest, aby mtodzi adepci mieli
Swiadomosc, ze patomorfologia to cig-
gte poszukiwanie, nauka i kolejne lek-
cje pokory.
Rozmawiata
Dorota Pacholec
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SYMBOLIKA | TRADYCJA

Mak na wigilie

Wsréd  licznych  sktadnikéw, kto-

re pojawiaja sie na wigilijnym stole,
mak zajmuje szczegdlne miejsce. Nie
tylko ze wzgledu na swadj smak, ale
réwniez gtebokie, symboliczne zna-
czenie, ktore niesie ze sobg od po-
kolen.

Mak w polskiej tradycji wigilijnej
symbolizuje obfitos¢ i dostatek. Mate,
lecz liczebne ziarna maku przywotuja
na mysl bogactwo i pomysinos¢, kto-
re wszyscy chcemy przyciggna¢ na
nadchodzacy rok. Spozywanie potraw
z makiem ma zapewnic¢ rodzinie nie
tylko materialne powodzenie, ale tak-
ze zdrowie i szczescie.

Mak jest réwniez nos$nikiem pa-
mieci o zmartych. W kulturze ludo-
wej przywigzywano duzg wage do
pamieci o przodkach, a przygotowa-
nie potraw z makiem byto wyrazem
szacunku i troski o dusze zmartych.
To symboliczne potaczenie Swiata zy-
wych i umartych, podkreslajace nie-
przerwana wiez rodzinnych tradycji.

Warto rowniez wspomnie¢ o wta-
Sciwosciach uspokajajgcych maku,
ktore symbolizujg spokojny sen i we-
wnetrzny spokéj. Wigilijny stét, z jego
ciszg i pokojem, staje sie miejscem,
gdzie kazdy cztonek rodziny moze
znalez¢ ukojenie i harmonie.

W polskich domach mak gosci
w réznych formach, od kutii, przez
makowiec, az po kluski z makiem.
Kazda z tych potraw, oprécz tego, ze
jest smaczna, niesie ze sobg wspo-
mnienia z dziecinstwa i poczucie kon-
tynuacji tradycji. Boze Narodzenie to
czas, gdy magia Swiat taczy sie z co-
dziennymi rytuatami, a mak staje sie
jednym z mostéw miedzy przesztoscia
a terazniejszoscia.

A\

g = " : e =N "

<G N\

~ . : g{\ - \\ i
"‘-‘"“\..

/

Pierwsza Gwiazdka na Niebie

Chata gwarem i jadtem petna

Niebo puste bez Tej Jednej

Napigcie, swarow i fez w sercu, pustka

I nic to, Ze ptacze przeze mnie Ktos

Zebrak z pudetkiem na chleb dziurawym

W R-ce ktos godzing wybraf ztq

Pociqg choc z jednym, ale jedzie

Juz wszystRo Rupitem, cho¢ mogtem wigcej

Ziemniak, w pieRarniky usycha z rozpaczy

Prezenty na bacznos¢ pod choinkg stojq

Zasmucone tym Swiatem pustyniq radosci

I przyjdzie Ci znowu Panie Boze

Urodzic sig w niejednym ludzRim barfogu.
doktor Leszek Mierzwa,

z tomiku
,Mysli rozsypane, mysli pozbierane”

Drogie Kolezanki i drodzy Koledzy,

W ten wyjgtkowy czas Bozego Narodzenia, pragniemy ztozyé Wam najserdeczniejsze zy-

czenia. Niech Wasze domy wypetnig sie radoscia, spokojem i cieptem rodzinnych spotkai.
Niech kazda chwila spedzona w gronie najblizszych bedzie petna mitosei i wdzigeznosei.

Nowy Rok niech przyniesie Wam zdrowie, pomysinosé oraz sukcesy zaréwno zawodowe,

jak i osobiste. Niech spetniajq sic Wasze marzenia, a codzienne wyzwania stajg sie Zrodtem

inspiracji i motywacji do dalszego rozwoju.

Dziekujemy Wam za Waszg nieustanng prace, troske o zdrowie pacjentéw i oddanie, kté -

re wnosicie do naszego wspélnego zawodu. Niech 2025 rok bedzie peten nowych mozliwo-

Sei, spokojnych dyzuréw i satysfakeji z wykonywanej pracy.

Z najlepszymi zyczeniami

Okregowa Rada Lekarska SIL



PRAWO MEDYCZNE

NOWE PRZEPISY | AKTUALIZACJA JUZ ISTNIEJACYCH

ZMIANY W PRAWIE MEDYCZNYM

e Dokumentacja medyczna medy-
cyny pracy

30sierpnia 2024 r. weszto w zycie roz-
porzadzenie Ministra Zdrowia z zmie-
niajgce rozporzadzenie w sprawie ro-
dzajéw dokumentacji medycznej stuzby
medycyny pracy, sposobu jej prowa-
dzenia i przechowywania oraz wzo-
réw stosowanych dokumentéow (Dz.
U. z 2024 r., poz. 1311). Wprowadzi-
o zmiane do § 12 ust. 1 ustalajaca, ze
okres przechowywania dokumenta-
cji medycznej stuzby medycyny pracy,
w tym w odniesieniu do pracownikéw
zawodowo narazonych na dziatanie
substancji reprotoksycznych, wynosi
20 lat, liczac od konca roku kalendarzo-
wego, w ktérym dokonano ostatniego
wpisu. W przypadku pracownikéw za-
wodowo narazonych na czynniki rako-
twdrcze, mutagenne oraz biologiczne
3 lub 4 grupy zagrozenia, ktére moga
by¢ przyczyna choroby, o ktérej mowa
w przepisach wydawanych na podsta-
wie art. 222" § 3 ustawy z 26 czerwca
1974 r. - Kodeks pracy - okres 40 lat,
liczac od konca roku kalendarzowego,
w ktérym dokonano ostatniego wpisu.

e Program pilotazowy w zakresie
wczesnego zapalenia stawéw

30 sierpnia 2024 r. rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z 29 sierpnia 2024 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie

Radca prawny SIL Mariusz taba

programu pilotazowego w zakresie
kompleksowej opieki nad $wiadcze-
niobiorcg z wczesnym zapaleniem sta-
woéw (Dz. U. z 2024 r., poz. 1317) do-
konato zmiany okresu, o ktérym mowa
w § 4 w pkt 1 z 10 miesiecy na 12 mie-
siecy.

 Swiadczenia gwarantowane z za-
kresu ambulatoryjnej opieki specjali-
stycznej

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 22 sierpnia 2024 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu ambula-
toryjnej opieki specjalistycznej (Dz.
U. z 2024 r., poz. 1318) wprowadzito
zmiany do w zatacznika nr 2 do rozpo-
rzadzenia Ministra Zdrowia z 6 listopa-
da 2013 r. w sprawie $wiadczen gwa-
rantowanych z zakresu ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej (Dz. U. z 2016
r. poz. 357, z pézn. zm.) . W zatacz-
niku nr 2 w czesci | ,Badania labora-
toryjne” | p. 918 i 919 dodano tekst
w brzmieniu: Badanie genetyczne me-
toda poréwnawczej hybrydyzacji ge-
nomowej do mikromacierzy (aCGH -
Array Comparative Genomic Hybrid-
ization)

- Analiza ekspresji genu lub kilku
gendw (w tym genow fuzyjnych) przy
uzyciu metody Real-Time PCR - ilo-
sciowa reakcja tancuchowa polimerazy

Ostatnie miesigce przyniosty szereg istotnych zmian w polskim prawie me-
dycznym, wprowadzajac nowe regulacje dotyczace dokumentacji medycz-
nej, opieki zdrowotnej oraz bezpieczenstwa pacjentéw i pracownikéw. Poni-
zej przedstawiamy najwazniejsze z nich.

W czasie rzeczywistym (qQRT-PCR - Re-
al-Time Quantitative Polymerase Cha-
in Reaction).

e Wojewddzkie Osrodki Monitoru-
jace

Na mocy rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z 10 wrzes$nia 2024 r. w spra-
wie wykazu Wojewddzkich Osrodkéw
Monitorujacych (Dz. U. z 2024 r., poz.
1347), wydanego na podstawie art.
23 ust. 3 ustawy z 9 marca 2023 r.
o Krajowej Sieci Onkologicznej (Dz.
U. z 2024 r., poz. 1208) ustalono li-
ste Wojewddzkich Osrodkéw Moni-
torujacych. Dla wojewddztwa sSwie-
tokrzyskiego jest to Swietokrzyskie
Centrum Onkologii Samodzielny Pu-

bliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Kielcach.

e Wskazniki jakosci opieki zdrowot-
nej

Rozporzadzeniem Ministra Zdro-
wia z 10 wrzesnia 2024 r. w sprawie
wskaznikow jakosci opieki zdrowot-
nej (Dz. U. z 2024 r., poz. 1349), na
podstawie art. 4 ust. 2 ustawy z 16
czerwca 2023 r. o jakosSci w opiece
zdrowotnej i bezpieczenstwie pacjen-
ta (Dz. U. z 2023 r., poz. 1692) okre-
slono wskazniki jakosci opieki zdro-
wotnej mieszczace sie w zakresie
obszaru klinicznego, konsumenckiego
i zarzadczego.
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PRAWO MEDYCZNE

e Wynagrodzenia wizytatoréw i ko-
ordynatorow

Na mocy rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z 11 wrzesnia 2024 r. w spra-
wie wysokosci wynagrodzenia wizyta-
toraorazkoordynatora(Dz.U.z2024r.,
poz. 1353), na podstawie art. 44 ust.
2 ustawy z 16 czerwca 2023 r. o jako-
$ci w opiece zdrowotnej i bezpieczen-
stwie pacjenta (Dz. U. z 2023 r., poz.
1692), ustalono wysoko$¢ wynagro-
dzenia wizytatora na kwote 2400 zt,
a koordynatora na 3200 zt.

e Kryteria wyboru ofert w postepo-
waniu zawierania uméw o udzielenie
Swiadczen opieki zdrowotnej

Na podstawie rozporzadzenia Mi-
nistra Zdrowia z 9 wrzeénia 2024 r.
zmieniajgcego rozporzadzenie w spra-
wie szczegdtowych kryteriow wyboru
ofert w postepowaniu w sprawie za-
warcia umoéw o udzielanie $wiadczen
opieki zdrowotnej (Dz. U. z 2024 .
poz. 1358). Wprowadzono zminy
w zataczniku 3 w tabeli nr 1 (,Leczenie
szpitalne - hospitalizacja) w czesci 12
,Przedmiot postepowania: Chirurgia
ogolna” w Ip. Il w pkt 1 ,Dostepnos¢”
w kolumnie nr 4 i w zataczniku nr 5 do
rozporzadzenia w tabelinr 1 ,REHABI-
LITACJA LECZNICZA".

e Zmiana zakresu danych przeka-
zywanych do Systemu Informacji Me-
dycznej

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z 17 wrzeénia 2024 r. zmie-
niajagcym rozporzadzenie w sprawie
szczegotowego zakresu danych zda-
rzenia medycznego przetwarzanego
w systemie informacji oraz sposobu
i terminéw przekazywania tych danych
do Systemu Informacji Medycznej (Dz.
U. z 2024 r., poz. 1388) wprowadzo-
no zmiane do rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z 26 czerwca 2020 r. w spra-
wie szczegotowego zakresu danych
zdarzenia medycznego przetwarzane-
go w systemie informacji oraz sposobu
i termindéw przekazywania tych danych
do Systemu Informacji Medycznej (Dz.
U. z 2023 r., poz. 738). Adekwatnie do
omawianej zmiany, informacje o cigzy

ustugodawca przekazuje wytacznie na
whiosek ustugobiorcy.

e Ogdlne warunki uméw o udziela-
nie Swiadczen opieki zdrowotnej

Na mocy rozporzadzenia Mini-
stra Zdrowia z 26 wrzes$nia 2024 r.
zmieniajacego rozporzadzenie w spra-
wie ogélnych warunkéw uméw o udzie-
lanie $wiadczen opieki zdrowotnej (Dz.
U. z 2024 r., poz. 1430) wprowadzono
zmiany dotyczace rozliczen na wniosek
Swiadczeniodawcy  wspodtpracujace-
go z Narodowym Funduszem Zdrowia
na obszarze okreslonym w przepisach
wydanych na podstawie art. 1 ust. 2
ustawy z 16 wrzesénia 2011 r. o szcze-
goélnych  rozwigzaniach  zwigzanych
z usuwaniem skutkéw powodzi (Dz.
U. z 2024 r. poz. 654) oraz w zakresie
obowigzkéw statystycznych dotycza-
cych szczepien ochronnych sprawoz-
dawanych Kartg Szczepien, prowadzo-
ng w formie elektronicznej.

e Zmiana zakresu przetwarzanych
informacji przez $wiadczeniodawcéw

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z 27 wrzesnia 2024 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie zakresu nie-
zbednych informacji przetwarzanych
przez $wiadczeniodawcow, szczego-
towego sposobu rejestrowania tych
informacji oraz ich przekazywania
podmiotom zobowigzanym do finan-
sowania $wiadczen ze s$rodkéw pu-
blicznych (Dz. U. z 2024 r., poz. 1469)
wprowadza zmiany do Rozporzadze-
nia Ministra Zdrowia z 26 czerwca
2019 r. w zakresie § 3 ust. 1 pkt 21
oraz dodaje pkt 23 do tej jednost-
ki redakcyjnej. Ponadto, uzupetniono
zatacznik nr 3 do rozporzadzenia po-
przez dodanie pkt 19 w tabeli nr 11
,Kod tytutu uprawnienia do swiadczen
opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych oraz dane iden-
tyfikujgce dokument potwierdzajacy
to uprawnienie”.

e Bezpieczne stosowanie promie-
niowania jonizujacego

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z 27 wrze$nia 2024 r., zmie-
niajacym rozporzadzenie w sprawie

warunkéw bezpiecznego stosowa-
nia promieniowania jonizujacego dla
wszystkich rodzajéw ekspozycji me-
dycznej (Dz. U. z 2024 r., poz. 1470),
dokonano modyfikacji rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z 11 stycznia 2023 r.
dotyczacego warunkow bezpiecznego
stosowania promieniowania jonizuja-
cego dla wszystkich rodzajéw ekspo-
zycji medycznej (Dz. U. z 2023 r., poz.
195). Zmiany te obejmuja m.in. kwa-
lifikacje oséb przygotowujacych plan
leczenia w zakresie radioterapii, jego
weryfikacje przez specjaliste w dzie-
dzinie fizyki medycznej, kwalifikacje
0sO6b dokonujacych kontroli dawki
oraz jednostek monitorowych (czasu
napromieniania), a takze kwalifikacje
0s6b dokonujacych weryfikacji dawki
przez pomiar lub niezalezne oblicze-
nia.

e Nabér kandydatéw na wizytato-
réw - zasady

W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z 27 wrzesnia 2024 r. w sprawie
szczegbtowego trybu organizowania
oraz przeprowadzania naboru kan-
dydatéw do petnienia funkcji wizy-
tatora (Dz. U. z 2024 r., poz. 1480),
wydanym na podstawie art. 43 ust. 5
ustawy z 16 czerwca 2023 r. o jako-
$ci w opiece zdrowotnej i bezpieczen-
stwie pacjenta (Dz. U. poz. 1692),
okreslono szczegétowy tryb organi-
zowania oraz przeprowadzania nabo-
ru kandydatéw do petnienia funkcji
wizytatora, o ktéorym mowa w art. 42
ust. 1 tej ustawy.

e Przedtuzenie programu pilotazowe-
go w centrach zdrowia psychicznego

Na mocy rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z 8 pazdziernika 2024 r. zmie-
niajacego rozporzadzenie w sprawie
programu pilotazowego w centrach
zdrowia psychicznego(Dz.U.z2024r.,
poz. 1503) przedtuzono do 30 czerw-
ca 2025 r. okres udzielania $wiad-
czen opieki zdrowotnej w ramach
pilotazu i zmieniono na 75,74 zt
kwote ryczattu, o ktérej mowa w §
20 ust. 2 pkt 1 zmienianego rozpo-
rzadzenia.
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TEKSTY NADEStANE

KARDIOLOGIA DLA LEKARZA PRAKTYKA

XIl Sympozjum w Kurozwekach juz za nami...

14 wrzesnia odbyta sie w Kurozwekach kolejna, dwunasta edycja konferencji ,Kardiologia dla lekarza praktyka -
co nowego w roku 2024?” organizowana przez | Klinike Kardiologii i Elektroterapii Swietokrzyskiego Centrum
Kardiologii, Swietokrzyska Izbe Lekarska i Oddziat Kielecki Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Niezwy-
kle ciekawa tematyka, najnowsze wytyczne europejskie, juz po 2 tygodniach od ogtoszenia w Londynie zosta-
ty w polskiej wersji przedstawione szerokiej rzeszy stuchaczy. Interdyscyplinarny program sympozjum zawierat
obok oméwienia standardéw postepowania kardiologicznego prezentacje dotyczace schorzen neurologicznych

i reumatologicznych.
Woprowadzenie do konferencji

Konferencje otworzyt wyktad prof.
Dariusza Dudka pt. ,Zaawansowa-
ne zabiegi strukturalne - co to jest,
kogo, kiedy i gdzie kierowa¢ do zabie-
gu naprawczego?”, ktéry wprowadzit
uczestnikbw w tematyke nowator-
skich zabiegéw strukturalnych reali-
zowanych w Swietokrzyskim Centrum
Kardiologii.

Najnowsze wytyczne

W sesji pt. "Najnowsze wytyczne
ESC/PTK 2024... Co w nich uwazam
za najwazniejsze?" prof. Beata Woza-
kowska-Kapton przedstawita wyktad
na temat migotania przedsionkéw,
ukazujac najnowsze osiagniecia i zale-
cenia w zakresie leczenia arytmii. Dr.
Radostaw Bartkowiak omoéwit prze-
wlekte zespoty wiencowe, koncentru-
jac sie na nowoczesnych metodach
diagnostyki i terapii. Z kolei dr Michat
Baczek poswiecit swojg prezentacje
chorobom aorty i tetnic wiencowych,
szczegotowo przedstawiajac najnow-
sze wytyczne dotyczace postepowa-
nia w tych powaznych schorzeniach.
Kazdy z wyktadéw wzbogacit wiedze
uczestnikéw o aktualne standardy me-
dyczne, co byto niewatpliwym atutem
sympozjum.

Nadcisnienie tetnicze

Kolejna sesja poswiecona nadci$nie-
niu tetniczemu zawierata wyktady:

,Diagnostyka nadcisnienia tetniczego
w 2024 roku” (dr Elzbieta Jaskulska-
-Niedziela), ,Monitorowanie 24-go-
dzinne nadcisnienia tetniczego - czy
niezbedne w diagnostyce i nowocze-
snej terapii nadcisnienia tetniczego?”
(dr Konrad Strzebata), ,Hiperchole-
sterolemia - najwiekszy wrég cho-
rego z nadcisnieniem tetniczym” (dr
n. med. Katarzyna Starzyk) oraz ,Le-
czenie nadcisnienia tetniczego i scho-
rzen towarzyszacych po ogtoszeniu
europejskich wytycznych? - rewolu-
cja, ewolucja czy stagnacja?” (prof. Be-
ata Wozakowska-Kapton).

Schorzenia sercowo-naczyniowe
interdyscyplinarnie

W sesji poswieconej schorzeniom ser-
cowo-naczyniowym interdyscyplinar-
nie znalazty sie wyktady dotyczace

udaréw i innych schorzen neurolo-
gicznych, jak réwniez perspektywy
reumatologicznej na choroby serco-
wo-naczyniowe. Dr med. Jacek Antec-
ki omowit ,Ostry udar niedokrwien-
ny - okiem neurologa’, natomiast
dr Agnieszka Woronowicz-Chrésciel
przedstawita ,Udar niedokrwienny -
okiem kardiologa”, a dr Agnieszka Ciba-
-Stemplewska skupita sie na ,Schorze-
niach sercowo-naczyniowych okiem
reumatologa”.

Omdlenia trudnosci diagnostyczne
i terapeutyczne

Ostatnia sesja skoncentrowata sie
na problematyce omdlen i trudnosci
z ich diagnostyka oraz terapia. Wykta-
dy w tej czesdci zawieraty ,Konsulta-
cje neurologa” dr med. Justyny Tracz,
,Diagnostyke kardiologiczng” dr med.
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Dawida Bakowskiego, ,Badanie elek-
trofizjologiczne” dr hab. med. Pawta
Watka oraz ,Kiedy implantacja stymu-
latora?” dr med. Macieja Kluka.

Podsumowanie

Konferencja zakonczyta sie wspélnym
obiadem, podczas ktérego lekarze
mieli okazje do dalszych rozméw i wy-
miany doswiadczen. Sala wyktadowa
ledwo pomiescita niemal stu stucha-
czy, co $Swiadczy o duzym zaintereso-
waniu tematyka i wysokim poziomie
merytorycznym wydarzenia. Organi-
zatorzy juz teraz zapraszajg na trzy-
nasta edycje, ktora odbedzie sie 20
wrzesnia 2025 roku, z obietnicg row-
nie ciekawego i udanego sympozjum.
tekst i zdjecie:
prof. B. Wozakowska-Kapton

Profesorowie Zwyczajni w Dziedzinie
Nauk Medycznych 2024

Gratulacje
dla Profesorow!

Prof. dr hab. n. med. Marcin Pasiarski
z Instytutu Nauk Medycznych Colle-
gium Medicum UJK, kierownik Klini-
ki Hematologii i Transplantacji Szpiku
Swietokrzyskiego Centrum Onkolo-
gii oraz Prof. dr hab. n. med. Aldona
Kowalska, kierownik Kliniki Endokry-
nologii w Swietokrzyskim Centrum
Onkologii, uzyskali tytut profesora
ZWyczajnego.

Uzyskanie tytutu jest potwierdze-
niem wybitnej wiedzy, dorobku na-
ukowego i zaangazowania w rozwoj
dziedziny nauk medycznych.

Serdecznie gratulujemy i dziekuje-
my za wktad w rozwadj nauki i edukacji
medycznej oraz prace na rzecz zdro-
wia pacjentéw. Zyczymy dalszych suk-
cesow zawodowych, satysfakcji z wy-
konywanej pracy oraz wielu nowych
osiagnie¢ naukowych.

STOPIEN DOKTORA HABILITOWANEGO DLA DR. PAWEA WALKA

Osiagniecie naukowe

Rada Dyscypliny Nauk Medycz-
nych Uniwersytetu Rzeszowskiego
w dniu 4 lipca 2024 r., uchwatg nr
01/07/2024, nadata stopien dok-
tora habilitowanego nauk medycz-
nych i nauk o zdrowiu doktorowi
Pawtowi Watkowi. Podstawg uzy-
skania tego stopnia byto osiggnie-
cie naukowe zatytutowane ,Oce-
na remodelingu mechanicznego
i strukturalnego lewego przed-
sionka przy pomocy badan obrazo-
wych i biochemicznych u pacjen-
tow z migotaniem przedsionkow”.

Dorobek naukowy

Dr Pawet Watek ma na swoim koncie
46 publikacji naukowych, opublikowa-
nych w czotowych miedzynarodowych
czasopismach naukowych, o tagcznym
Impact Factor 68,816 i 2333 punktach
MEIN. Jego dziatalno$¢ naukowa kon-
centruje sie na diagnostyce i leczeniu
pacjentéw z zaburzeniami rytmu ser-
ca, ze szczegblnym uwzglednieniem
migotania przedsionkéw. Cykl arty-
kutéw bedacy podstawg uzyskania
stopnia doktora habilitowanego za-
wierat publikacje, w ktérych dr Wa-
tek przedstawit zastosowanie bada-
nia echokardiograficznego oraz badan
biochemicznych w celu prognozowa-
nia efektéw leczenia pacjentéw z mi-
gotaniem przedsionkéw.

Staze naukowe i doswiadczenie

Dr Watek odbyt staze naukowe
w czotowych Pracowniach Elektrofi-
zjologicznych w Polsce oraz za granica,
m.in. w Paryzu, Barcelonie, Mediolanie
oraz Brighton. Jest pracownikiem Col-
legium Medicum Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach oraz pet-
ni funkcje Prezesa-Elekta Oddziatu

Kieleckiego Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego.

Specjalizacja i dziatalnos¢ kliniczna

Doktor habilitowany nauk medycz-
nych Pawet Watek specjalizuje sie
w diagnostyce i leczeniu zaburzen
rytmu serca. Jako samodzielny ope-
rator wykonuje zabiegi ablacji podto-
za zaburzen rytmu serca oraz zabiegi
zamkniecia uszka lewego przedsion-
ka. Badania naukowe dr. Watka pro-
wadzone sg w | Klinice Kardiologii
i Elektroterapii oraz Pracowni Elektro-
fizjologii Wojewddzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Kielcach, pod kierownic-
twem Profesor dr hab. n. med. Beaty
Wozakowskiej-Kapton.

Gratulacje

Serdecznie gratulujemy dr. Pawto-
wi Watkowi uzyskania stopnia dokto-
ra habilitowanego nauk medycznych!
Jego osiagniecia i zaangazowanie
w rozwdj nauki oraz diagnostyke i le-
czenie pacjentéw z zaburzeniami ryt-
mu serca sg godne uznania i stanowia
inspiracje dla catej spotecznosci me-
dycznej.

(red)
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JAK WYGLADA | CZEGO MOZNA SIE SPODZIEWAC

LECZENIE
UZALEZNIEN

Miarg naszego zawodu jest nie tylko to, jak dbamy o zdrowie naszych pacjentéw, ale
takze to, jak potrafimy zadbac o wtasne zdrowie.
Verghese A. (2002): Physicians and addiction.

N. Engl. J. Med., 346(20), s. 1510-1511

W pierwszej setce rankingu zawoddw najbardziej obcigzajacych psychicz-
nie znalazto sie az 37 specjalnosci medycznych, w tym lekarskich (na cze-
le jest urologia, anestezjologia oraz ginekologia i potoznictwo). Nic w tym
dziwnego, bowiem lekarze, poza stresem wynikajgcym z obcigzenia obo-
wigzkami, warunkami pracy i biurokracja czy relacjami interpersonalnymi,
sg narazeni na dziatanie specyficznych stresoréw.

Zwiagzane sg one z dtugotrwata rela-
cjg z przewlekle chorymi, skutkujaca
przejeciem odpowiedzialnosci za stan
zdrowia i funkcjonowanie pacjentéw,
a takze ze schorzeniami, ktére maja
charakter postepujacy, s nieuleczal-
ne i niejednokrotnie prowadza do nie-
uchronnej $mierci. Lekarze s3 w do-
datku $wiadomi skutkéw stresu, ktéry
powoduje powazne problemy zdro-
wotne, w tym obnizenie sprawnosci
fizycznej i intelektualne;.
Zaangazowanie emocjonalne w re-
lacje z pacjentem w sposdb szczegél-
ny wiaze sie z ryzykiem wystapienia
tzw. wypalenia zawodowego (ang.
burnout syndrom), na ktére zwrdcit
uwage w 1974 r. Amerykanski psy-
chiatra Herbert Freudenberger. Nie-
mal réwnoczesnie zespot ten opisata
Christina Maslach definiujac go jako:
spsychologiczny zespét wyczerpania
emocjonalnego, depersonalizacji oraz
obnizonego poczucia dokonan oso-
bistych, ktéry moze wystgpi¢ u oséb,
ktére pracujg z innymi ludzmi w pe-
wien okreslony sposéb”. Europejskie
Forum Stowarzyszen Medycznych
WHO definiuje wypalenie zawodowe

jako zespdt wyczerpania energii emo-
cjonalnej, fizycznej i poznawczej
przejawiajacy sie zmeczeniem emo-
cjonalnym i fizycznym oraz brakiem
efektywnoséci. W ICD-11 wypalenie
zawodowe zostato zdefiniowane jako
»Zjawisko zwigzane z wykonywaniem
pracy zawodowej” (a nie jako jed-
nostka chorobowa czy stan medycz-
ny) i opisane w rozdziale 24: ,Czynniki
wptywajace na stan zdrowia i kontakt
ze stuzba zdrowia”. Wg WHO wypale-
nie odnosi sie do zjawisk w kontekscie
zawodowym i nie powinno by¢ stoso-
wane do opisu dos$wiadczen w innych
obszarach zycia (WHO, 2019).

Z badan wynika, ze czestos¢ wy-
stepowania wypalenia zawodowego
wsrdd lekarzy jest znacznie wyzsza niz
w innych zawodach i 40-50% lekarzy,
a w niektorych specjalnosciach nawet
wiecej, moze by¢ dotknietych wypale-
niem zawodowym (Lacy i Chan, 2017,
West i Schanafeld, 2018; Banerjee
i wsp., 2023). Spotykane s3 nawet opi-
nie, ze obecnie ,lekarze s3 bardziej wy-
paleni niz kiedykolwiek” (Kuehn, 2023).
Z Raportu Medscape wynika, ze kobie-
ty doswiadczajg wypalenia czesciej niz

mezczyzni, bo dodatkowo zajmujg sie
opieka nad dzie¢mi i sprawami domo-
wymi; jako najczestszy powdd wska-
zywane byto obcigzenie biurokracja
(nadzieja w sztucznej inteligencji); wy-
palenie zawodowe byto tez wykazywa-
ne najczesciej jako czynnik powodujacy
depresje. (Medscape Physician Burno-
ut & Depression Report - 22.10.2024).
Czes¢ lekarzy, z powodu wypalenia, re-
zygnuje z wykonywania zawodu.

Objawy wypalenia zawodowego do-
tycza sfery funkcjonowania fizyczne-
go (bdle gtowy, zaburzenia snu, skoki
ci$nienia itp.) i emocjonalnego (obni-
zenie nastroju, poczucie bezradnosci,
zniechecenie, brak wiary w mozliwosé
zmiany trudnej sytuacji itp.) oraz sfe-
ry zachowan (opuszczanie pracy, spa-
dek wydajnosci, konflikty z pacjenta-
mi, ze wspotpracownikami itp.). Liczne
badania wykazujg ponadto, ze istniejg
wyrazne powigzania miedzy wypale-
niem zawodowym a klinicznie istotny-
mi btedami medycznymi (Hodkinson
i wsp., 2022; Li i wsp., 2023).

Jednym z wyjatkowo ryzykownych,
ale niestety zbyt czesto stosowanych
sposobow radzenia sobie ze stresem
i z objawami wypalenia zawodowego
jest korzystanie z ,pomocy” substan-
cji psychoaktywnych, takich jak alko-
hol, leki czy narkotyki, ktére przynosza
chwilowg ulge.

Radzenie sobie ze stresem i z wypa-
leniem zawodowym wymaga czesto
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specjalistycznej pomocy. Szczegél-
nie jest to wazne w sytuacjach, kiedy
podejmowane s3 przez lekarza proby
radzenia sobie z problemem przy po-
mocy substancji psychoaktywnych
takich jak alkohol, leki czy narkotyki.
Takie postepowanie zwykle prowa-
dzi najpierw do wystgpienia objawéw
zaleznosci psychicznej, a wkrétce do
wytworzenia sie réwniez zaleznosci fi-
zycznej. Kiedy objawom uszkodzonej
kontroli nad iloscig i czestotliwoscia
przyjmowania substancji psychoak-
tywnych zaczyna dodatkowo towarzy-
szy¢ uszkodzona kontrola sytuacyjna
np. wykonywanie czynnosci zawodo-
wych pod wptywem substancji, pod-
jecie profesjonalnego leczenia staje sie
absolutng koniecznoscia. Brak leczenia
jest bowiem powaznym zagrozeniem
dla zdrowia a niekiedy nawet dla zycia
potencjalnych pacjentéw takiej lekar-
ki czy lekarza, ktoéry nie zawsze zdaje
sobie sprawe ze stanu swojego zdro-
wia. Gorsze jest jednak to, ze niestety
zbyt czesto przetozeni tych lekarzy nie
traktuja powaznie takich sytuacji i do-
puszczaja ich do pracy, zamiast dopro-
wadzi¢ do petnego zdiagnozowania
i ew. odbycia leczenia. Ponad potowa
badanych lekarzy uwaza, ze ich pra-
codawcy nie zwracaja wystarczajacej
uwagi na poziom wypalenia, a co za
tym idzie na jego konsekwencje (Med-
scape Physician Burnout & Depression
Report - 22.10.2024).

Specjalisci zajmujacy sie leczeniem
uzaleznien sg zgodni co do tego, ze
podstawowg metody leczenia uza-
leznien jest psychoterapia, ze szcze-
gélnym naciskiem na oddziatywa-
nia grupowe. Akceptuja jednoczesnie
wspieranie terapii wybranymi lekami.
Zatwierdzone przez European Medici-
nes Agency (EMA) oraz Food and Drug
Administration (FDA) do stosowania
w leczeniu zaburzen uzywania alko-
holu s3 leki z trzema mechanizmami
dziatania. Najstarszy to inhibitor dehy-
drogenazy aldehydowej - disulfiram,
posiadajgcy wtasciwosci GABA-er-
giczne - akamprozat oraz antagonisci

opioidow - naltrekson i nalmefen
(doustny i do wstrzykiwan o przedtu-
zonym dziataniu). Efektem blokowa-
nia receptoréow opioidowych ma byc¢
zmniejszenie nasilenia przyjemnych
doznan bedacych np. efektem dziata-
nia substancji psychoaktywnych, ale
takze wygranej w hazardzie czy eu-
forii po dokonaniu zakupoéw, poprzez
hamowanie mechanizméw pozytyw-
nego wzmocnienia w uktadzie nagro-
dy. Badacze zwracaja jednak uwage na
to, ze zbyt czesto lekarze, w tym nie-
stety rowniez psychiatrzy, nie kieru-
ja na psychoterapie i przepisujg same
leki a prowadzone podczas wizyty roz-
mowy z pacjentem traktujg na réwni
z profesjonalng psychoterapia uzalez-
nienia (Holt, 2023).

Zaréwno praktycy, jak i teoretycy
sg zgodni co do tego, ze w/w leki po-
winny by¢ stosowane, wytacznie jako
wsparcie dla pacjenta uczestniczacego
w profesjonalnym programie ograni-
czania picia lub w programie psycho-
terapii uzaleznien, ale takze w ramach
przedtuzania zycia, poprzez ogranicza-
nie szkéd zdrowotnych u pacjentéw,
ktérzy z powodu gtebokich zmian or-
ganicznych w moézgu wymagaja jedy-
nie opieki, bo nie s3g juz w stanie ko-
rzysta¢ z programoéw opartych na
psychoterapii.

Od wiekéw poszukiwano substan-
cji, ktére zniechecatyby do picia alko-
holu. Pliniusz Starszy (23-79 n.e.) radzit
dodawad do wina zepsute jajka i inne
cuchnace substancje. ,Alkoholikom”
podawano tez do picia pot umieraja-
cych ludzi i zwierzat oraz wode uzy-
ta wczesniej do umycia zwtok. W celu
obrzydzenia napojow alkoholowych
dodawano do nich nafte, kwas siarko-
wy, chlor, chinine itp. Srodki te byty pre-
kursorami, sposobow leczenia poprzez
podawanie substancji powodujacych
wymioty  (wykorzystywano odruch
Pawtowa). Dodawano tez do napo-
jow alkoholowych $rodki moczoped-
ne i powodujace biegunke. W Szwecji
stosowano tzw. kuracje Schreibera lub
Berzeliusa polegajaca na zamknieciu

chorego, pozbawieniu go jedzenia i po-
dawaniu mu wytacznie alkoholu. Inne
préby radzenia sobie z ,alkoholizmem”,
jakie mozna spotka¢ w dostepnej lite-
raturze to inhalacje tlenem lub mie-
szaning tlenu z dwutlenkiem wegla,
podskorne wstrzykiwanie tlenu, stoso-
wanie hormondw, insuliny itp.

Z czasem powszechng a niejedno-
krotnie jedyng metody stosowang
w Polsce stato sie ,leczenie uczulaja-
ce” (,terapia awersyjna”) wspomnia-
nym wczesniej disulfiramem znanym
w Polsce jako Anticol i Esperal. Dzisiaj,
w placéwkach terapii uzaleznien w na-
szym kraju praktycznie sie z niego nie
korzysta.

Nagminnie spotykamy sie z sytuacja-
mi, ze wiele oséb odnosi sie z duzg nie-
checiag do propozycji podjecia leczenia.
Nie tylko dlatego, ze nie uwaza sie-
bie za osobe chorg, ale takze dlatego,
ze nie posiada rzetelnej wiedzy na te-
mat tego, czego moze spodziewac sie
uczestniczac w programie psychote-
rapii uzaleznienia i jaki moze by¢ efekt
tego leczenia. Czesc¢ z nich opiera sie na
relacjach osob, ktére wprawdzie fizycz-
nie byty na terapii, jednak zgodzity sie
na terapie na skutek naciskéw otocze-
nia a pozniej nie stosowaty sie do za-
lecen, jakie podczas niej otrzymaty od
terapeutéw. Bardzo czesto styszatem
od pacjentéw, ze poprzednie kontakty
z placowkami terapeutycznymi zostaty
wymuszone, a dopiero teraz chca pod-
jac¢ terapie ,dla siebie”. Nic wiec dziw-
nego, ze przy takiej wczesdniejszej po-
stawie osoby te bardzo szybko wracaty
do swoich starych, chorych zachowan
i wowczas dla usprawiedliwienia bra-
ku sukcesu ogtaszaty, ze terapia nie
jest wystarczajgco skuteczna i nie ma
sensu. Stad w znacznej czesci naszego
spoteczenstwa panuje niestety jeszcze
przekonanie, ze leczenie ,alkoholikéw”
nie daje efektu.

Z drugiej strony trudno jest sie dziwié
takiemu podejsciu do leczenia. Wpraw-
dzie istniaty u nas poradnie i oddziaty
,2odwykowe” jednak to co proponowa-

no pacjentom trudno dzisiaj nazwac p
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P> leczeniem. Poradnie byly punktami

straszenia lub ,grozenia palcem” i wy-
dawania Anticolu a oddziaty odwyko-
we miaty do zaproponowania gtéwnie
tzw. ,ergoterapie” czyli wykorzystywa-
nie pacjentdéw do nieodptatnej pracy,
a po trzech miesigcach takiego ,lecze-
nia” implantowano Esperal i wypisywa-
no ,w sing dal”. Czasami, obok wysyta-
nia do pracy stosowano tzw. ,rzyganki”
czyli wywotywano warunkowy odruch
wymiotny na kontakt z alkoholem opie-
rajac sie na klasycznym odruchu warun-
kowych, odkrytym na poczatku XX stu-
lecia, przez rosyjskiego fizjologa Ilwana
Pawtowa. Te metode stosowano szero-
ko w zaprzyjaznionym wdéwczas z nami
Zwiazkiem Radzieckim w leczeniu ,al-
koholikow” odizolowanych czesto od
spoteczenstwa w specjalnych koloniach
karnych. Tak prowadzone ,leczenie”
byto oczywiscie nieskuteczne, stad po
opuszczeniu placoéwki pacjenci prawie
natychmiast powracali do picia. Opusz-
czali j3 bowiem nie tylko bez $wiado-
mosci swojej choroby, ale takze bez
umiejetnosci radzenia sobie z codzien-
nymi problemami w sposdéb inny niz po-
przez ,podpieranie sie” alkoholem.
Poczatek zmian w podejsciu do lecze-
nia nastgpit dopiero w potowie lat 70,
kiedy utworzono w Instytucie Psycho-
neurologicznym w Warszawie (obec-
nie Instytut Psychiatrii i Neurologii)
pierwszy w Polsce i w tej czesci Euro-
py oddziat leczacy osoby uzaleznione
od alkoholu w oparciu o oddziatywania
psychoterapeutyczne. Pamietam to do-
skonale, bo bytem uczestnikiem two-
rzenia tego oddziatu. Pod koniec 1979 .
zostatem jego szefem i przez kolej-
ne dziesigtki lat czynnie uczestniczy-
tem w przebudowie systemu leczenia
nazywanego woéwczas ,odwykowym”
i w nadawaniu mu ,ludzkiej twarzy”.
Z biegiem lat coraz wiecej kolegéw te-
rapeutdw przechodzito specjalistycz-
ne szkolenia i wprowadzato psychote-
rapie uzaleznien do swoich placéwek.
Obecnie, psychoterapia uzaleznien jest
podstawowa forma leczenia, ale sta-
re schematy myslenia jeszcze niestety

pokutuja w naszym spoteczenstwie
pomimo tego, Ze polskie lecznictwo
uzaleznien prezentuje dzisiaj poziom,
ktérego nam moze pozazdrosci¢ wiele
krajow tzw. starej Europy.

Gdzie mozna podjac leczenie?

Osoby uzaleznione moga w Polsce

uzyskac¢ profesjonalng pomoc tera-

peutyczna w takich placéwkach, jak:

e Poradnie leczenia uzaleznienia od al-
koholu / poradnie leczenia uzaleznien

e Odziaty leczenia alkoholowych ze-
spotéw abstynencyjnych

e Dzienne oddziaty terapii uzaleznie-
nia od alkoholu

e Catodobowe oddziaty terapii uzalez-
nienia od alkoholu / leczenia uzalez-
nien

Leczenie w oddziatach leczenia alko-
holowych zespotéw abstynencyjnych
trwa Srednio 7-10 dni, a jezeli dodatko-
wo konieczne jest jeszcze odstawienie
lekéw (najczesciej z grupy benzodiaze-
pin) to moze potrwac kilka tygodni.

Do poradni leczenia uzaleznienia
pacjenci moga sie zgtasza¢ bez skie-
rowania od lekarza pierwszego kon-
taktu z dowodem osobistym lub in-
nym dokumentem potwierdzajgcym
tozsamos$é. Przy przyjeciu na oddziaty
catodobowe i dzienne wymagane jest
skierowanie, ktére mozna otrzymac
w poradni leczenia uzaleznienia lub od
lekarza pierwszego kontaktu.

Leczenie oséb uzaleznionych w od-
dziatach/os$rodkach stacjonarnych (ca-
todobowych) trwa 6-8 tyg. i w odréz-
nieniu od leczenia szpitalnego innych
schorzen, nie jest przeznaczone wy-
tacznie dla szczegdlnie ciezkich badz
,beznadziejnych” przypadkéow. Wa-
runki stacjonarne (catodobowe)
umozliwiajg bowiem znacznie wiek-
szg intensywnos¢ zajeé, a poprzez to
osiagniecie w znacznie krétszym cza-
sie tego, co dajg wielomiesieczne pro-
gramy ambulatoryjne. Tyle samo czasu
trwa leczenie w oddziatach dziennych.
Po odbyciu takich programoéw koniecz-
na jest jednak kontynuacja leczenia

w warunkach ambulatoryjnych (w po-
radni terapii uzaleznien).

Leczenie w poradniach jest roztozo-
ne na wiele miesiecy a jego uzupetnie-
niem moze by¢ udziat w spotkaniach
grup samopomocowych takich, jak
Anonimowi Alkoholicy (AA), Anoni-
mowi Narkomani (AN) czy Anonimo-
wi Lekomani (AL), gdzie nie ma ogra-
niczen, jesli chodzi o czas korzystania
z tych grup i z proponowanego przez
nie Programu Dwunastu Krokdw.

Leczenie zaburzen spowodowanych
uzywaniem substancji psychoaktyw-
nych, w tym alkoholu, jest w Polsce
nieodptatne. Terapia refundowana jest
przez NFZ zaréwno dla oséb ubezpie-
czonych, jak i nieubezpieczonych.

Ostrzezenie

Woybierajagc placéwke do leczenia
uzaleznienia nalezy by¢ wyjatkowo
ostroznym, bowiem obok tych spet-
niajagcych odpowiednie standardy, za-
réwno w prasie jak i w internecie, sze-
roko reklamuja sie ,kliniki”, ,lecznice”
i ,08rodki”, a takze indywidualne osoby
podajace sie za specjalistow od lecze-
nia zarowno uzaleznien jak i wszelkich
innych przypadtosci. Jedni proponu-
ja ,wyprobowane” i ,skuteczne” me-
tody oparte (jak twierdza najczesciej)
na ,amerykanskich” doswiadczeniach
albo ,nowoczesne” leki, ktére jakoby sg
w stanie ,wyleczy¢” z alkoholizmu.

Inni usitujg przekonac swoich klien-
tow do tego, Ze potrafig ich ,wyleczy¢”
przy pomocy ,kodowania”, ,biorezo-
nansu magnetycznego”, ,biostymula-
cji”, ,sesji reinkarnacyjnych”, ,mostu
energetycznego”, sesji ,zbiorowej hip-
nozy”, seanséw ,hipnozy w stanie czu-
wania” i wielu, wielu innych, zagadko-
wo brzmigcych ,metod”.

Jeszcze inni proponuja kosztowne,
kilkudniowe wyjazdy ,terapeutyczne”
do atrakcyjnych miejscowosci tury-
stycznych, powtarzane co pare mie-
siecy albo same tylko ,odtrucia” za-
konczone ,wszyciem” esperalu (patrz
ogtoszenia prasowe: ,aaaaaaaaaaaa
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odtrucia, esperal najtaniej”) i pozosta-
wieniem wizytéwki, na wypadek, gdy-
by byto potrzebne kolejne odtrucie lub
kolejny esperal.

Ogtoszeniodawcy nie wahajg sie
przed zainwestowaniem powaznych
kwot w reklamowanie swoich ,metod”.
Wiedza, ze pienigdze szybko im sie
zwroca, poniewaz potencjalni klien-
ci nie majg prawie zadnej wiedzy na
temat sposobow leczenia uzaleznie-
nia od alkoholu i poddaja sie najchet-
niej takim metodom, ktérych nazwy
brzmiag obco, a jednoczes$nie nie wy-
magaja od nich specjalnego wysitku.
Z tego powodu, zarébwno w prasie jak
i w internecie spotykamy czesto spon-
sorowane miejsca z wywiadami ze
»specjalistami” oraz pseudonaukowe
wywody na temat niemal 100% sku-
tecznosci stosowanych metod. Nie
jest rzadkoscig, ze do przyciagniecia
klientébw korzystaja ze wsparcia tzw.
celebrytéw, ktérzy obok ,wyprébowa-
nych amerykanskich metod” pomagaja
zachwalaé luksusowe warunki pobytu
z réznymi atrakcjami, ktére nie maja
niczego wspolnego z terapiag ale maja
odpowiednio wysoka cene. Gtéwnym
celem jest bowiem stworzenie takich
warunkéw, zeby klient chetnie tam
wrécit przy okazji kolejnego kryzysu.

Cel i forma terapii

Jak juz wczes$niej wspominatem le-
czenie zaburzen spowodowanych
uzywaniem alkoholu (,alkoholizmu”,
uzaleznienia od alkoholu) lub innych
substancji psychoaktywnych (lekéw,
narkotykow) opiera sie na psychotera-
pii, ktéra jedynie w bardzo uzasadnio-
nych przypadkach powinna by¢ wspie-
rana farmakologicznie. Jej skutecznos¢
dla ogédlnej populacji leczacych sie
oceniana jest na ok. 30-40%.

Przy tej okazji warto wiedzie¢, ze
w Stanach Zjednoczonych programy
terapeutyczne dla lekarzy i dla pilotéw
linii pasazerskich maja ponad dwukrot-
nie wieksza skutecznos¢, dzieki trwa-
jacym 3-5 lat okresom monitorowania

kontynuacji leczenia i utrzymywania
abstynencji od substancji psychoak-
tywnych, po odbyciu podstawowego
programu terapeutycznego (McLellan
| wsp., 2008). W ocenie 85% badanych
uczestnikow dedykowanych lekarzom
specjalnych programéw - PHP (Physi-
cian Health Programm) koszt finanso-
wy uczestnictwa w tych programach
to ,dobrze wydane pienigdze” (Merlo
i wsp., 2022). Badania wykazaty takze,
ze leczenie powigzane z PHP, a szcze-
gblnie stosowane w ramach tych pro-
graméw monitorowanie wigze sie, dla
lekarzy i ich pracodawcéw, z obnizo-
nym ryzykiem roszczen z tytutu btedéw
w sztuce lekarskiej i sugeruje, ze réw-
niez opieka nad pacjentem moze zostac
dodatkowo ulepszona dzieki monitoro-
waniu PHP (Brooks i wsp., 2013). Inne
badania wykazaty, ze 92,5% uczestni-

-

P
- =

kow deklarowato, Zze polecitoby je in-
nym (Merlo i Geene, 2010).

Moéwiagc w skrdcie, leczenie uzalez-
nien polega na dokonywaniu zmia-
ny osobistej pod okiem specjalistéw.
Osoba podejmujaca terapie, decydu-
jac sie na psychoterapie w profesjo-
nalnej placéwce terapii uzaleznien
ma szanse na lepsze poznanie sie-
bie i skorygowanie niektérych swoich
zachowan, przyzwyczajenn i postaw,
zmiane sposobéw przezywania, od-
czuwania, reagowania, myslenia. Ma
rowniez mozliwos¢ uzyskania szero-
kiej wiedzy na temat swojej choroby
oraz jej zwiazku z réznymi przykrymi
konsekwencjami dos$wiadczanymi na

réznych ptaszczyznach zycia. Uzysku-
je odpowiednie narzedzia i zdobywa
umiejetnosci, ktoére pozwalaja na za-
trzymanie choroby oraz zapobiega-
nie jej nawrotowi. Tym samym stwa-
rza szanse na dalsze godne zycie bez

,podpierania” sie alkoholem, lekami

czy innymi substancjami psychoak-

tywnymi. Stad gtéwne cele psychote-
rapii uzaleznien to:

e uzyskanie wiedzy o sobie i o specyfi-
ce uzaleznienia;

o weryfikacja motywéw podjecia le-
czenia;

e weryfikacja zachowarn;

e zmiana miejsca kontroli zachowan
zwigzanych z przyjmowaniem sub-
stancji psychoaktywnych i kompul-
sywnymi zachowaniami;

e uporzadkowanie sfery zycia uczu-
ciowego (emocjonalnego), ducho-

P

L'.d_'\-!'

wego oraz uporzadkowanie relacji
spotecznych;

e uzyskanie umiejetnosci funkcjono-
wania bez substancji psychoaktyw-
nych i kompulsywnych zachowan;

e nabycie umiejetnosci zapobiegania
powrotowi do dawnych zachowan.
Profesjonalnie przygotowane progra-

my zdrowienia powinny by¢ planowa-

ne na okres wielu miesiecy a nawet lat.

Poczatek ich stanowia najczesciej wie-

lotygodniowe intensywne i ustruktura-

lizowane oddziatywania prowadzone

w warunkach catodobowych (stacjo-

narnych) lub dziennych, badz intensyw-

ne programy ambulatoryjne obejmuja-

ce nawet 20 godzin zaje¢ tygodniowo. P
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MEDYCYNA PRZEZ WIEKI

P Na przestrzeni ponad 50 lat pracy

z osobami uzaleznionymi spotkatem
wiele pacjentek i wielu pacjentéw, kté-
rzy mieli ogromne opory przed podje-
ciem terapii. Pézniej Zzatowali, ze pro-
gram terapeutyczny juz sie skonczyt
a dzisiaj, po wielu latach, s3 wdzieczni,
ze dali sie przekona¢ do leczenia, bo
dzieki niemu ich zycie ulegto diametral-
nej zmianie na lepsze. Znam przypadki
0s6b, ktére poznaty sie podczas terapii
i nadal przyjaznig sie pomimo uptywu
20 i wiecej lat od jej ukonczenia.

Baza lecznictwa

Jak wynika z danych Krajowego Cen-
trum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
w 2022 r. baze lecznictwa uzaleznien
stanowity:

- 184 catodobowe oddziaty leczenia
uzaleznien (5 735 t6zek);

- 104 oddziaty dzienne leczenia uza-
leznien (1 442 miejsca);

- 24 hostele* w systemie leczenia uza-
leznien (278 miejsc, 763 osoby leczone);

- 82 oddziaty detoksykacyjne -
leczenia zespotéw abstynencyjnych
(1 235 16zek, 37 174 osoby leczone);

- 14 oddziatéw leczenia pacjentow
ze wspotchorobowoscia czyli z tzw.
,podwadjna diagnoza” (279 tézek).

W poradniach leczenia uzaleznien
leczyto sie 205 586 osdéb.

BOHDAN T. WORONOWICZ
dr med., specjalista psychiatra
specjalista i superwizor
psychoterapii uzaleznien

oron

DO WOLNOSCI 0D ZALEXNOSC)

*Hostele to mieszkania zbiorowe dla oséb, kto-
re odbyty terapie uzaleznienia i z powoddw te-
rapeutycznych nie powinny jeszcze wraca¢ do
dotychczasowego srodowiska lub takowego nie
maja. Zapewniaja catodobowe zakwaterowanie
w warunkach bardzo zblizonych do domowych
z jednoczesnym treningiem samodzielnosci i moz-
liwoscia podejmowania zatrudnienia; pobyt trwa
przez pewien okres (np. pot roku lub rok), a opie-
ke nad mieszkaricami sprawuje fachowy personel.

Historia medycyny w eksponatach dr. Jerzego Krzewickiego

Zgtebiajac historie

Autor naszego cyklu ,Medycyna przez
wieki” doktor Jerzy Hieronim Krzewic-
ki urodzit sie w Gorlicach w 1946 roku.
Dyplom lekarza uzyskat w 1970 roku
na Akademii Medycznej w Krakowie.
Od razu rozpoczat prace w Szpitalu
Wojewddzkim w Kielcach, gdzie pra-
cowat do 2020 roku, bedac ordyna-

torem chirurgii. W 1976 roku zdobyt

tytut doktora nauk medycznych. Od
1993 roku wykonywat operacje lapa-
roskopowe jako pierwszy w wojewddz-
twie kieleckim. Zorganizowat Krajowe
Zjazdy Lekarzy Specjalizujgcych sie

w Medycynie Rodzinnej w latach
1994-1996. Od 2003 roku pracowat
réwniez jako adiunkt na Uniwersytecie
Jana Kochanowskiego. Byt cztonkiem
Kieleckiego Towarzystwa Naukowego,
Polskiego Towarzystwa Magnezolo-
gicznego oraz Towarzystwa Chirurgoéw
Polskich, gdzie petnit funkcje przewod-
niczacego Oddziatu Swietokrzyskie-
go. W 2011 roku otrzymat godnosc
Cztonka Honorowego Towarzystwa
Chirurgéw  Polskich.  Wspoéttworzyt
Spoteczny Komitet Budowy kielec-
kiego Szpitala Dzieciecego oraz Fun-
dacje Oddziatu Chirurgicznego WSzZ
w Kielcach. Jego zona, Katarzyna Li-
twiniszyn-Krzewicka, jest pediatra-
-onkologiem. Maja dwoje dzieci i troje
whnuczat.

Jesienia w siedzibie SIL zorganizo-
wano wystawe eksponatow, ktore
doktor kolekcjonuje od ponad pie¢-
dziesieciu lat. Wystawa spotkata sie
z duzym zainteresowaniem. Jej werni-
saz, ktory odbyt sie 12 wrzesnia, przy-
ciggnat wielu gosci zainteresowanych
historia medycyny. Dla tych, ktorzy
nie mieli okazji jej zobaczy¢, przedsta-
wiamy cze$¢ zbioréw doktora Jerzego
Krzewickiego.
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KOSMICZNY CZAS

KOSMICZNY CZASIE
Mamy takze przyjemnos$é¢ zaprosi¢ Pafistwa na kolejng wystawe ZANURZONY W PRZESTRZEN|
ze zbioréw doktora Krzewickiego, zatytutowana ,Zyliémy w PRL-u". Y OPR(jCZ PRZEMITANIA

Mozna ja ogladac od 12 listopada do 18 grudnia 2024 r. w siedzibie

Izby w Kielcach przy Al. Ks. Jerzego Popietuszki 43. MASZ JESZCZE INNA POWINNOSC

CZEMU TAK RZADKO BYWASZ SZCZESLIWY
NIE JESTES SKAPY

DATESZ NAM LASKAWA CHWILE

ALE TO PRZECIEZ CIAGLE ZA MALO

INNI CIE ZABIJATA

UCIEKASZ WTEDY W PROZNIE NIEISTNIENIA
MOSCISZ SOBIE MIEJSCE W NIEPAMIEC!
JESTES GLODEM CIERPIACYCH DZIECI
ROZPACZA BEZRADNYCH MATEK
ROZPRAWA MORALISTOW

1 PO €O €I TAKIE ROZMIARY

OBSLUGUJESZ OGROM GALAKTYK

) BEZDENNE CZARNE DZIURY

GDZIE UKRYWASZ NASZE KWANTOWE MYSL)
WSTYDZISZ SIE PRZYZNAC

ZE NIE WIESZ €O POTEM

PRZYBYWA ZAGADEK DO ROZWIAZANIA

W NASZE ROZMOWY 0 JUTRZE

WTRACASZ ZAWSZE OSTATNIA SEOWO

CZY MYSLISZ 0 NAS

CO ZA DZIWNA PLANETA

| DZIWNI NA NIET MIESZKATA LUDZIE

Zachecamy do lektury kolejnych czesci cyklu ,Medycyna przez
wieki” autorstwa doktora Krzewickiego, ktére beda publikowane
w nadchodzacych wydaniach naszego biuletynu.

LEK. BARBARA KOCELA
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Z WEASNEGO PODWORKA

Rajd na start

Na poczatku pazdziernika 2024 roku
miata miejsce trzecia edycja spotka-
nia integracyjnego ,Rajd Na Start”,
organizowanego przez Zespét Mto-
dych Lekarzy Swietokrzyskiej Izby
Lekarskiej. Pomimo niesprzyjajacej
pogody, na miejscu startu pojawi-
to sie 22 uczestnikéw, gotowych na
wspoélne wyzwanie i integracje.

Trasa rajdu

Trasa rajdu wiodta przez rezerwat Kar-
czéwka, kamieniotom Grabina, az na
gore Brusznie. Nastepnie, pokonujac
Pasmo Postowickie, uczestnicy wspie-
li sie na Pierscienice. Spacer, liczacy
facznie 13 kilometréw, pozwolit nie
tylko na fizyczne wyzwanie, ale row-
niez na zgtebienie wielu ciekawostek
dotyczacych regionu.

Integracja w dobrym stylu

Rajd zakoniczyt sie na Stadionie LeSnym
w Kielcach, gdzie wszyscy dotarli zme-
czeni, lecz w doskonatych humorach. To
wydarzenie to nie tylko okazja do aktyw-
nego odpoczynku, ale przede wszystkim
do nawigzania nowych przyjazni i inte-
gracji w gronie mtodych lekarzy.

Do zobaczenia za rok
,Rajd Na Start” juz na state wpisat sie
w kalendarz wydarzeni Swietokrzyskiej
Izby Lekarskiej. Jego uczestnicy za kaz-
dym razem moga liczy¢ na niezapo-
mniane wrazenia oraz nowe znajomo-
$ci. Organizatorzy zachecajg wszystkich
mtodych lekarzy do wziecia udziatu
w przysztych edycjach i juz teraz zapra-
szaja na kolejne spotkanie w 2025 roku.
ZML

Sportowe Swieto Medycyny

21. Igrzyska Lekarskie

W dniach 4-7 wrzes$nia 2024 roku,
malowniczo potozony Osrodek Przy-
gotowan Olimpijskich Cetniewo we
Wiadystawowie goscit 21. lIgrzyska
Lekarskie. Organizatorem wydarzenia
byta Naczelna Izba Lekarska, a zawo-
dy odbyty sie pod patronatem hono-
rowym Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego oraz Ministerstwa Sportu
i Turystyki. Patronat medialny sprawo-
wata "Gazeta Lekarska".

ZYSKA
' ARSKIE

Lekarze na start

W wydarzeniu wzieto udziat prawie 800
zawodnikéw: lekarze, lekarze dentysci,
osoby towarzyszace, studenci oraz dzie-
ci uczestnikow. Uczestnikom towarzy-
szyta znakomita pogoda, ktéra sprzyja-
fa rywalizacji zaréwno w konkurencjach
indywidualnych, jak i druzynowych.

Sportowa rywalizacja i integracja
Zawodnicy zmierzyli sie w réznych
dyscyplinach sportowych, od ptywa-
nia, lekkiej atletyki, przez biegi prze-
tajowe, badminton, brydz, beach wal-
king, tenis stotowy i ziemny, kolarstwo
gorskie, trojboj sitowy, po turnieje
druzynowe w koszykdéwce, pitce noz-
nej, siatkdbwce i siatkéwce plazowej.
Wieczorami, po dniu petnym sporto-
wych emocji, uczestnicy mieli okazje
integrowac sie i biesiadowac przy mu-
zyce zespotu szantowego Trzy Maijtki
oraz grupy The Doctors z Warminsko-
-Mazurskiej I1zby Lekarskiej.

Brydz i lekkoatletyka
WSsrdd uczestnikdw znalazt sie rowniez
Sebastian Telesz, ktéry wraz z zong

triumfowat w turnieju brydza sporto-
wego, zdobywajac ztote medale, po-
konujac cztery inne pary. Zona dokto-
ra Sebastiana Telesza nie ograniczyta
sie jednak tylko do brydza - z sukce-
sami rywalizowata w lekkoatletyce.
W swojej kategorii wiekowej zdoby-
ta srebrny medal w rzucie oszczepem
oraz ztote medale w pchnieciu kulg
i rzucie dyskiem.

Emocje na basenie

Jedna z bardziej ekscytujacych kon-
kurencji byto ptywanie, ktére odby-
wato sie na ptywalni "Aquarius" COS
w Cetniewie. W rywalizacji ptywackiej
wyréznili sie Artur Klimas i Magdalena
Klimas, reprezentanci Swietokrzyskiej
Izby Lekarskiej, zdobywajac az cztery
srebrne medale.

Podsumowanie

Wyniki  poszczegdlnych  dyscyplin
mozna znalez¢ na stronie internetowej
Naczelnej Izby Lekarskiej, a fotorelacje
z kazdego dnia igrzysk na www.gaze-
talekarska.pl. 21. Igrzyska Lekarskie
pokazaty, ze duch sportu i zdrowej ry-
walizacji jest zywy wsrdd przedstawi-
cieli medycyny. DP
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Powitanie lekarzy stazystow

17 i 18 wrzeénia 2024 r. Prezes Okregowej Rady Lekarskiej
SIL, dr Dorota Szyska-Skrobot, powitata 101 nowych leka-
rek i lekarzy i 6 lekarek dentystek i lekarzy dentystéw. Pod-
kreslono znaczenie wspdétpracy i aktywnego udziatu w dzia-
talnosci samorzadu lekarskiego. Cztonkowie ZML zachecali
do aktywnego wtaczenia sie w dziatalno$¢ Zespotu Mtodych
Lekarzy. Wreczono prawa wykonywania zawodu i doku-
menty dotyczace stazu podyplomowego.

Szkolenie z prawa dla lekarzy dentystéw

11 pazdziernika 2024 r. w siedzibie SIL w Kielcach odby-
to sie szkolenie zorganizowane przez Swietokrzyski O$ro-
dek Ksztatcenia Ustawicznego Lekarzy i Lekarzy Dentystow,
prowadzone przez lek. dent. Joanne Zemlik pt.: ,Prawo dla
lekarzy dentystéow - zagadnienia wybrane”. Wyktadowczyni
przekazata fachowa wiedze teoretyczna, a jej zaangazowa-
nie, cierpliwosc i doswiadczenie sprawity, ze zdobyta wiedza
znajdzie zastosowanie w praktyce lekarza dentysty, co po-
twierdzili uczestnicy spotkania.

Wieczér literacki z Jarostawem Waneckim

16 pazdziernika 2024 r. w siedzibie naszej lzby odbyto
sie spotkanie z Jarostawem Waneckim, autorem felieto-
now i ksigzek. Doktor Wanecki, pediatra i byty Prezes ORL
w Ptocku, opowiadat o samorzadzie lekarskim oraz poezji.
Specjalnym gosciem wydarzenia byt Jacek Maka, aktor Te-
atru im. Stefana Zeromskiego, ktory interpretowat utwory

z tomiku ,Galeria sonetéw”. Wieczér peten dyskus;ji i inspi-
racji przyciggnat aktywna publiczno$é. Uczestnicy mieli oka-
zje na bezposredni kontakt z autorem, co nadato wydarze-
niu osobisty charakter.

Prezes NRL tukasz Jankowski na posiedzeniu ORL SIL

Podczas posiedzenia Okregowej Rady Lekarskiej SIL, ktore
miato miejsce 17 pazdziernika, gosciliSmy Prezesa Naczelnej
Rady Lekarskiej, tukasza Jankowskiego, ktéry podzielit sie
z zebranymi swoimi doswiadczeniami.

Jak zidentyfikowac uzaleznienie i jak poméc
pracownikowi z takim problemem?

Sesja szkoleniowa na ten temat odbyta sie w SIL 25 paz-
dziernika 2024 roku, gromadzac wielu uczestnikéw z sek-
tora ochrony zdrowia. Dr Woronowicz omoéwit skutki uza-
leznien od alkoholu, objawy uzaleznienia oraz techniki
interwencyjne. Dr Przenzak przedstawita regionalne progra-
my terapeutyczne, a radca prawny Ewa Witkowicz oméwita
obowiazki pracodawcoéw zwigzane z zapobieganiem uzalez-
nieniom. Przedstawiciele wspdlnoty AA podzielili sie przy-
ktadami zmagan z uzaleznieniem w pracy. Szkolenie zakon-
czyto sie dyskusja na temat dalszych dziatan edukacyjnych
i terapeutycznych.

Otytosc i ryzyko kardiometaboliczne: najnowsze
zalecenia na szkoleniu SIL

Szkolenie odbyto sie 15 listopada 2024 roku. Prof. dr hab. n.
med. Lucyna Ostrowska oraz dr n. med. Piotr Bryk omowi-
li "Otytos$¢ jako chorobe wysokiego ryzyka kardiometabo-
licznego" wedtug najnowszych zalecen PTLO 2024 r. Pre-
legenci przedstawili praktyczne podejscie do identyfikacji
i leczenia pacjentéw z otytoscig oraz podkreslili znaczenie
interdyscyplinarnej wspdétpracy. Uczestnicy mogli zadawacé
pytania i dyskutowac nad wyzwaniami zwigzanymi z lecze-
niem otytosci. Wydarzenie cieszyto sie duzym zaintereso-
waniem i uznaniem lekarzy.
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GOSCINNE WYSTEPY

Atlas drog okregowych...

Osrodek Kultury i Dziedzictwa Historycznego NIL po raz pierwszy uzyskat pozytywna odpowiedz na propozycje
organizacji wspolnej wystawy prezentujacej wszystkie izby jednoczesnie. Bez wyjatku, cho¢ czasem z matg dozg
przypomnienia, otrzymali$my zdjecia z catej Polski. Na szczescie réznorodne i ciekawe. Kazda z nadestanych foto-
grafii opowiada, w mniej lub bardziej oczywistej formie, o drodze, ktérg pokonalismy przez 35 lat samorzadnosci.

17 maja 1989 roku Sejm PRL uchwa-
lit Ustawe o izbach lekarskich. Miesiagc
pézniej Rada Panstwa, na wniosek
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego,
Polskiego Towarzystwa Stomatolo-
gicznego, Zrzeszenia Polskich Towa-
rzystw Lekarskich oraz Ministra Zdro-
wia i Opieki Spotecznej, powotata
Komitet Organizacyjny Izb Lekarskich,
liczacy 179 osob. Gremium okresli-
to wstepny podziat samorzadu na 14
izb - 11 okregowych oraz 3 munduro-
we: wojskowa, MSW i kolejowa. Wy-
bory przygotowano wedtug ordynacji
prof. Bogdana Kaminskiego. Delega-
ci na zjazdy regionalne wybierani byli
w stosunku 1:20, a na Krajowy Zjazd
Lekarzy w proporcji 1:100. Nie obyto
sie bez protestéw i pokonywania trud-
nosci finansowych, ale mimo to udato
sie w grudniu, zwotaé | KZL w Warsza-
wie.

Mapa i nazwy izb zmieniaty sie kil-
kukrotnie. Najbardziej liczny samorzad
znajduje sie w Warszawie, a najmniej
w Gorzowie Wlkp. 2 marca 2001 roku
wytonita sie dodatkowo Okregowa
Izba Lekarska w Czestochowie, kto-
rej dziatacze stoczyli z Ministerstwem
Zdrowia zwycieski bdj przed sada-
mi administracyjnymi, nie chcac wia-
czy¢ sie do izby $laskiej z réwnocze-
snym odrzuceniem przez £6dz. Préby
zmiany granic w 1999 roku, w zwigzku
Zz nowym podziatem administracyjnym
kraju na 16 wojewddztw oraz w 2009
wraz z uchwalaniem nowej Ustawy
o izbach lekarskich, zakonczyty sie fia-
skiem. Wojskowa Izba Lekarska obej-
muje swym zasiegiem caty kraj i jako
jedyna nadzorowana jest przez Mini-
sterstwo Obrony Narodowej, a nie jak

pozostate przez Ministerstwo Zdro-
wia.

Samorzad bez dziatalnosci izb
okregowych nie istniatby w wymia-
rze, ktéry znamy. Ciekaw jestem, czy
jest osoba, ktéra byta we wszyst-
kich siedzibach, starych i nowych,
gtownych i w delegaturach. Ambi-
cje takiej gospodarskiej podrézy ma
w ostatnim czasie Prezes Naczelnej
Rady Lekarskiej i musze przyznaé,
ze sg to wizyty, jak dotychczas, nie
tylko oczekiwane, ale takze uda-
ne. Uczestniczytem w jednej z nich,
a o pozostatych styszatem z ust bar-
dziej lub mniej zyczliwych. Takie to-
urnée niesie za sobg, w moim przeko-
naniu, wiele korzysci wizerunkowych
i podkresla, ze wciagz jesteSmy razem,
cho¢ polaryzacja samorzadowa za-
czyna powoli doganiac spor politycz-
ny. Niestety lekarski podziat nie ma
nic wspdlnego z merytorycznym kre-
Sleniem drég na przysztosé. To co-
raz bardziej odstreczajgce rozgrywki
personalne, wycieczki podprogowe
i szepty, ktody podrzucane pod nogi
prymitywnie, utrudnienia matostko-
we i nieprzystojne ztosliwosci. Oto
nasza piaskownica na $rodku auto-
strady. A przeciez mieliSmy razem da-
zy¢ do celu. Taki plan istnieje nieod-
miennie od 1989 roku i wcigz jakies
budowlane trudnosci przeszkadzaja
w tym twérczym dziele, wcigz bar-
dziej dzielacym niz taczacym.

Przygotowujac wystawe na Sobie-
skiego 110 przypominatem sobie wi-
zyty, ktére przez te wszystkie lata
odbytem do izb okregowych. Patrzy-
tem przeciez jak wyrastaty nowe sie-
dziby, uczestniczytem w zjazdach,

posiedzeniach NRL, konwentéw i re-
daktoréw biuletynéw, reprezentowa-
tem Gazete Lekarskg lub Komisje
Kultury. Drogi nie zaprowadzity mnie
dotychczas jedynie do Gorzowa WIkp.
i Kalisza, ale i to niedopatrzenie mam
nadzieje nadrobi¢ do konca kadencji.

Podczas ptockiego spotkania z Pre-
zesem NRL dowiedziatem sie o bar-
dzo ciekawym rozgraniczeniu obo-
wigzkéw i odpowiedzialnodci, jakie
przyswiecaja naszym mandatariu-
szom. Wedtug owej filozofii indywi-
dualnymi sprawami lekarzy i leka-
rzy dentystéow zajmuja sie wytacznie
okregi, a Naczelna Rada Lekarska re-
prezentuje wszystkich in gremio: roz-
mawia z ministerstwem oraz nakre-
$la kierunki zmian ustawowych. Dla
mnie, w tym podziale, brakuje jakie-
gos spoiwa. Wydaje mi sie, ze stano-
wi¢ je powinien Konwent Prezesow,
konsekwentnie pracujacy nad ujed-
noliceniem procedur w catej Polsce.
Nieznosne staje sie ré6znorodne geo-
graficznie traktowanie lekarzy i leka-
rzy dentystow, z takim samym prze-
ciez prawem wykonywania zawodu,
waznym na terenie kraju i Unii Euro-
pejskiej. Po 35 latach lokalne obycza-
je powinny zastapic jednolite mecha-
nizmy.

Na $cianach Galerii LekARSkiej
w Warszawie pokazemy listopadowy
atlas fleszy. Artystyczny. Historyczny.
taczacy sciezki wielkich karier i mapy
zwyktych lekarskich drég. Niejednolity
- jednak wspdlny. Dumny, ale czy wy-
marzony?

JAROSEAW WANECKI
Osdrodek Kultury i Dziedzictwa
Historycznego NIL
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Dyrektor Zespotu Opieki Zdrowotnej
w Busku-Zdroju
zatrudni od zaraz lekarzy specjalistow
w dziedzinie Anestezjologii i Intensywnej Terapii
do pracy w Oddziale Anestezjologii

i Intensywnej Terapii. Wspoétpraca w dowolnej formie.

Korzystne warunki zatrudnienia. Wiecej informacji
pod nr tel.: Dziat Kadr 41 378 24 04 wew. 339

NZOZ ,MEDICA” w Staporkowie

zatrudni na atrakcyjnych warunkach
lekarzy specjalistéw z zakresu:

medycyny rodzinnej, choréb wewnetrznych
lub bez specjalizacji.

Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.

Kontakt: tel. 603 717 155,
ilona.miskowiec@nzoz-medica.pl

SmileDent Samsonoéw
podejmie wspbtprace z lekarzem ortodonta
(wizyty komercyjne) oraz z lekarzem dentystg
w ramach umowy z NFZ i komercyjnie.
tel: 509 711 479
e-mail: smiledent.samsonow@gmail.com

Wynajme lokal
przeznaczony na gabinet lekarski w Kielcach
ul. Planty 16c raz w tygodniu (piatek).
tel. 510 190 098 lub 502 599 005

Wynajme lokal w centrum Kielc
z dwoma gabinetami lekarskimi
lub stomatologicznymi (wszystkie podtaczenia
do unitéw) Lokal zatwierdzony przez sanepid.
tel. 692 655 076

Wynajme mieszkanie przy ul. Wojska Polskiego 65a,
obok szpitala MSWIA (55 m?).
Cena do uzgodnienia. tel. 669 940 509

Centrum Medyczne Plus-Med. w Kielcach
nawigze wspotprace
z lekarzami specjalnosci zabiegowych

w ramach chirurgii jednego dnia.
Do dyspozycji blok operacyjny z personelem
oraz zespot anestezjologiczny.
Nie posiadamy umowy z NFZ.

Kontakt: Marta Kubicka, tel. 721 031 144,
e-mail: plusmed.kielce@gmail.cm

Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Rafata w Czerwonej Goérze
zaprasza do wspoétpracy:

e lekarzy specjalistéw/ lub w trakcie specjalizacji z choréb wewnetrznych lub medycyny ratunkowej na Izbie Przyjec
o lekarzy specjalistow/ lub w trakcie specjalizacji z chirurgii ogélnej w oddziale VI Chirurgii Ogdlnej

i Onkologicznej oraz Poradni Chirurgicznej

e lekarzy specjalistéw z uprawnieniami do wykonywania badan endoskopowych - gastroskopii

i kolonoskopii w dziale Endoskopii

o lekarzy do wspoétpracy w zakresie dyzuréw na Izbie Przyjeé¢, zapewniamy catodobowg diagnostyke radiologiczng i la-

boratoryjng oraz konsultacje lekarzy specjalistéw z oddziatéw Szpitalnych.

Forma i warunki zatrudnienia do uzgodnienia. Miejsce wykonywania pracy WSS im. $w Rafata w Czerwonej Goérze.
Wymagane dokumenty i oswiadczenia: oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych do
celéw rekrutacji, kopie dokumentéw potwierdzajagcych wyksztatcenie i kwalifikacje.

Wszelkich informacji na temat zatrudnienia udziela Kierownik Dziatu Kadr tel. 41 346 55 45 wew. 230 lub
607 508 083. Miejsce sktadania dokumentow: Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. $w. Rafata, ul. Czerwona
Gora 10, 26-060 Checiny lub poczta elektroniczng na adres k.resztak@czerwonagora.pl Szczegétowych
informacji nt. zatrudnienia udziela Dziat Kadr 41 346 55 45 wew. 123, 230.
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Wynajme lokal na parterze na gabinet lekarski
w Konskich, ul. Kard. St. Wyszynskiego.

Lokal przystosowany dla oséb niepetnosprawnych,
w budynku funkcjonuja juz gabinety
stomatologiczne i lekarskie.

Telefony kontaktowe: 603 384 099 lub 609 935 379.

SPZOZ w Szydtowie (powiat staszowski)
zatrudni lekarza stomatologa do nowo otwieranego
gabinetu, warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.
tel. 041 35 45 182 lub 604 470 695

PILNE!
Szpital w Skarzysku-Kamiennej

zatrudni lekarzy
w Oddziale Choréb Wewnetrznych oraz Kierownika
SOR i lekarzy na dyzury w SOR a takze lekarzy w Od-
dziale Anestezjologii i w Nocnej
i Swiatecznej Opiece Zdrowotne;j.
tel. 516 209-203/226

Zatrudnie Stomatologa w Przychodni
Stomatologicznej DENTIS w Busku-Zdroju.
Warunki ptacowe do uzgodnienia. Przyjecia
do wyboru: NFZ i/lub prywatnie, umowa kontraktowa, gra-
fik pracy do uzgodnienia.

Oferujemy: samodzielny klimatyzowany gabinet, rejestracje
pacjentéw, wsparcie asystentki, duzg baze pacjentow,
RVG przy fotelu,

Rtg panoramiczne w przychodni.

Zapraszamy do wspétpracy tel. 504 110 608

Miejsko Gminny Zespo6t
Osrodkow Zdrowia w Matogoszczu
poszukuje
lekarzy medycyny rodzinnej, internistéw, psychiatry
oraz lekarza medycyny pracy.

Oferta dotyczy zatrudnienia/kontraktu wytacznie w pet-
nym wymiarze czasu (POZ), pozostali kwestia uzgodnie-
nia.
tel. 41 387 53 00 wew. 6 (ksiegowosc)

605 619 061 (kierownik placowki)

Wynajme nowoczesnie wyposazone
gabinety ginekologiczne
w poradni ginekologicznej w Kielcach,
ul. Kosciuszki 11.
Kontakt: Tomasz Ziétkowski tel. 604 124 584

Informacja Zespotu ds. Lekarzy Emerytow
i Rencistow:

Kryteria warunkujace rozpatrywanie wnioskéw o zapo-
moge dla lekarzy emerytéw i rencistéw, znajdujacych sie

w trudnej sytuacji materialnej czy losowe;j:
Nazwisko i imie.
Data urodzenia, adres, telefon.
Lekarz czy lekarz dentysta.

HowobdpR

Zaswiadczenie o wysokosci otrzymywanej emerytu-
ry / renty.

5. Dochody wspétmatzonka (renta, emerytura)

6. Dochody wspdlnie zamieszkujacych.

7. Zaswiadczenie lekarza o stanie zdrowia i leczeniu.

Zapomoga moze by¢ przyznana raz w roku.

Zdrowych radosnych Swiat Bozego

‘.Nqn-

e

4 Narodzenia,

, petnych rodzinnego ciepta i mitosci oraz wszel-
kiej pomysInosci w nadchodzacym 2025 roku .
I naszym drogim Seniorom w imieniu Zespotu |

ds. lekarzy emerytéw i rencistéw zyczy 7 ““
Wanda Korpikiewicz Przewodniczgca Zespotu |

N \\ \ SR N2 \\ \ ~\.,:f

Zwracam sie do Kol. Kol. Senioréw cztonkéw
naszej Izby z prosbha o zaktualizowanie swoich
danych kontaktowych (numer telefonu), zgod-
nie z Ustawg o izbach lekarskich z 02.12.2009.

Zmiany mozna dokona¢ telefonicznie
tel. 41 362 13 81 wew. 22

w imieniu Zespotu Wanda Korpikiewicz
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Wyrazy glebokiego wspolczucia
i slowa wsparcia
Kolezance Urszuli Abramowicz
z powodu Smierci Brata —
dr Waldemara Rudnickiego
Sklada Okre¢gowa Komisja Rewizyjna

Zmarla nasza Kolezanka

Maria Kot-Murzynowska
specjalista w dziedzinie dermatologii
i wenerologii
Wyrazy wspolczucia oraz stowa wsparcia

Rodzinie skladaja Kolezanki i Koledzy

Zmarla nasza Kolezanka

dr n. med. Malgorzata Cicha
specjalista w dziedzinie
chorob wewnetrznych

i chorob zakaznych
Wyrazy wspolczucia
oraz slowa wsparcia Rodzinie

Skladaja Kolezanki i Koledzy

gze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

8 ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Wyrazy glebokiego wspolczucia
i slowa wsparcia
Kolezance Urszuli Abramowicz
z powodu Smierci Brata —
dr Waldemara Rudnickiego
Sklada Okregowa Rada Lekarska

R~

Zmarl nasz Kolega
Mirostaw Klonowski
specjalista w dziedzinie poloznictwa
i ginekologii

Wyrazy wspolczucia
oraz slowa wsparcia Rodzinie

Skladaja Kolezanki i Koledzy

8 ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

Wszystkim uczestnikom uroczystosci
pogrzebowej
dr Mirostawa Klonowskiego
serdeczne podzi¢ekowania

sklada Rodzina

Zmarl nasz Kolega

Jerzy Cias
specjalista w dziedzinie
chirurgii dzieciecej
Wyrazy wspolczucia
oraz slowa wsparcia Rodzinie

Skladaja Kolezanki i Koledzy

gze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
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POZIOMO 24 chtopiec od aptekarza PIONOWO chlorujacy i bielacy oraz do synte-
1. Inaczej zabiegowy 25 sktadnik, ktory podlega usunieciu 1. wszczepianie wktadek z metalu zy lekow
acetylcysteinum, lek stosowany W procesie absorpcji lub tworzywa w miejsce uszko- 22. uzdrowisko dla dzieci
w leczeniu ostrych i przewlektych 27 stan odurzenia narkotykowego dzonych tkanek 23 tamponik z waty
zapalen oskrzeli, dychawicy 29 zwiazki organiczne, pochodne 2. odprezenie 26. hermafrodyczny
oskrzelowej i mukowiscydozy kwaséw karboksylowych 3. biatko wtdkienek migsniowych 28. odchylenie od normalnego stanu
10. enzymy katalizujace tg samg reak- 30 gatgan, lecz nie szmatka 4. choroba przetyku umystowego
cje lecz rézniace sie od siebie pod 31 wady, usterki 5. toksemia, zatrucie jadami bakte- 33. przyczyna kataru siennego
wzgledem budowy i wtasnosci 32 odkrycie panstwa Curie ryjnymi 34 np. rentgenowskie
fizycznych 33 paradentoza 6. postonek, zimozielony krzew 35 potocznie urzadzenie do nauki
12. wazopresyna, hormon neurowy- 37 barwia lakmus na czerwono i krzewinka oraz roslina zielna chodzenia dla matego dziecka
dzielniczy podwzgoérza 38 chorobliwa niemoznos¢ potykania 7. moczanowa 36 wodorotlenek wapniowy
13. powietrze w ptucu 40 elektroencefalogram 8. choroba zawodowa gérnika 37 zegadto, przyrzad lekarski stuzacy
15. glicerydy, w ktérych grupy 41 kalectwo, niepetnosprawnos¢ , 11. utrata zdolnosci chodzenia do przypalania patologicznie
hydroksylowe glicerylu sa podsta- niedorozwaj 12. antybiotyk o strukturze podobnej zmienionych tkanek
wione reszta kwasu octowego 43 kanalik w oku do ubichinonu 39 strona tutowia
16. ptaski element krystalicznej struk- ~ 44. z zéttkiem i biatkiem 14. biate ciatka krwi bezziarniste 42 katusze
tury polimeréw 49 metoda badania zmian potencjatu 17. grozny wirus afrykanski 45 toksyna zwierzeca
18. choroba oczu, glaukoma spoczynkowego siatkéwki oka 19. adrenokortykotropowy hormon 46 w zargonie $rodowiska medyczne-
21. organ z nasionami 50 fac. kwas wytwarzany w przednim ptacie go - pracownia cewnikowania
przysadki 47 Rn dla chemika
I 3 3 T . s 5 o T 20. bezbarwny gaz o duszacym 48 stuzyt do narkozy
HASLO: ‘ ‘ I l I I ‘ ‘ ‘ I ‘ l zapachu, stosowany jako $rodek

Zwyciezcy konkursu ,Zagadka medyczna” z poprzedniego wydania: Monika K. oraz Kinga M.W. Nagrody - zestawy publikacji zostang wystane pocztq.
Odpowiedzi na zagadki z biezgcego wydania prosimy nadsyta¢ na adres mailowy redaktor.eskulap@gmail.com od dnia 21 grudnia (odpowiedzi nadestane wczesniej
nie bedg uwzgledniane).



