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Szanowni Panstwo,

koniec roku to naturalny czas podsumo-
war, W Swigtokrzyskiej Izbie Lekarskiej
ma on w tym roku wymiar szczegélny, po-
niewaz zamyka jednq kadencje i rozpo-
czyna kolejng.

TOP TEMATEM biezqcego wydania
Jest podsumowanie wybordw. Na stronach
7—11 publikujemy informacje Okrego-
wej Komisji Wyborczej wraz z petng listg
nowo wybranych delegatéow na Okregowy
Zjazd Lekarzy X Kadencji.

Jednak biuletyn samorzqdowy to nie
tylko struktury — to przede wszystkim co-
dzienne wyzwania i realia Paristwa pracy.
W tym numerze nie uciekamy od trud-
nych dyskusji. Polecam Paristwa wwadsze
krytyczng analize debaty publicznej na te-
mat lekarskich plac i cynicznej gry jaka sig
wokdt niej toczy. W kontrze do medialne-
go szumu, prezentujemy tez twarde dane
w postaci , Indeksu Big Maca’, ktdry w cie-
kawy sposéb pokazuje realng site nabywczq
pensji lekarzy w Polsce na tle innych kra-
Jow.

Jak zawsze w Kurierze SIL znajdg
Parstwo przeglad najwazniejszych wia-
domosci. Gratulujemy szpitalowi w Sta-
rachowicach, ktdrego ,,porodéwka” zajeta
1. miejsce w wojewddztwie i znalazta si¢
w TOP3 w Polsce w rankingu Fundacji
»Rodzi¢ po Ludzku”. Informujemy tez
o alarmujgcym raporcie WHO dotyczq-

pytanie, dlaczego teatr coraz czesciej po-
stuguge sig lalkg, by méwic prawdg. Oczy-
wiscie nie moglo zabrakngc solidnej porcji
wiedzy praktycznej w postaci aktualnosci
z zakresu prawa medycznego, ktdre opra-
cowat radea prawny SIL Mariusz Laba.
W numerze znajdg Paristwo réwniez
relacje z waznych wydarzen, w tym spra-
wozdanie z XIII Sympozjum ,Kardiolo-
gia dla lekarza praktyka” w Kurozwekach.

fot: tukasz Styczen

W sposob szczegdlny publikujemy wspo-
mnienie autorstwa doktora Macieja A.
Zarebskiego o doktorze Wiodzimierzu
Gajewskim — legendzie swigtokrzyskich
lekarzy, samorzqdowcu, ktdrego pozegna-
lismy w pazdzierniku, zas jego dziedzic-
two pozostaje fundamentem Izby.

Odedajemy w Paristwa rece numer ge-
sty od tematow — od fundamentéw samo-
rzqdnosci, przez gorgce debaty, po chwile
zadumy nad bistoriq i ludgmi, ktdrzy jq
tworzyli. Mam nadzieje, ze ta mieszan-
ka sprawi, ze czas spedzony z ,, Eskulapem
Swigtokrzyskim” bedzie zardwno pozy-
teczny, jak i inspirujgcy.

W imieniu Kolegium Redakcyjnego,
autordw i zespotu redakcji Zycze Paristwu
zdrowych i spokojnych Swigt Bozego Na-
rodzenia oraz pomysinosci w nadchodza-
cym nowym roku.

Zyeze Paristwu ciekawej lektury,
Dorota Pacholec
Redaktor Naczelna

Lekarzu, lekarzu dentysto!
Zaktualizuj SWOJE DANE w Rejestrze Lekarzy:

e nr telefonu e adres zamieszkania e miejsce pracy e adres e-mail

Aktualizacji mozna dokonac za posrednictwem platformy e-izba,

lub przesta¢ maila na adres: rejestrlekarzy@sil-kielce.pl

oy nadcisnienia Ogtaszamy wyniki konkursu krzyzéwkowego z poprzedniego numeru.

Dr Jarostaw Wanecki w swoim goscin-

nym felietonie w intrygujacy sposob stawia

Laureatkami zostaty Zuzanna K. i Klaudia £. Zwyciezczynie otrzymaja nagrody

w postaci zestawdw ksigzek, ktdre zostang wystane poczta. Serdecznie gratulujemy!
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PREZES ORL SIL

Drogie Kolezanki i Koledzy!

W pazdzierniku pozegnalismy doktora Wtodzimierza Gajewskiego. Byt naszym pierwszym
Prezesem - Prezesem | i Il kadenciji. To On nadat ksztatt i kierunek samorzqdowi, ktéry do
dzis jest naszym wspdlnym dobrem. Jego zaangazowanie nie skonczyto sie na pionier-
skich latach - przez wszystkie kolejne kadencje, nieprzerwanie, byt cztonkiem Okregowej
Rady Lekarskiej, stuzgc nam swojg maqdrosciq, doswiadczeniem i niezachwianym auto-
rytetem. Byt dla nas réwniez kompasem moralnym. Jako wieloletni Przewodniczqcy Ze-
spotu Etyki Lekarskiej a takze cztonek Komisji Bioetycznej, stat na strazy najwyzszych
standardéw naszego zawodu. Jego gtos na tamach ,Eskulapa Swietokrzyskiego’, ktérego
redakcje wspéttworzyt przez lata, zawsze byt gtosem rozsqdku, rozwagi i troski o dobro
pacjenta i prestiz zawodu lekarza. Przez niemal dwie dekady petnit funkcje petnomocnika
ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystéw. Odznaczenia, ktérymi zostat uhonorowany - me-
dal Gloria Medicinae, Meritus Pro Medicis czy Ztota Odznaka Swietokrzyskiej Izby Lekar-
skiej - sq tylko formalnym potwierdzeniem tego, co wszyscy czulismy: ze mamy zaszczyt
obcowac z cztowiekiem niezwyktym, z autorytetem, ktérego dziedzictwo bedzie trwac.

Za nami wazny czas wyboréow na Delega-
téw na Okregowy Zjazd Lekarzy X kaden-
cji. Pragne serdecznie podziekowac wszyst-
kim Panstwu za udziat i kazdy oddany gtos.
Cieszymy sie z zaangazowania i aktywnosci
lekarzy oraz lekarzy dentystow, ktorzy wzieli
udziatw gtosowaniu. Kazdy gtos jest niezwy-
kle cenny dla naszego samorzqdu. Odnoto-
walismy réwniez, ze wdrazane rozwiqzanie
gtosowania elektronicznego spotkato sie
z aprobatq i byto chetnie wykorzystywane.
Korzystajqgc z okazji, pragne réwniez oso-
biscie podziekowaé za tak licznie oddane
gtosy na mojqg kandydature w rejonie - jest
to dla mnie ogromny zaszczyt i motywa-
cja do dalszej pracy. Dziekuje wszystkim
kandydatom za gotowos¢ do dziatania
na rzecz naszego samorzqdu, a wybra-
nym Delegatom serdecznie gratuluje uzy-
skania mandatu i informuje, ze najblizszy

XLV Sprawozdawczo-Wyborczy Okrego-
wy Zjazd Lekarzy X kadencji odbedzie sie
7 marca 2026 roku. Juz dzisiaj warto wpi-
sac te date do kalendarza na kolejny rok.
Zachecam Panstwa do dalszego odkry-
wania cyfrowych mozliwosci, jakie oferu-
je nasza lIzba. Juz wkrétce komunikacja
Z Izbq stanie sie jeszcze prostsza - finali-
zujemy prace nad dedykowangq aplikacjq
na smartfony i tablety, ktéra usprawni
dostep do najwazniejszych informacji.
Przed nami grudzien, miesiqgc tradycyj-
nie bogaty w wydarzenia w zyciu naszej
Izby. Za nami Mikotajki tradycyjnie organi-
zowane w Teatrze Kubus z atrakcjami dla
najmtodszych a przed nami uroczyste wre-
czenie Prawa Wykonywania Zawodu leka-
rzom rezydentom oraz kolezenskie spotka-
nia optatkowe. Tradycyjnie mamy réwniez
bogatq oferte szkoleniowq realizowang

Zdrowych, spokojnych
fwiqj’ Boiego Narodzenia

wSzyd’kim Lekarzom

oraz Pomg'slno'sd w Nowym 2026 voku

i Lekarzom Dentystom oraz Ich Bliskim
2yczy Okrggowa Rada Lekarska
fwigi’okrzyskiej Izby Lekarskiej

przez nasz osrodek (informacje na jej te-
mat na stronie www i profilu na FB).
Myslami wybiegamy juz takze do kolej-
nej, lll edycji Balu Lekarza. Szczegétowe in-
formacje na temat wydarzenia i sposobie
zapisu - na naszej stronie internetowej.

7 okazji zblizajgcych sie Swigt Bozego
Narodzenia, w imieniu wtasnym oraz catej
Okregowej Rady Lekarskiej, pragne ztozy¢
Panstwu najserdeczniejsze Zyczenia. Niech
ten Swigteczny czas przyniesie wytchnie-
nie od codziennych obowiqgzkéw. A nad-
chodzqgcy Nowy Rok niech obfituje w zdro-
wie, pomyslnosc oraz satysfakcje, zaréwno
w Zyciu zawodowym, jak i prywatnym.

Z kolezenskim pozdrowieniem,
dr n. med. Dorota Szyska-Skrobot
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej SIL

fot: tukasz Styczen
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> Poradnia ginekologiczna dla dzieci
podwaija liczbe przyjec

Swietne wiesci dla rodzicow i pacjentek z wojewddztwa
Swietokrzyskiego! Od listopada wizyta u ginekologa dzie-
ciecego w Wojewoddzkim Szpitalu Zespolonym w Kielcach
(WSzZ) powinna by¢ znacznie tatwiejsza. Szpital informuje
o kluczowej zmianie: poradnia bedzie przyjmowac pacjentki
raz w tygodniu!

To wazna informacja, bioragc pod uwage, ze dotychczas
poradnia dziatata tylko dwa razy w miesigcu. Skrécenie ko-
lejek byto jednym z priorytetow, a teraz staje sie faktem.

Jak informuje szpital, zwiekszenie czestotliwosci pracy
poradni byto mozliwe dzieki wzmocnieniu zespotu. Do zna-
nej juz pacjentom dr n. med. Anny Zmelonek-Znamirowskiej
dotaczyta lek. Dorota Pakuta. Dodatkowym atutem jest fakt,
ze obie panie doktor pracuja na co dzien w Klinice Ginekolo-
gii i Potoznictwa WSzZ. Oznacza to, ze w razie pilnych kon-
sultacji, mtode pacjentki bedg mogty szybko otrzymac po-
moc bezposrednio w szpitalu.

Szpital przypomina przy okazji, ze pacjentki sa pod opieka
wybitnych specjalistek. Dr n. med. Anna Zmelonek-Znami-
rowska to jedyna lekarka w regionie $wietokrzyskim i jedna
z niewielu w kraju, ktéra ukonczyta prestizowe europejskie
szkolenie z zakresu ginekologii dzieciecej, zakonczone mie-
dzynarodowym egzaminem.

Poradnia ginekologii dzieciecej miesci sie na parterze bu-
dynku gtéwnego WSzZ. Rejestracja pacjentek prowadzona
jest telefonicznie pod numerem: 508 517 393.

> Rajd NA START

Jak co roku wczesng jesienig odbyt sie pieszy Rajd na Start
organizowany przez Zespot Mtodych Lekarzy. To cyklicz-
ne wydarzenie skierowane jest do absolwentéw rozpoczy-
najacych staz podyplomowy oraz rezydentéw i ma na celu
integracje najmtodszych cztonkéw Swietokrzyskiej Izby

Lekarskiej. Byto rzesko i stonecznie, gdy grupa mtodych le-
karzy poprowadzona przez przewodnika zdobyta gore Tele-
graf. Nastepnie Pasmem Postowickim wspieta sie na Pier-
Scienice. Trasa byta bardzo malownicza, cho¢ miejscami
okazata sie wymagajaca. Uczestnicy wyprawy dowiedzieli
sie tez kilku ciekawostkach zwigzanych z Kielcami. Po po-
konaniu 13 kilometrow zmeczeni i w radosnych nastrojach
dotarli do Stadionu Lesnego w Kielcach. Rajd to wspaniata
okazja nie tylko do aktywnego spedzenia czasu na Swie-
zym powietrzu, ale takze do nawigzania nowych przyjazni.
Do zobaczenia za rok!

> Aktywni Seniorzy SIL na szlaku dziedzictwa

W 2025 roku Zespét Emerytéw i Rencistow naszej Izby zor-
ganizowat dla swoich cztonkéw dwie cieszace sie duzym za-
interesowaniem jednodniowe wycieczki. W maju seniorzy
zwiedzali Koztowke i Putawy. Uczestnicy podziwiali piekno
architektury, zabytkowe zatozenia ogrodowe oraz historycz-
ne siedziby rodowe Czartoryskich i Zamojskich. We wrze-
$niu celem podrozy staty sie peretki naszego regionu. Grupa
odwiedzita Wachock, Szydtowiec, Chlewiska oraz Oronsko,
poznajac blizej lokalne dziedzictwo historyczne i kulturowe.
Jak podkreslajg cztonkowie, wyjazdy te staty sie nie tylko
okazjg do zwiedzania. Podczas ostatniej kadencji uksztat-
towat sie zgrany zespot senioréw, ktérzy odnalezli wspolng
pasje i rados$¢ z odkrywania tych niezwyktych miejsc. W ten
sposob powstata zaprzyjazniona i wspierajaca sie grupa.

> Ranking ,Rodzi¢ po Ludzku”: szpital
w Starachowicach na 1. miejscu
w wojewddztwie i w TOP 3 w Polsce

W  najnowszym ogdlnopolskim rankingu Fundacji ,Ro-
dzi¢ po Ludzku” za Ill kwartat 2025 roku, Powiatowy Za-
ktad Opieki Zdrowotnej w Starachowicach zajat 1. miejsce
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w wojewddztwie $wietokrzyskim i znalazt sie w Scistym gro-
nie TOP 3 najlepszych ,porodéwek” w catej Polsce!

Ranking tworzony jest wytacznie na podstawie ankiet
pacjentek. Starachowicki szpital uzyskat imponujacy wynik
85,12%, przy sredniej wojewddzkiej wynoszacej 76,12%.

Co doceniajag mamy? Jak podkresla szpital, pacjentki wy-
bieraja Starachowice ze wzgledu na indywidualne podejscie,
mozliwos$¢ porodéw w wodzie, komfortowe, prywatne sale
porodowe, a takze dostep do réznych form tagodzenia bélu,
w tym znieczulenia zewnatrzoponowego.

- Cieszymy sie, Ze nasze starania sa doceniane. Utrzyma-
nie sie w $cistej czotowce krajowej to efekt pracy catego
zespotu, ktéry codziennie dba o bezpieczenstwo i komfort
kazdej mamy - podkresla Paulina Wilkonska-Majchrzyk,
kierownik oddziatu.

» ALARM WHO: nadci$nienie zabija
1000 oséb na godzine!

Swiatowa Organizacja Zdrowia bije na alarm! Ponad 1,4 mi-
liarda ludzi na catym $wiecie zyje z nadcisnieniem, ale tylko
jedna na pie¢ oséb ma je pod jakakolwiek kontrolg. Skutek?
Ponad 1000 zgondéw na godzine z powodu zawatéw serca
i udaréw, ktérych mozna byto uniknaé. Najnowszy raport
WHO to wstrzasajacy obraz globalnej katastrofy zdrowotnej,
ktoéra zbiera krwawe zniwo, chociaz istniejg tanie i skuteczne
metody leczenia. Dlaczego miliony umieraja, skoro ratunek
jest na wyciagniecie reki? Problem lezy w gigantycznej prze-
pasci miedzy bogatymi a biednymi. W krajach o wysokich
dochodach powszechny dostep do lekéw ma ponad 90%
pacjentéw. W panstwach najbiedniejszych - zaledwie 28%!
Do tego dochodzj fatalne systemy opieki zdrowotnej, brak
przeszkolonych lekarzy i staba polityka zwalczania gtéwnych
winowajcéw: soli, alkoholu i braku ruchu. Eksperci nie maja
watpliwosci: te fale zgondw da sie zatrzymac. Kraje takie jak
Bangladesz czy Korea Potudniowa juz pokazaty, ze inwe-
stujagc w podstawowa opieke zdrowotng, mozna drastycz-
nie zwiekszy¢ kontrole nad chorobg. WHO wzywa rzady na

catym sSwiecie do natychmiastowego dziatania, bo wtacze-
nie leczenia nadcisnienia do powszechnej opieki zdrowotnej
moze uratowac miliony istnien ludzkich i zapobiec gigantycz-
nym stratom gospodarczym szacowa-
nym na 3,7 biliona dolaréw. Wiecej in-
formacji w opublikowanym przez WHO
najnowszym raporcie, ktéry mozna po-
bra¢ skanujac publikowany kod QR.

>  130/80 mmHg? To juz moze by¢ problem!

Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne (ESC) wydato
nowe wytyczne, ktére moga radykalnie zmieni¢ leczenie
milionéw pacjentéw. Eksperci wprowadzili nowa katego-
rie diagnostyczna: ,podwyzszone cisnienie tetnicze”, obej-
mujace wartosci od 120-139 mmHg (skurczowe) do 70-89
mmHg (rozkurczowe).

Cel tej zmiany jest prosty: szybsze wytapywanie i leczenie
pacjentéw z wysokim ryzykiem choréb serca, zanim dojdzie
u nich do zawatu lub udaru.

Co to oznacza w praktyce? Jesli pacjent z grupy wysokie-
go ryzyka ma cis$nienie utrzymujace sie na poziomie 130/80
mmHg, lekarz powinien rozwazyc¢ wtaczenie lekéw juz po 3
miesigcach, jesli zmiana stylu zycia nie przyniesie rezultatu.
Nowym celem leczenia u 0sdb przyjmujacych leki jest teraz
ci$nienie skurczowe w przedziale 120-129 mmHg.

Kardiolodzy bijg tez na alarm w innej kwestii: pomiary
w gabinecie to za mato! Konieczne s pomiary domowe,
by unikna¢ dwodch groznych putapek: ,nadcisnienia biatego
fartucha” (fatszywie wysoki wynik u lekarza) oraz znacznie
grozniejszego ,nadci$nienia maskowanego” (fatszywie niski
wynik w gabinecie, podczas gdy w domu cisnienie jest nie-
bezpiecznie wysokie).
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OBWIESZCZENIA

Obwieszczenie
Przewodniczacego Okregowej
Komisji Wyborczej Swietokrzyskiej
I1zby Lekarskiej w Kielcach
z dnia 31 pazdziernika 2025 r.

O wygasnieciu mandatu delegata na Okre-
gowy Zjazd Lekarzy Swietokrzyskiej Izby Le-
karskiej w Kielcach IX kadencji (2022-2026)

Na podstawie § 42 ust. 1 ust. 1 regulaminu
wyboréw do organdw i w organach izb lekar-
skich oraz tryb odwotywania cztonkéw tych
organow stanowigcego zatgcznik do uchwaty
nr 2 Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu
Lekarzy z dnia 17 maja 2024 r. oraz uchwa-
ty nr 9-X/2025/0OKW-IX z dnia 23.10.2025 r.
w sprawie stwierdzenia wygasniecia mandatu
delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy Swieto-
krzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach IX kaden-
¢ji (2022-2026), obwieszcza sie co nastepuije:

Wygasa mandat lekarza Wtodzimierza Ta-
deusza Gajewskiego (PWZ 8775293) dele-
gata na Okregowy Zjazd Lekarzy Swietokrzy-
skiej Izby Lekarskiej w Kielcach IX kadencji
(2022-2026).

Przewodniczacy Okregowej Komisji Wyborczej
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach
dr n. med. Adam Wrébel

Obwieszczenie
Przewodniczacego Okregowej
Komisji Wyborczej Swietokrzyskiej
Izby Lekarskiej w Kielcach
z dnia 31 pazdziernika 2025 r.

O objeciu mandatu delegata na Okregowy
Zjazd Lekarzy Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
w Kielcach IX kadencji (2022-2026)

Na podstawie § 42 ust. 1 ust. 1 regulaminu
wyboréw do organéw i w organach izb lekar-
skich oraz tryb odwotywania cztonkéw tych
organow stanowiacego zatacznik do uchwaty
nr 2 Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu
Lekarzy z dnia 17 maja 2024r. oraz uchwaty
nr 10-X/2025/OKW-IX z dnia 23.10.2025 r.
w sprawie stwierdzenia uzyskania mandatu
delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy Swieto-
krzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach IX kaden-
¢cji (2022-2026) obwieszcza sie co nastepuje:

Mandat delegata na Okregowy Zjazd Leka-
rzy Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach
IX kadencji (2022-2026) obejmuje lekarz Ma-
ciej Andrzej Zarebski (PWZ nr 1120481).

Przewodniczacy Okregowej Komisji Wyborczej
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach
dr n. med. Adam Wrébel

Obwieszczenie
Przewodniczacego Okregowej
Komisji Wyborczej Swietokrzyskiej
Izby Lekarskiej w Kielcach
z dnia 31 pazdziernika 2025 r.

O wygasnieciu mandatu delegata na Okre-
gowy Zjazd Lekarzy Swietokrzyskiej Izby Le-
karskiej w Kielcach X kadencji (2026-2030)

Na podstawie § 42 ust. 1 ust. 1 regulaminu
wyborow do organdw i w organach izb lekar-
skich oraz tryb odwotywania cztonkéw tych
organow stanowiacego zatacznik do uchwaty
nr 2 Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu
Lekarzy z dnia 17 maja 2024 r. oraz uchwaty
nr 13-X/2025/OKW-IX z dnia 30.10.2025 r.
W sprawie stwierdzenia wygasniecia mandatu
delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy Swieto-
krzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach X kaden-
¢ji (2026-2030), obwieszcza sie co nastepuje:

Wygasa mandat lekarza Wtodzimierza Ta-
deusza Gajewskiego (PWZ 8775293) dele-
gata na Okregowy Zjazd Lekarzy Swietokrzy-
skiej Izby Lekarskiej w Kielcach X kadencji
(2026-2030).

Przewodniczacy Okregowej Komisji Wyborczej
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach
dr n. med. Adam Wrébel

Obwieszczenie
Przewodniczacego Okregowej
Komisji Wyborczej Swietokrzyskiej
Izby Lekarskiej w Kielcach
z dnia 31 pazdziernika 2025 r.

O objeciu mandatu delegata na Okregowy
Zjazd Lekarzy Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
w Kielcach X kadencji (2026-2030)

Na podstawie § 42 ust. 1 ust. 1 regulaminu
wyboréow do organéw i w organach izb lekar-
skich oraz tryb odwotywania cztonkéw tych
organow stanowigcego zatgcznik do uchwaty
nr 2 Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu
Lekarzy z dnia 17 maja 2024r. oraz uchwaty
nr 14-X/2025/OKW-IX z dnia 30.10.2025 r.
w sprawie stwierdzenia uzyskania mandatu
delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy Swieto-
krzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach X kaden-
cji (2026-2030) obwieszcza sie co nastepuje:

Mandat delegata na Okregowy Zjazd Leka-
rzy Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach
X kadencji (2026-2030) obejmuje lekarz Anna
Elzbieta Klonowska (PWZ nr 4478170).

Przewodniczacy Okregowej Komisji Wyborczej
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach
dr n. med. Adam Wrébel

Obwieszczenie
Przewodniczacego Okregowej
Komisji Wyborczej Swietokrzyskiej
Izby Lekarskiej w Kielcach
z dnia 31 pazdziernika 2025 r.

O wygasnieciu mandatu cztonka Okrego-
wej Rady Lekarskiej Swietokrzyskiej Izby Le-
karskiej w Kielcach IX kadencji (2022-2026)

Na podstawie § 42 ust. 1 ust. 1 regulaminu
wyborow do organéw i w organach izb lekar-
skich oraz tryb odwotywania cztonkéw tych
organow stanowiacego zatacznik do uchwaty
nr 2 Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu
Lekarzy z dnia 17 maja 2024 r. oraz uchwaty
nr 11-X/2025/OKW-IX z dnia 23.10.2025 r.
w sprawie stwierdzenia wygasniecia mandatu
cztonka Okregowej Rady Lekarskiej Swieto-
krzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach IX kaden-
cji (2022-2026), obwieszcza sie co nastepuje:

Wygasa mandat lekarza Wtodzimierza Ta-
deusza Gajewskiego (PWZ 8775293) czton-
ka Okregowej Rady Lekarskiej Swietokrzy-
skiej Izby Lekarskiej w Kielcach IX kadencji
(2022-2026).

Przewodniczacy Okregowej Komisji Wyborczej
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach
dr n. med. Adam Wrébel

Obwieszczenie
Przewodniczacego Okregowej
Komisji Wyborczej Swietokrzyskiej
Izby Lekarskiej w Kielcach
z dnia 31 pazdziernika 2025 r.

O objeciu mandatu cztonka Okregowej Rady
Lekarskiej Lekarzy Swietokrzyskiej Izby Lekar-
skiej w Kielcach IX kadencji (2022-2026)

Na podstawie § 42 ust. 1 ust. 1 regulaminu
wyboréw do organéw i w organach izb lekar-
skich oraz tryb odwotywania cztonkéw tych or-
ganow stanowiacego zatacznik do uchwaty nr 2
Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Leka-
rzy z dnia 17 maja 2024r. oraz uchwaty nr 12-
X/2025/OKW-IX z dnia 23.10.2025 r. w spra-
wie stwierdzenia uzyskania mandatu cztonka
Okregowej Rady Lekarskiej Lekarzy Swieto-
krzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach IX kadencji
(2022-2026) obwieszcza sie co nastepuije:

Mandat cztonka Okregowej Rady Lekar-
skiej Lekarzy Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
w Kielcach IX kadencji (2022-2026) obej-
muje lekarz Grazyna Janina Staweta (PWZ nr
3288477).

Przewodniczacy Okregowej Komisji Wyborczej
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach
dr n. med. Adam Wrébel
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Informacja Przewodniczacego Okregowej Komisji
Wyborczej Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach

Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy

Chciatbym poinformowad, iz zakoriczylismy wybory Delegatéw na Okregowy Zjazd Lekarzy Swietokrzy-
skiej Izby Lekarskiej X kadencji (2026-2030). Wybory odbywaty sie w dniach: 7, 9, 14 i 16 pazdziernika
2025 r. w 34 rejonach wyborczych (23 dla lekarzy i 11 dla lekarzy dentystow). utworzonych na podstawie
Uchwaty nr 7/2025/IX Okregowej Rady Lekarskiej Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach z dnia 16
stycznia 2025 .

W dwach rejonach nie zgtoszono kandydatéw na delegatéw byty to rejony nr 24 Lekarze dentysci Busko
Zdréj (miasto i powiat) oraz nr 33 - Lekarze dentysci Skarzysko Kamienna (miasto i powiat).

W pozostatych 32 rejonach odbyty sie wybory. Nie we wszystkich wybrano jednak swoich przedstawicieli.

W trzech rejonach nie wybrano Delegatéw, ze wzgledu na brak 20% frekwenciji tj.:

Nr 11 Lekarze - Pinczéw (miasto i powiat) / Kazimierza Wielka (miasto i powiat)

Nr 27 Lekarze dentysci - Kielce Pétnoc (miasto i powiat)

Nr 30 Lekarze Dentysci - Ostrowiec Swietokrzyski (miasto i powiat)

Tegoroczne wybory odbyty sie w nowej, innowacyjnej formule, ktéra poszerzyta mozliwosci uczestnictwa. Oprécz dotychczaso-
wych form gtosowania - osobistego oraz korespondencyjnego - po raz pierwszy wprowadzono mozliwos¢ oddania gtosu droga
elektroniczna w szybki, wygodny i bezpieczny sposéb. Jak wynika z naszych danych nowa forma gtosowania spotkata sie z zainte-
resowaniem $rodowiska lekarskiego (ponad 41% gtoséw oddanych w tej formie). W imieniu OKW SIL dziekuje kazdemu za udziat
w wyborach, w ktérych wybralismy 119 Delegatéw (102 lekarzy i 17 lekarzy dentystow) na 150 naleznych mandatéw. Pozytywnym
przyktadem zaangazowania byt Rejon nr 31 Lekarze dentysci - Sandomierz (miasto i powiat), gdzie frekwencja osiggneta imponu-
jacy poziom 57,33%.

Chciatbym na tamach Eskulapa podziekowa¢ za wsparcie logistyczno-techniczne proacownikom biura Swietokrzyskiej Izby Lekar-
skiej oraz zaangazowanie Mtodych Kolegdéw w prace Komisji Skrutacyjnych.

Przewodniczacy

Okregowej Komisji Wyborczej
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach
dr n. med. Adam Wrébel

Na zebraniu w dniu 7 listopada 2025 r. nowym Przewodniczacym Zespotu Etyki Lekarskiej zostat
Kolega dr Piotr Stepien, ktory zastapit na tym stanowisku zmartego w dniu 2.10.2025 r.
wieloletniego Przewodniczacego Zespotu Etyki Lekarskiej dr. Wtodzimierza Gajewskiego.

2drowyeh, radosnych Swiat Bozego Narcdzenia,
petnych rodainneqo ciepta i miteéei oraz wezelkiej pomyéineéei
w hadehod2aeym 2026 roku naszym drogim Senicrom

w imieniu Zespotu Emerytéw i Rencistéw 1L 2ye2y Wanda Korpikiewiez
Przewcdniczacea 2espetu EiR
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Uchwata Nr 15-X/2025/0OKW-IX
Okregowej Komisji Wyborczej
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach z dnia 30 pazdziernika 2025 .

w sprawie wynikow wyboréw i uzyskania mandatu delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

w Kielcach X kadencji (2026-2030)

Na podstawie art. 33 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (tj. Dz. U. 2021 r., poz. 1342 z p6zn. zm.)
oraz w zw. z § 42 ust. 1 regulaminu wyboréw do organéw
i worganach izb lekarskich oraz tryb odwotywania cztonkéw
tych organéw stanowigcego zatacznik do uchwaty nr 2 Nad-
zwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 17 maja
2024 r. oraz Uchwaty Nr 8-X/2025/OKW-IX Okregowej
Komisji Wyborczej Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kiel-
cach z dnia 23 pazdziernika 2025 r. w sprawie: potwierdze-
nia wynikéw wyboréw Delegatéw na Okregowy Zjazd Le-
karzy Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej kadencji X i Uchwata
Nr  14-X/2025/0KW-IX Okregowej Komisji Wyborczej

Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach z dnia 30 paz-
dziernika 2025r. w prawie stwierdzenia uzyskania mandatu
delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy Swietokrzyskiej Izby
Lekarskiej w Kielcach X kadencji (2026-2030) przez lek.
Anne Elzbiete Klonowska uchwala sie, co nastepuje:

§1.

W wyniku przeprowadzonych wyboréw oraz po sprawdze-
niu dokumentacji wyborczej, potwierdza sie iz Delegatami
na Okregowy Zjazd Lekarzy Swietokrzyskiej Izby Lekar-
skiej w Kielcach X kadencji (2026-2030) zostali:

Numer Nazwa rejonu Delegaci na Okregowy Zjazd Lekarzy SIL
rejonu wyborczego IX kadencja (Nr PWZ)
K10.SYM/01 | Busko-Zdroj: 1. Kryczka Leszek (2286465)
miasto i powiat 2. Strzeszkowski Stanistaw (1120551)
3. Zaborowska Gabriela (4322118)
K10.SYM/02 | Jedrzejow: 4. Jodtowski Marek (2067390)
miasto 5. Katka Krzysztof (5734596)
i powiat 6. Katka Tomasz (7363683)
7. Pater Ewa (6198286)
K10.SYM/03 | Kielce: Miasto: 8. Abramowicz Urszula (285186)
POZ, podmioty 9. Bielecki Maciej (7286199)
lecznicze, KRUS, 10. Gicewicz Michat (9778266)
ZUS, NFzZ, 11. Kaliniak Beata (9622280)
WOMP, MOMP, 12. Saletra Dariusz (3175560)
SCRMITS, PSSE, 13. Sitnik Marta (3732251)
RCKiK
K10.SYM/04 | Kielce: Miasto: 14. Bartosz Krzysztof (7563863)
praktyka 15. Cieslik Janusz (8179557)
prywatna 16. Dominiczak Ewa (4774865)
oraz lekarza 17. Pekala Stawomir (2056573)
mieszkajacy 18. Ptusa Agnieszka (3039495)
w Kielcach 19. Staweta Grazyna (3288440)
20. Staweta-Petka Teresa (3285440)
21. Zapata Arkadiusz (2362613)
K10.SYM/05 Kielce: Miasto 22. Dzienniak-Gajos Regina (1773924)
i powiat: 23. Gatezia Mieczystaw (2177454)
emeryci 24. Klonowska Anna (4478170)
i rencisci 25. Kocela Barbara (5736242)
26. Postuta Andrzej (9281178)
27. Stepien-Markowska Elzbieta (6771339)
K10.SYM/06 | Kielce: powiat 28. Cudak-Domagata Anna (5289979)
29. Hnatiuk Ruslan (3892523)
30. Matulinski Ryszard (8367992)

K10.SYM/07 | Lekarze emeryci 31. Korpikiewicz Wanda (1053659)
i rencisci: 32. Rusak Jerzy (7776160)
cztonkowie SIL
(z wytgczeniem
Kielc i powiatu
kieleckiego)
K10.SYM/08 | Korskie: miasto 33. Chmielnicki Jarostaw (1288727)
i powiat 34. Jarosz Krzysztof (2630388)
35. Kiersnowski Wojciech (1121589)
36. Osman Stawomir (2777854)
37. Trofimiuk Andrzej (4629283)
K10.SYM/09 Opatow Kielecki: 38. Barszcz Anna (1738520)
miasto i powiat 39. Grzeskiewicz Sylweriusz (7761415)
K10.SYM/10 | Ostrowiec 40. Barariska Stanistawa (7733654)
Swietokrzyski: 41. Cudzik Krzysztof (3409293)
miasto i powiat 42. Miernowska Anna (2626529)
43. Pasierbska Aleksandra (3410645)
K10.SYM/12 Sandomierz: 44. Bosak Grzegorz (2285438)
miasto i powiat 45. Filipczak-Zioto Elzbieta (8963813)
46. Masternak Tomasz (3285451)
47. Sobolewski Piotr (4285188)
48. Tylkowska Matgorzata (7473092)
K10.SYM/13 Skarzysko- 49. Chonin Urszula (4621769)
Kamienna: 50. Czach Krzysztof (737392)
miasto i powiat 51. Karpinski Daniel (2630105)
52. Lewandowski January (3738318)
53. tukomska Monika (2034034)
54. Matyja Andrzej (6732522)
K10.SYM/14 | Starachowice: 55. Baran Aleksandra (2630090)
miasto i powiat 56. Borowiec Marek (4777788)
57. Chojnacka Urszula (7282536)
58. Daniszewski Krzysztof (1052805)

ESKULAP SWIETOKRZYSKI ¢ nr11-12 (399-400) ¢ LISTOPAD - GRUDZIEN

2025



WYBORY

K10.SYM/15 Staszow: 59. Gotebiowski Michat (353988) K10.SYM/25 Lekarze dentysci 103. Podkopat Matgorzata (2130056)
miasto 60. Olechowski Adam (2621787) — Pinczéw:
i powiat 61. Pragacz Aneta (6966905) miasto
62. Sikora Tomasz (2306495) i powiat /
Kazimierza
K10.SYM/16 Wtoszczowa: 63. Orlinski Leszek (3730241) i K
Wielka: miasto
miasto i powiat 64. Uniejewski Marcin (6734885) . X
i powiat
K10.SYM/17 Kielce: 65. Bidas Krzysztof (8062892) L. .
L . K10.SYM/26 | Lekarze dentysci 104. Biskup Bartosz (2292599)
Wojewddzki 66. Bitner- Buras Matgorzata (2775395) ., .
5 . —Jedrzejow: 105. Dorociak-Katka Agata (8063669)
Szpital 67. Bryk Piotr (2320814) . . .
Zespolon 68. Czaja Bartosz (3038619) EBRREL
polony - 28] . / Wioszczowa:
69. Domaniska-Granek Katarzyna (2626507) . ) )
miasto i powiat
70. Dudek Aneta (1219495)
71. Gtadysiewicz Beata (1773339) K10.SYM/28 | Lekarze 106. Barucha Pawet (5193877)
72. Kowalczyk Agnieszka (2318744) dentysci— 107. Ciesielski Maciej (1959410)
73. Kubicka-Anuszkiewicz Anna Kielce (PtD) 108. Kurek-Lenart Aleksandra (3411205)
(2318700) miasto 109. Lenart Michat (3890936)
74. Lewandowski Maciej (3411628) i powiat 110. Matecka Marta (3408597)
75. topacinska Justyna (2319911) 111. Sielski Marcin (5562383)
76. Pawlik-Pajewska Katarzyna (9964327) 112. Sikora Maciej (1593140)
77. Szczepanska Barbara (2764924) 113. Stapor Agata (1539632)
78. Szczesniak Tomasz (1959384) 114. Wrébel Adam (2620440)
79. Szczukiewicz-Markowska Grazyna . .
K10.SYM/29 Lekarze dentysci 115. Moskal Grazyna (9775700)
(6562352) L
— Konskie:
80. Tomaszewska Marta (2296288) -
miasto
81. Wrdbel Pawet (848102) . )
i powiat
K10.SYM/18 Kielce: 82. Bien Stanistaw (1219267)
. . . K10.SYm/31 Lekarze 116. Dabrowska Dorota (4961405)
Swietokrzyskie 83. Buras-Pitek Justyna (2121124) . .
e dentysci - 117. Skubida lwona (3895663)
Centrum 84. Cieslicki Piotr (1960081) .
" . . Sandomierz:
Onkologii 85. Piwowar Monika (1960162) st
miasto
86. Siotek Monika (4193820) . )
i powiat
87. Szyska-Skrobot Dorota (2777887)
88. Wojcik-Bielecka Anna (4734002) K10.SYM/32 Lekarze dentysci 118. Wos Maciej (5285076)
. L . — Staszow:
K10.SYM/19 | Kielce: 89. Gieron Barttomiej (2630366) -
. miasto
Swietokrzyskie 90. Malmur Mariusz (1847336) X i
. i powiat /
Centrum Matki ) i
. Opatéw: miasto
i Noworodka .
powiat
K10.5YM/20 | Kielce: MSWiA, | 91.Che¢ Wojciech (2961467) — ] .
X o . K10.SYM/34 | Lekarze dentysci 119. Wyskiel Maciej (1536889)
Wojskowa 92. Ozimirski Andrzej (1538877) K
o . — Starachowice:
Specjalistyczna 93. Szewczyk Maciej (1286338) st
miasto
Przychodnia . .
ipowiat
Lekarska
K10.5YM/21 | Kielce: Szpital 94. Korta Magdalena (3411606) 119 - ilos¢ wybranych delegatow
Kielecki 95. Lachowski Krzysztof (3894202)
Swietego 96. Szewczyk-Machnicka Joanna §2
Aleksandra (3409775)
Wojewddzki 97. Buda Tomasz (2121617) Zobowigzuje sie Przewodniczacego Okregowej Komisji
K10.5YM/22 | Szpital 98. Jasak Robert (7778402) Wyborczej Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej do niezwtocz-
Specjalistyczny | 99. Wozniak Przemystaw (1960184) nego opublikowania niniejszej uchwaty na stronie interne-
im. sw. Rafata towe]j Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej, Biuletynie Informacji
w Czerwonej . . . . & . . . .
Corze wras ! Publicznej oraz w Biuletynie Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
. L. o
2 Praychodnia w Kielcach ,Eskulap Swietokrzyski”.
K10.SYM/23 | Swietokrzyskie 100. Bakalarz Beata (4734057)
Centrum 101. Karpiriski Stanistaw (3600748) Sekretarz Przewodniczacy
Psychiatrii 102. Tymiriska-Tkacz Teresa (9968211)  Okregowej Komisji Wyborczej  Okregowej Komisji Wyborczej
M - Swigtokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach Swigtokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach
w Morawicy lek. Agnieszka Kowalczyk dr n.med. Adam Wrébel
Kielc
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OBWIESZCZENIE

Przewodniczacego Okregowej Komisji Wyborczej
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach z dnia 5 listopada 2025 r.

o wynikach wyboréw i uzyskania mandatu delegata na Okregowy Zjazd Lekarzy Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach

X kadencji (2026-2030)

Na podstawie art. 33 ust. 1 ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (t.j. Dz. U. 2021r., poz. 1342 z p6zn. zm.)
orazw zw. z § 42 ust. 1 regulaminu wyboréw do organéw i w
organach izb lekarskich oraz tryb odwotywania cztonkéw
tych organéw stanowigcego zatacznik do uchwaty nr 2 Nad-
zwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 17 maja
2024 r. oraz Uchwaty Nr 15-X/2025/0OKW-IX Okregowej
Komisji Wyborczej Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kiel-
cach z dnia 30 pazdziernika 2025 r. w sprawie: wynikéw

wyboréw Delegatéw na Okregowy Zjazd Lekarzy Swieto-
krzyskiej Izby Lekarskiej kadencji X (2026-2030) obwiesz-
cza sie, co nastepuje:

§1.

W wyniku przeprowadzonych wyboréw oraz po sprawdze-
niu dokumentacji wyborczej, obwieszcza sie iz Delegatami
na Okregowy Zjazd Lekarzy Swietokrzyskiej 1zby Lekarskiej
w Kielcach X kadencji (2026-2030) zostali:

Numer Nazwa rejonu Delegaci na Okregowy Zjazd Lekarzy SIL
rejonu wyborczego IX kadencja (Nr PWZ)
K10.SYM/01 | Busko-Zdroj: 1. Kryczka Leszek (2286465)
miasto i powiat 2. Strzeszkowski Stanistaw (1120551)
3. Zaborowska Gabriela (4322118)
K10.SYM/02 | Jedrzejow: 4. Jodtowski Marek (2067390)
miasto 5. Katka Krzysztof (5734596)
i powiat 6. Katka Tomasz (7363683)
7. Pater Ewa (6198286)
K10.SYM/03 | Kielce: Miasto: 8. Abramowicz Urszula (285186)
POZ, podmioty 9. Bielecki Maciej (7286199)
lecznicze, KRUS, 10. Gicewicz Michat (9778266)
ZUS, NFzZ, 11. Kaliniak Beata (9622280)
WOMP, MOMP, 12. Saletra Dariusz (3175560)
SCRMITS, PSSE, 13. Sitnik Marta (3732251)
RCKiK
K10.SYM/04 | Kielce: Miasto: 14. Bartosz Krzysztof (7563863)
praktyka 15. Cieslik Janusz (8179557)
prywatna 16. Dominiczak Ewa (4774865)
oraz lekarza 17. Pekala Stawomir (2056573)
mieszkajacy 18. Ptusa Agnieszka (3039495)
w Kielcach 19. Staweta Grazyna (3288440)
20. Staweta-Petka Teresa (3285440)
21. Zapata Arkadiusz (2362613)
K10.SYM/05 Kielce: Miasto 22. Dzienniak-Gajos Regina (1773924)
i powiat: 23. Gatezia Mieczystaw (2177454)
emeryci 24. Klonowska Anna (4478170)
i rencisci 25. Kocela Barbara (5736242)
26. Postuta Andrzej (9281178)
27. Stepien-Markowska Elzbieta (6771339)
K10.SYM/06 | Kielce: powiat 28. Cudak-Domagata Anna (5289979)
29. Hnatiuk Ruslan (3892523)
30. Matulinski Ryszard (8367992)

K10.SYM/07 | Lekarze emeryci 31. Korpikiewicz Wanda (1053659)
i rencisci: 32. Rusak Jerzy (7776160)
cztonkowie SIL
(z wytgczeniem
Kielc i powiatu
kieleckiego)
K10.SYM/08 Koriskie: miasto 33. Chmielnicki Jarostaw (1288727)
i powiat 34. Jarosz Krzysztof (2630388)
35. Kiersnowski Wojciech (1121589)
36. Osman Stawomir (2777854)
37. Trofimiuk Andrzej (4629283)
K10.SYM/09 Opatow Kielecki: 38. Barszcz Anna (1738520)
miasto i powiat 39. Grzeskiewicz Sylweriusz (7761415)
K10.SYM/10 | Ostrowiec 40. Bararniska Stanistawa (7733654)
Swietokrzyski: 41. Cudzik Krzysztof (3409293)
miasto i powiat 42. Miernowska Anna (2626529)
43. Pasierbska Aleksandra (3410645)
K10.SYM/12 Sandomierz: 44. Bosak Grzegorz (2285438)
miasto i powiat 45. Filipczak-Zioto Elzbieta (8963813)
46. Masternak Tomasz (3285451)
47. Sobolewski Piotr (4285188)
48. Tylkowska Matgorzata (7473092)
K10.SYM/13 Skarzysko- 49. Chonin Urszula (4621769)
Kamienna: 50. Czach Krzysztof (737392)
miasto i powiat 51. Karpinski Daniel (2630105)
52. Lewandowski January (3738318)
53. tukomska Monika (2034034)
54. Matyja Andrzej (6732522)
K10.SYM/14 | Starachowice: 55. Baran Aleksandra (2630090)
miasto i powiat 56. Borowiec Marek (4777788)
57. Chojnacka Urszula (7282536)
58. Daniszewski Krzysztof (1052805)

ESKULAP SWIETOKRZYSKI ¢ nr11-12 (399-400) e LISTOPAD - GRUDZIEN 2025




WYBORY

K10.SYM/15 Staszow: 59. Gotebiowski Michat (353988) K10.5YM/23 | Swietokrzyskie 100. Bakalarz Beata (4734057)
miasto 60. Olechowski Adam (2621787) Centrum 101. Karpinski Stanistaw (3600748)
i powiat 61. Pragacz Aneta (6966905) Psychiatrii 102. Tyminska-Tkacz Teresa (9968211)
62. Sikora Tomasz (2306495) w Morawicy k/
K10.SYM/16 | Wstoszczowa: 63. Orlinski Leszek (3730241) Kielc
miasto i powiat 64. Uniejewski Marcin (6734885) K10.SYM/25 Lekarze dentysci 103. Podkopat Matgorzata (2130056)
K10.SYM/17 | Kielce: 65. Bidas Krzysztof (8062892) r:]l:;:tc;ow:
Wojewddzki 66. Bitner- Buras Matgorzata (2775395) i powiat /
Szpital 67. Bryk Piotr (2320814) Kazimierza
Zespolony 68. Czaja Bartosz (3038619) Wielka: miasto
69. Domarniska-Granek Katarzyna (2626507) i powiat
70. Dudek Aneta (1219495)
71. Gladysiewicz Beata (1773339) K10.SYM/26 | Lekarze dentysci 104. Biskup Bartosz (2292599)
72. Kowalczyk Agnieszka (2318744) —Jedrzejow: 105. Dorociak-Katka Agata (8063669)
73. Kubicka-Anuszkiewicz Anna il ESD PO
(2318700) / Wtoszczowa:
74. Lewandowski Maciej (3411628) miasto i powiat
75. topacinska Justyna (2319911) K10.SYM/28 | Lekarze 106. Barucha Pawet (5193877)
76. Pawlik-Pajewska Katarzyna dentysci— 107. Ciesielski Maciej (1959410)
(9964327) Kielce (P£D) 108. Kurek-Lenart Aleksandra (3411205)
77. Szczepariska Barbara (2764924) miasto 109. Lenart Michat (3890936)
78. Szcze$niak Tomasz (1959384) i powiat 110. Matecka Marta (3408597)
79. Szczukiewicz-Markowska Grazyna 111. Sielski Marcin (5562383)
(6562352) 112. Sikora Maciej (1593140)
80. Tomaszewska Marta (2296288) 113. Stgpor Agata (1539632)
81. Wrdbel Pawet (848102) 114. Wrébel Adam (2620440)
K10.SYM/18 | Kielce: 82. Bien Stanistaw (1219267) K10.SYM/29 Lekarze dentysci | 115. Moskal Grazyna (9775700)
Swietokrzyskie 83. Buras-Pitek Justyna (2121124) — Koniskie:
Centrum 84. Cieslicki Piotr (1960081) miasto
Onkologii 85. Piwowar Monika (1960162) i powiat
86. Siofek Monika (4193820) K10.5YM/31 | Lekarze 116. Dgbrowska Dorota (4961405)
87. Szyska-Skrobot Dorota (2777887) dentysci- 117. Skubida Iwona (3895663)
88. Wojcik-Bielecka Anna (4734002) Sandomierz:
K10.SYM/19 | Kielce: 89. Gieron Barttomiej (2630366) miasto
Swietokrzyskie 90. Malmur Mariusz (1847336) i powiat
Centrum Matki K10.5YM/32 | Lekarze dentysci | 118. Wo$ Maciej (5285076)
i Noworodka — Staszow:
K10.5YM/20 | Kielce: MSWiA, | 91.Che¢ Wojciech (2961467) miasto
Wojskowa 92. Ozimirski Andrzej (1538877) i pow’iat/ .
Specjalistyczna | 93. Szewczyk Maciej (1286338) Opatow: miasto
Przychodnia B
Lekarska K10.SYM/34 | Lekarze dentysci | 119. Wyskiel Maciej (1536889)
K10.SYm/21 Kielce: Szpital 94. Korta Magdalena (3411606) r—nis;t:trzchowme:
I’(ielecki 95. Lachowski Krzysztof (3894202) ipowiat
Swietego 96. Szewczyk-Machnicka Joanna
Aleksandra (3409775) 119 - ilo$¢ wybranych delegatow
Wojewodzki 97. Buda Tomasz (2121617)
K10.5YM/22 | Szpital 98. Jasak Robert (7778402) Przewodniczacy

Specjalistyczny
im. sw. Rafata
w Czerwonej
Gorze wraz

z Przychodnig

99. Wozniak Przemystaw (1960184)

Okregowej Komisji Wyborczej

Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach

dr n.med. Adam Wrébel
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PRAWO MEDYCZNE

Zmiany w prawie medycznym

Kluczowe zmiany w ustawach o swiadczeniach i dziatalnosci leczniczej, nowa or-
ganizacja opieki kardiologicznej oraz aktualizacje programéw pilotazowych - je-
sien 2025 roku obfitowata w nowelizacje prawa medycznego. Zmiany dotknety
takze m.in. leczenia psychiatrycznego i badan jakosciowych produktéw leczni-
czych. Oto syntetyczny przeglad najwazniejszych przepiséw, ktére weszty w zycie

w ostatnich miesigcach.

Zmiany w ustawie o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkéw publicznych i w ustawie
o dziatalnosci leczniczej

16 wrzesnia 2025 r. weszta w zycie

ustawa z 5 sierpnia 2025 r. o zmianie

ustawy o swiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze srodkéw pu-
blicznych oraz ustawy o dziatalnosci

leczniczej (Dz. U. z 2025 r., poz. 1211)

wprowadzajaca:

1. W ustawie z 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotne;j fi-
nansowanych ze srodkéw publicznych
(Dz. U.z 2024 r. poz. 146, z pézn. zm.)
zmiany polegajace na:

e w art. 15 w ust. 2 dodaniu pkt 2a;

e w art. 31lb w ust. 3 dodaniu pkt 6a;

e w art. 31lc w ust. 3 zastgpieniu wy-
razéw ,art. 31n pkt 1-3d i 4a-4f"
wyrazami ,art. 31n pkt 1-3d i 4a-
4g”;

e w ust. 4d zastgpieniu wyrazéw ,art.
31n pkt 1a, 2c oraz 4c-4f" wyrazami
,art. 31n pkt 1a, 2c i 4c-4g";

e dodaniu po art. 31lc art. 31ld;

e dodaniu w art. 31n pkt 4g;

e w art. 31o w ust. 2 dodaniu pkt 1m;

w art. 57 zmianie brzmienia ust. 1,

w ust. 2 dodaniu pkt 7a-7c;

w art. 132b dodaniu ust. 1b;

w art. 136 dodaniu ust. 3;

w art. 139a dodaniu ust. 2;

w art. 142 dodaniu ust. 4a;

w art. 149 w ust. 1 pkt 9 zmianie

brzmienia;

e wart. 151 wust. 3, ust. 5iwart. 154
w ust. 3 skresleniu wyrazéw ,na ta-
blicy ogtoszen oraz”;

e w art. 159a dodaniu ust. 4-6;

2. W ustawie z 15 kwietnia 2011 r.
odziatalnoscileczniczej(Dz.U.z2025r.,

poz. 450 z pdzn. zm.) zmiany polega-

jace na:

e w art. 4 w ust. 3 dodaniu pkt 1a;

e w art. 6 w ust. 2 zmianie brzmienia
wprowadzenia do wyliczenia;

e w art. 38 w ust. 2 zmianie brzmie-
nia wprowadzenia do wyliczenia
i’ brzmienia pkt 2;

e w art. 48 w ust. 6 w pkt 2 zmianie
brzmienia lit. a tiret drugie i lit. b
tiret drugie;

e zmianie brzmienia art. 53a ust. 1;

e dodaniu przecinka oraz wyrazéw
»ZWigzku jednostek samorzadu tery-
torialnego” w art. 56 w ust. 2;

e zmianie brzmienia art. 59 ust. 4 i do-
daniu ust. 5-8;

e dodaniu art. 59a-59c;

e zmianie brzmienia art. 61;

e dodaniu art. 61a;

e w art. 66 dodaniu ust. 5a-5c;

e dodaniu art. 67b;

e dodaniu w art. 75 pkt 2a;

e skresleniu oznaczenia publikatora
w art. 82 w ust. 2;

e dodaniu rozdziatu 3a oznaczonego
jako ,Program naprawczy podmiotu
leczniczego w formie spoétki kapita-
towej”.

Zmiana rozporzadzenia w sprawie
Swiadczen gwarantowanych

z zakresu opieki psychiatrycznej

i leczenia uzaleznien

Na mocy  rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z 12 sierpnia 2025 r. zmie-
niajgcego rozporzadzenie w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uza-
leznien (Dz. U. z 2025 r., poz. 1212)
wprowadzono zmiany w rozporzadze-
niu Ministra Zdrowia z 19 czerwca

2019 r. w sprawie $wiadczen gwaran-
towanych z zakresu opieki psychia-
trycznej i leczenia uzaleznien (Dz. U.
poz. 1285, z pézn. zm.) dotyczace:

e zmiany brzmienia § 2 pkt 9b;

e dodania § 2 pkt 14b;

e zmiany brzmienia § 2 pkt 20;

e zmiany brzmienia § 11 pkt 1, 2i 4;

e dodania § 11 pkt 5i 6;

e dodania w zataczniku nr 1 do rozpo-
rzadzenia Ip. 19;

e dodania w zatgczniku nr 4 do rozpo-
rzadzenia Ip. 7;

e dodania w zataczniku nr 6 do rozpo-
rzadzenia w: Ip. 1 w kolumnach 2-4
pkt 11;

o w Ip. 2 w pkt 6 w kolumnie 3 w ust.
2 w pkt 1 po wyrazach ,lub lekarza
specjalisty w dziedzinie neurologii
dzieciecej” przecinka i wyrazéw ,lub
lekarza specjalisty w dziedzinie neu-
rologii (w przypadku realizacji $wiad-
czen dla Swiadczeniobiorcy powyzej
18. roku zycia)”;

o W Ip. 2 w kolumnach 2-4 pkt 13;

o zastgpienia w zatgczniku nr 6 do roz-
porzadzenia w Ip. 3: - w pkt 8 ,sesja
psychoterapii grupowej” w kolumnie
3 wust. 2 wyrazéw ,60 minut” wyra-
zami ,90 minut” i dodania w kolum-
nach 2-4 pkt 10;

e dodaniu w zataczniku nr 6 do rozpo-
rzadzenia w Ip. 7 w pkt 2 w kolum-
nie 3 w ust. 2 w pkt 1 po wyrazach
Jub lekarza specjalisty w dziedzi-
nie neurologii dzieciecej” przecinka
i wyrazéw ,lub lekarza specjalisty
w dziedzinie neurologii (w przypad-
ku realizacji Swiadczen dla $wiadcze-
niobiorcy powyzej 18. roku zycia)”;

e oraz zmiany brzmienia zatacznika nr
8 do rozporzadzenia.
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Zmiana rozporzadzenia w sprawie
programu pilotazowego leczenia
gruzlicy wielolekoopornej

w warunkach ambulatoryjnych

Z dniem 12 wrzeénia 2025 r. rozpo-
rzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
10 wrzesnia 2025 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie progra-
mu pilotazowego leczenia gruZlicy
wielolekoopornej w warunkach am-
bulatoryjnych (Dz. U. z 2025 r., poz.
1236) zmienito rozporzadzenie Mi-
nistra Zdrowia z 28 wrzes$nia 2022 r.
w sprawie programu pilotazowego
leczenia gruzlicy wielolekoopornej
w warunkach ambulatoryjnych (Dz.
U. z 2024 r., poz. 268) w zakresie §
4 w ust. 1 pkt 1i 2 poprzez przedtu-
zenie okresu realizacji programu pilo-
tazowego: w czesci dotyczacej etapu
realizacji programu pilotazowego - do
dnia 30 czerwca 2026 r.; a w czesci
dotyczacej etapu ewaluacji programu
pilotazowego - do dnia 15 wrzes$nia
2025r.

Zmiana rozporzadzenia w sprawie
programu pilotazowego

w zakresie edukacji zywieniowej
oraz poprawy jakosci Zzywienia

w szpitalach

Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
z 29 wrzesnia 2025 r. zmieniajacym
rozporzadzenie w sprawie progra-
mu pilotazowego w zakresie eduka-
cji zywieniowej oraz poprawy jakosci
zywienia w szpitalach - ,Dobry posi-
tek w szpitalu” (Dz. U. z 2025 r., poz.
1308) wprowadzono: zmiane w § 4
pkt 2 i pkt 3 polegajagca na przedtu-
zeniu okresu realizacji programu pilo-
tazowego w zakresie etapu realizacji,
podczas ktérego s3 udzielane $wiad-
czenia opieki zdrowotnej w ramach
programu - do dnia 31 grudnia 2025
r. i etapu ewaluacji - do dnia 31 mar-
ca 2026 r.; a takze na wskazaniu, ze
,etap ewaluacji obejmuje etap orga-
nizacji i czeSciowej realizacji progra-
mu pilotazowego od dnia 27 wrzes$nia
2023 r. do dnia 31 lipca 2024 r. oraz
od dnia 1 stycznia 2025 r. do dnia 31

grudnia 2025 r."; jak tez zmiane w za-
kresie w § 13 w ust. 2 polegajaca na
przedtuzeniu terminu, w jakim fundusz
przekazuje ocene wynikéw programu
pilotazowego ministrowi wtasciwemu
do spraw zdrowia - do dnia 31 marca
2026r.

Zmiana rozporzadzenia w sprawie
jednostek organizacyjnych, ktére
prowadza badania jakosciowe
produktéw leczniczych

Na mocy  rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z 1 pazdziernika 2025 r. zmie-
niajacego rozporzadzenie w sprawie
jednostek organizacyjnych, ktére pro-
wadza badania jako$ciowe produktéw
leczniczych i produktéw leczniczych
weterynaryjnych, oraz optat pobiera-
nych za te badania (Dz. U. z 2025 r,,
poz. 1348) wprowadzono zmiany
W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z 1 sierpnia 2016 r. w sprawie jedno-
stek organizacyjnych, ktére prowa-
dza badania jakosciowe produktéw
leczniczych i produktéw leczniczych
weterynaryjnych, oraz optat pobiera-
nych za te badania (Dz. U. z 2023 r.,
poz. 1074) dotyczace zastgpieniaw § 1
w pkt 1 wlit. e wyrazéw ,w odniesieniu
do immunologicznych produktéw lecz-
niczych weterynaryjnych” wyrazami
»W petnym zakresie badah w odniesie-
niu do wszystkich kategorii produktow
leczniczych weterynaryjnych”. Zmiana
rozporzadzenia weszta w zycie z dniem
15 pazdziernika 2025 r.

Zalecenia dotyczace organizacji
opieki kardiologicznej

i postepowania klinicznego

W dniu 29 pazdziernika 2025 r. weszto
W Zycie rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia z 6 pazdziernika 2025 r. w sprawie
kluczowych zalecen dotyczacych orga-
nizacji opieki kardiologicznej i poste-
powania klinicznego (Dz. U. z 2025 r,,
poz. 1389) okreslajagce te zalece-
nia w zataczniku do rozporzadzenia.
Przedmiotowe rozporzadzenie prze-
widuje, ze: przepisy czesci 1.A.3, 1.B.1
pkt 2 lit. a, czesci 1.B.2, czesci I.D.1 ust.

2, czesci ILA.1 pkt 3, czesci I1LA.2 pkt
5 oraz czesci lllLA.1 pkt 3 tego zatacz-
nika w zakresie dotyczacym elektro-
nicznej Karty Opieki Kardiologicznej
stosuje sie od dnia 1 stycznia 2028 r.;
a przepisy czesci I.D.1 ust. 1i3-5, cze-
sci 1.D.2, czedci ILA.5, czesci 11.A.7 pkt
3, czesci 11.B.3, czesci 11.B.4 pkt 3, cze-
sci I.C.5 pkt 1 lit. b oraz czesci 111.A.2
pkt4i5, dotyczace koordynatora opie-
ki kardiologicznej, stosuje sie w danym
osrodku kardiologicznym drugiego
i trzeciego poziomu zabezpieczenia
opieki kardiologicznej Krajowej Sie-
ci Kardiologicznej od dnia wyznacze-
nia tego koordynatora zgodnie z art.
46 ustawy z dnia 4 czerwca 2025 .
o Krajowej Sieci Kardiologiczne;j.

Obwieszczenia w sprawie

ogtoszenia tekstéw jednolitych

rozporzadzen ministra zdrowia

Ogtoszono teksty jednolite nastepuja-

cych rozporzadzen Ministra Zdrowia:

e obwieszczenie Ministra Zdrowia

Z dnia 20 sierpnia 2025 r. w spra-

wie ogtoszenia jednolitego tek-

stu rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia w sprawie ogdlnych warunkéw
umow na realizacje recept oraz ra-
mowego wzoru umowy na realizacje

recept (Dz. U. z 2025 r., poz. 1207);

obwieszczenie Ministra Zdrowia

z dnia 20 sierpnia 2025 r. w spra-

wie ogtoszenia jednolitego tekstu

rozporzadzenia Ministra Zdrowia

w sprawie programu pilotazowego

w zakresie kompleksowej opieki nad

Swiadczeniobiorcg z wczesnym za-

paleniem stawoéw (Dz. U. z 2025 r,,

poz. 1251);

e obwieszczenie Ministra Zdrowia
z dnia 19 wrzesdnia 2025 r. w spra-
wie ogtoszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie warunkéw bezpiecznego
stosowania promieniowania jonizu-
jacego dla wszystkich rodzajéw eks-
pozycji medycznej (Dz. U. z 2025 r.,
poz. 1288).

Mariusz taba
Radca Prawny SIL
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WAZNE SPOLECZNIE

ANALIZA SYSTEMOWA DE JURE VS. DE FACTO

Polski paradoks

czasu pracy lekarzy

Niniejszy artykut analizuje ramy prawne i rzeczywiste obcigzenie praca
lekarzy w Polsce w okresie 2020-2025, konfrontujac je z wybranymi sys-
temami miedzynarodowymi. W naszym kraju mamy do czynienia z na-
pieciem miedzy regulacjami de jure (ustawowymi) a praktyka de facto
(rynkowa), ktére osiggneto poziom ekstremalny. Nasz model opiera sie
na prawnej fikcji dwoéch norm: bazowej 37 godz. 55 min. oraz maksymal-
nej (z klauzulg opt-out) 78 godzin tygodniowo na jednym etacie. Jedno-
czesnie, powszechna wieloetatowosc (60% lekarzy) prowadzi do faktycz-
nego, sumarycznego obcigzenia siegajacego 70-80 godzin tygodniowo,
ktére znajduje sie poza jakakolwiek regulacja. W Swietle toczacych sie
dyskusji na temat poziomu wynagrodzen warto zbadac i przyjrzec sie dru-

giej stronie medalu.

System dwoéch norm i filar
wieloetatowosci

Analiza polskiego systemu w latach
2020-2025 ujawnia strukture oparta
na rozbieznosci miedzy dwiema norma-
mi prawnymi a praktyka rynkowa. Pol-
skie ustawodawstwo, gtéwnie poprzez
Ustawe o dziatalnosci leczniczej (UoDL),
ustanawia dwupoziomowy system.

1. Norma Podstawowa (art. 93 UoDL).
Definiuje czas pracy na 7 godzin 35
minut na dobe i przecietnie 37 go-
dzin 55 minut na tydzien. Jest to
punkt wyjscia do obliczania wyna-
grodzenia.

2. Norma Dyrektywy UE (art. 96 UoDL
implementuje wskazang norme).
Zgodnie z Europejskg Dyrektywg
Czasu Pracy (EWTD), czas pracy
z dyzurami nie moze przekraczaé
48 godzin tygodniowo.

3. Klauzula Opt-Out (art. 95 UoDL).
To prawny filar utrzymania syste-
mu. Lekarz moze pisemnie zgo-
dzi¢ sie na prace ponad 48 godzin.
Mechanizm ten nie jest marginal-
nym wyjatkiem. Ustawowy limit,

wynikajacy z koniecznosci zapew-
nienia 11 godzin odpoczynku do-
bowego, ustala maksymalny putap
na 78 godzin tygodniowo na jed-
nej umowie o prace. Polski system
prawny de facto legalizuje scena-
riusz, w ktérym lekarz pracuje na
granicy fizycznej wytrzymatosci.

Prawdziwy obraz obcigzenia wy-
kracza jednak poza ramy pojedynczej
umowy. Badanie ,Lekarz przysztosci”
(Naczelna Izba Lekarska i Uczelnia ta-
zarskiego) dostarcza twardych danych:

o 60% lekarzy w Polsce pracuje dla
wiecej niz jednego pracodawcy;

e prawie potowa (48,2%) ma dwdch
lub trzech pracodawcoéw,

e sumaryczny czas pracy, hiemozliwy
do uregulowania, siega nawet 80
godzin tygodniowo, a 70% lekarzy
przyznaje, ze pracuje wiecej niz 40
godzin.

Opisana rzeczywistos¢ tworzy sytu-
acje, w ktorej stabilno$¢ systemu (np.
obsadzenie dyzuréw w szpitalach pu-
blicznych) jest gwarantowana przez

klauzule opt-out (do 78h), a jednocze-
$nie lekarze naktadaja na to obcigzenie
prace w innych placéwkach, przekra-
czajac tacznie 80 godzin tygodniowo.

Pandemia COVID-19 (2020-2022)
stata sie testem tego modelu. Usta-
wodawca nie zawiesit klauzuli opt-
-out. Przeciwnie - utrzymat jej do-
browolnos¢, a nawet rozszerzyt ten
mechanizm na inne zawody medycz-
ne, potwierdzajac, ze jedyna rezerwa
strategiczng systemu jest ,dobrowol-
ne” przepracowanie personelu.

Kontekst miedzynarodowy: rézne
modele, podobna presja

Poréwnanie polskiego modelu ,le-
galnego maksimum” z innymi kraja-
mi ujawnia pewne réznice w filozofii
prawnej, cho¢ presja kadrowa pozo-
staje uniwersalna.

Niemcy prawnie zakazuja pracy po-
wyzej 48 godzin tygodniowo i nie
posiadajg klauzuli opt-out. Mimo to,
badanie w BMJ Open wykazato, ze le-
karze szpitalni notujg $rednio 57 go-
dzin, a az 22% pracuje 60-80 godzin
tygodniowo. W Niemczech presja sys-
temowa prowadzi do tamania prawa;
w Polsce ta sama presja jest przez pra-
wo legalizowana.

System brytyjski (NHS) analogicz-
nie do polskiego réwniez opiera sie
na opt-out. Doswiadcza jednak tzw.
»paradoksu FTE (Full-Time Equivalent)”.
Analiza The Health Foundation (2024)
wykazata, ze choc liczba licencjonowa-
nych lekarzy GP rosnie, liczba pracuja-
cych w NHS w przeliczeniu na petne
etaty (FTE) spadta. Lekarze, szczegdl-
nie mtodsi, dazacy do réwnowagi
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pomiedzy praca a zyciem osobistym
(work-life balance), redukuja godziny
pracy. Stanowi to krytyczne ostrzeze-
nie dla Polski, ktérej system zaktada
niezmienna wole lekarzy do pracy po-
nad sity.

Model amerykanski jest zderegu-
lowany. Lekarze specjalisci (poza re-
zydentami, ktérzy maja limit 80 h) sa
wytaczeni z prawa do ptatnych nad-
godzin. Prowadzi to do rekordowego
wypalenia (62,8% w 2021 r.), nape-
dzanego nowym zjawiskiem tj. niere-
jestrowana ,praca po pracy”. Badanie
AMA (2023) wykazato, ze lekarze spe-
dzaja $rednio ponad 8 godzin tygo-
dniowo na pracy z Elektroniczng Do-
kumentacja Medyczng (EHR) w domu,
poza normalnymi godzinami pracy.

Krytyczne ostrzezenie: kryzys
czeski (2023-2024)

Wydarzenia w Czechach sg istotnym
studium przypadku. Czeski system,
podobnie jak polski, opierat sie na
masowych, cho¢ czesSciowo nieure-
gulowanych, nadgodzinach (ponad
prawny limit 416 godzin rocznie). Je-
sienig 2023 roku czeski rzad, prébujac
,zalegalizowac” szarg strefe, podniost
maksymalny limit dobrowolnych nad-
godzin do 832 godzin rocznie. Reakcja
lekarzy byta natychmiastowa. Ponad
6000 lekarzy w catym kraju wypowie-
dziato swoje umowy na dobrowolne
nadgodziny, grozac catkowitym pa-
ralizem szpitali od 1 grudnia 2023 r.
Protest okazat sie druzgocaco sku-
teczny. W obliczu realnej zapasci sys-
temu, czeski rzad skapitulowat - anu-
lowat kontrowersyjny przepis i zgodzit
sie na znaczace podwyzki ptac. Warto
tu podkresli¢, ze opisany kryzys czeski
wybucht przy prébie legalizacji 832
godzin nadliczbowych rocznie. Tym-
czasem polski legalny system opt-
out (praca 78 h/tydz. zamiast 37,55 h
lub 48 h) pozwala na przepracowa-
nie ok. 1500-2000 godzin nadlicz-
bowych rocznie. Oznacza to, ze pol-
ski legalny system pozwala na ponad

dwukrotnie wiecej pracy nadliczbo-
wej niz limit, ktéry ztamat czeski sys-
tem opieki zdrowotnej.

Dwa scenariusze zagrozen
dla Polski

Polski model czasu pracy lekarzy
jest wysoce niestabilny i kulturowo

przestarzaty. Jego stabilnos¢ opiera
sie na stabnacej woli lekarzy do pra-
cy w takim wymiarze. Opierajac sie
na obserwacjach i doswiadczeniach
miedzynarodowych mozna zidentyfi-
kowac¢ dwa gtéwne zagrozenia strate-
giczne po 2025 roku.

1. Kryzys w Czechach udowodnit,
ze skoordynowany protest (maso-
we wypowiedzenie opt-out) jest
w stanie w ciggu kilku tygodni spa-
ralizowac system i zmusi¢ rzad do
kapitulacji.

2. Dane z Wielkiej Brytanii pokazu-
ja wolniejszy, ale réwnie grozny
trend: erozje woli pracy w nadgo-
dzinach, przejawiajaca sie w prze-
chodzeniu na cze$¢ etatu (spadek
FTE) i przedktadaniu work-life ba-
lance nad dochdd. Jest to for-
ma cichego protestu, ktéry réw-
niez prowadzi do zapasci systemu

v

w przeliczeniu na dostepne godzi-
ny pracy.

Polski system, zaktadajacy, ze leka-
rze (szczegolnie mtodzi) beda wiecznie
godzi¢ sie na 80-godzinny tydzien pra-
cy, jest nie do utrzymania. Analiza po-
réwnawcza sugeruje konieczno$¢ po-
szukiwania alternatyw wymuszajac na
pracodawcach efektywnos¢ organiza-
cyjna, zamiast polegania na eksploata-
cji personelu.

Dorota Pacholec
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JAK CYNICZNA GRA WOKOLE LEKARSKICH PEAC NISZCZY ZAUFANIE

KRYTYCZNA ANALIZA
DEBATY O ZDROWIU

Propozycja Ministerstwa Zdrowia dotyczaca limitéw ptac dla lekarzy, rzu-
cona na pozywke opinii publicznej tuz po medialnym nagtosnieniu raportu
AOTMIT, nie byta zwykta konsultacja. Byta to precyzyjnie wyrezyserowana
operacja socjotechniczna. Wykorzystujac dane o zarobkach 0,3% lekarzy,
stworzono obraz chciwej i roszczeniowe;j elity, przeciwstawiajac jej reszte
spoteczenstwa i personelu medycznego. Analiza dyskursu online obnaza,
jak tatwo jest manipulowa¢ negatywnymi emocjami pacjentéw. Problem
w tym, ze w tej populistycznej grze jedynym przegranym bedzie pacjent.

Anatomia manipulaciji:
wrog musi by¢ wyrazny

Machina ruszyta dwutorowo. Naj-
pierw Agencja Oceny Technologii Me-
dycznych i Taryfikacji (AOTMIT) opu-
blikowata raport, z ktérego media
wytuskaty sensacyjng informacje: 431
lekarzy w Polsce osigga przychody rze-
du 100-300 tys. zt miesiecznie.

Fakt, ze grupa ta stanowi zaledwie
0,3% wszystkich lekarzy z prawem
wykonywania zawodu, zostat pomi-
niety. Ten utamek procenta postuzyt
do zdefiniowania catej grupy zawodo-
wej. Narracja ,chciwej kasty” zostata
ustalona.

Na tak przygotowany grunt Mini-
sterstwo Zdrowia rzucito propozycje
limitow (38 lub 48 tys. zt), wywotujac
natychmiastowa burze w sieci. Jak poka-
zuje analiza dyskursu, setki komentarzy
na portalach (np. WP abcZdrowie) po-
twierdzity skutecznosc tej operacji. Pu-
bliczno$¢, zamiast dyskutowac o syste-
mie, zaczeta linczowac lekarzy, uzywajac
sformutowan: ,bardzo pazerna grupa
zawodowa” czy ,,im wiecznie mato”.

Maijstersztykiem tej manipulacji byto
jednak strategiczne rozbicie solidarno-
$ci samego $rodowiska ochrony zdro-
wia. Publiczne poparcie dla limitéw
ze strony niektérych przedstawicieli,
ktérzy m.in. przeciwstawiali lekarzom

nisko zarabiajgcy personel szpitalny,
dato Ministerstwu idealne narzedzie.
Lekarze zostali skutecznie odizolowani
jako ,beneficjenci systemowych nie-
réwnosci”, a resort ustawit sie w roli
obroncy sprawiedliwosci spoteczne;.

Dwa jezyki, dwa $wiaty:
dlaczego nikt sie nie styszy

Analiza jakosciowa debaty ujawnia
podstawowy btad komunikacyjny,
ktéry jest istotg tej manipulacji. Obie
strony sporu operowaty w zupetnie
innych ramach pojeciowych (tzw. fra-
ming). Internauci i krytycy, ,karmieni”
narracjg o chciwosci, ramowali debate
jako problem moralny. Ich argumenta-
cja skupiata sie na intencjach lekarzy
(,sa chciwi”), a nie na skutkach regu-
lacji. Lekarze i ich rzecznicy prébowa-
li prowadzi¢ dyskusje merytoryczng
i techniczna, oparta na konsekwen-
cjach. Ttumaczyli, ze kontrakt B2B to
nie etat (brak urlopu, petne ryzyko,
koszty), a proponowane kwoty (np.
48 tys. zt brutto) sg niegodne w kon-
tekscie obcigzen. Najwazniejszy argu-
ment lekarzy dotyczyt jednak konse-
kwencji systemowych, ze ,te przepisy
zamkng powiatowe zabiegowki” i s3
,projektem o zamknieciu szpitali po-
wiatowych”. Logika jest prosta: szpi-
tale powiatowe, by zapewnié¢ dyzury

specjalistyczne 24/7, musza dzi$ pta-
ci¢ specjalistom wysokie stawki kon-
traktowe. Limity sprawia, ze lekarze
ci po prostu odejda, a powiat zostanie
odciety od leczenia. Problem w tym,
ze w wyrezyserowanym spektaklu nikt
juz nie stuchat argumentoéw systemo-
wych. Gdy lekarz mowit: ,limit 48 tys.
zt sprawi, ze nie obsadze dyzuru”, opi-
nia publiczna, zmanipulowana rama
moralng, styszata: ,jesli nie dacie mi
moich 100 tys. zt, z premedytacjg po-
zwole upas¢ waszemu szpitalowi”.

Tragiczny finat

Najwazniejszym i najtragiczniejszym
whioskiem z analizy prowadzonej dysku-
sji jest catkowity upadek zaufania. Sro-
dowisko medyczne od lat uzywato argu-
mentu ,bezpieczenstwa pacjenta” jako
gtéwnej linii obrony w negocjacjach. Ta
Jtarcza” wiasnie pekta. Ujawnia to najpo-
pularniejszy komentarz w jednej z dys-
kusji (198 gtoséw ,za wprowadzeniem
limitéw”): ,To czy lekarz zarabia 100 czy
60 tys. miesiecznie ma wptyw na bezpie-
czenstwo? Jak to jest, ze gdy wczesniej
przed podwyzkami zarabiali 60 i wzrosto
do 100 to bezpieczenstwo pacjenta nie
wzrosto a w drugg strone ma spas¢”. Ten
gtos pacjenta jest druzgocacy. Pokazuje,
ze opinia publiczna nie widzi juz zadnego
zwigzku miedzy wysokoscig zarobkéw
lekarzy a jakoscig $wiadczen. Pacjenci
nie zauwazyli poprawy, gdy zarobki ro-
sty, wiec nie wierza, ze cokolwiek sie po-
gorszy, gdy te spadna.

To jest prawdziwe zwyciestwo ma-
nipulatoréw: argument lekarzy o ,za-
grozeniu dla pacjentéw” jest dzi$ od-
bierany nie jako ostrzezenie, ale jako
niewiarygodny szantaz.
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Takie prowadzenie narracji ze stro-
ny politykéw i masmediéw zantagoni-
zowato spoteczenstwo i odizolowato
jedna grupe zawodowa. Jednak kon-
sekwencje tej cynicznej gry beda tra-
giczne i poniesiemy je wszyscy. Leka-
rze, oskarzani o chciwos¢, nie znikng
- po prostu jeszcze szerzej otworza
swoje prywatne gabinety. Znikng za
to z oddziatéw szpitali powiatowych.
A pacjent, ktorego gniew tak skutecz-
nie dzi$ rozpalono, zostanie sam z po-
pulistyczng obietnicg i zamknietymi
drzwiami najblizszego SOR-u.

Zmiana narracji jest konieczna

Czy te narracje da sie jeszcze zmienic?
Tak, ale wymaga to catkowitej zmiany
strategii komunikacyjnej. Dalsze po-
wtarzanie tych samych argumentéw
systemowych bedzie tylko pogtebiaé
przepas¢. Z opinig publiczng warto
rozmawiac¢ tak, aby nie antagonizo-
wad, lecz budowac zrozumienie

e Komunikat zty (antagonizujacy):
Jesli ograniczycie nam ptace, wasz
szpital upadnie, a wy nie dostanie-
cie pomocy.

e Komunikat dobry (humanizujacy):
Lekarz pracujacy 80 godzin tygo-
dniowo jest zagrozeniem. Lekarz po
36-godzinnym dyzurze jest tak samo
niebezpieczny jak pijany kierowca.
Nie chcemy tak pracowaé. Chcemy
leczy¢ pacjentéw bedac w petni sit.

Nie da sie wygrac tej dyskusji, igno-
rujgc zarzuty o ,chciwos¢”. Trzeba je
bezposrednio zaadresowac. Nalezy
publicznie i gto$no pokaza¢ solidar-
nos$¢ z reszta personelu, ktérego fru-
stracje wykorzystuje Ministerstwo.

e Komunikat zty (izolujacy): Nasze
zarobki muszg by¢ wysokie z po-
wodu odpowiedzialnosci.

e Komunikat dobry (budujacy so-
jusz): Rozumiemy frustracje pa-
cjentéw i gniew pielegniarek czy
ratownikow. Wszyscy jestesmy
ofiarami tego samego, Zle zarzadza-
nego systemu, ktéry nas przeciwko
sobie nastawia. To nie pielegniarka

Indeks Big Mac 2025 (dla lekarzy)

Wykres przedstawia ranking 14 krajow, poréwnujacy liczbe hamburgeréw Big Mac, jaka le-
karz moze kupic za swoja $rednig miesieczng pensje brutto w 2025 roku. llustruje on ogromne
dysproporcje w sile nabywczej pracy lekarzy w réznych czesciach swiata.

Aby w petni zrozumie¢ grafike, warto wyjasni¢, czym jest oryginalny ,Indeks Big Maca” (ang.
Big Mac Index). Zostat on wprowadzony przez brytyjski magazyn The Economist w 1986 roku.
To nieformalny wskaznik ekonomiczny, ktéry stuzy do pomiaru parytetu sity nabywczej (PPP)
miedzy réznymi walutami. Indeks poréwnuje cene tego samego produktu - hamburgera Big

Mac - w réznych krajach.

Dlaczego Big Mac? Zostat wybrany, poniewaz jest to produkt globalny, o bardzo podobnym
sktadzie i dostepny w wielu krajach. Jego cena odzwierciedla lokalne koszty (sktadniki, praca,

wynajem lokalu, podatki).

Stany Zjednoczone
Japonia

Australia

Wielka Brytania
Brazylia 768
Indie m

zarabia za duzo, ani lekarz nie zara-
bia za duzo - to system wycen jest
patologiczny i zmusza nas do pracy
ponad sity, by zarobic¢ godnie lub by
w ogole spigc grafik dyzuréw.

Nie zaktadajmy, ze opinia publiczna
rozumie réznice miedzy B2B a etatem.
Dalsze ttumaczenie, ze ,48 tys. brutto
na kontrakcie to niegodne pienigdze”
moze wywotacé katastrofg wizerunko-
wa. Nalezy odwrdci¢ narracje: proble-
mem nie jest to, ze lekarz zarabia 100
tys. z1, ale to, dlaczego dyrektor szpita-
la musi mu tyle ptacic.

e Komunikat zty (roszczeniowy): Te
100 tys. nam sie nalezy za dyzury
i prace ponad norme.

e Komunikat dobry (demaskujacy
system): Te 100 tysiecy, o ktérych
mowig media, to nie jest pensja.
To desperacka proba dyrektora,
by zapewnic¢ lekarza, zeby oddziat
nie zostat zamkniety. To dowdd na
patologie i bankructwo systemu,
a nie na chciwos¢ lekarzy. Zamiast

2541

5477

-
’

Zrédto: OECD

pyta¢, czemu lekarz tyle zarabia,
zapytajmy, czemu system dopro-
wadza do tego, ze dyrektor musi
proponowac takie kwoty, by za-
pewnic pacjentom opieke.

Obecna manipulacja ustawita leka-
rzy i pacjentéw po dwoch stronach ba-
rykady. Trzeba gtosno nazwac ten me-
chanizm i pokazac, ze obie grupy maja
wspolny interes.

e Komunikat zty (konfrontacyjny):
Pacjenci nas nie rozumieja i atakuja.
e Komunikat dobry (wspélnotowy):
Pacjenci i lekarze majg dzi$§ ten
sam cel: bezpieczny, stabilny i pu-
bliczny system ochrony zdrowia.
Politycy, zamiast go naprawi¢, wolg
nas sktécic, rzucajac temat pienie-
dzy. Nie dajmy sie zmanipulowac.
Walczmy razem o naprawe syste-
mu, a nie przeciwko sobie o wyso-
kos¢ zarobkow.
Dorota Pacholec
(konsultacja naukowa
dr Ksenia Buglewicz)
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INTENSYWNA JESIEN W SWIETOKRZYSKIEJ 1ZBIE LEKARSKIEJ

Podsumowanie wydarzen

Jesien w siedzibie Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej mineta pod znakiem in-
tensywnej edukacji i inspirujacych spotkan ze sztuka. W pazdzierniku i li-
stopadzie zorganizowano w lIzbie wydarzenia, ktére cieszyty sie duzym

zainteresowaniem srodowiska.

Pazdziernik rozpoczat sie szkoleniem
dla lekarzy POZ i specjalistow (4 paz-
dziernika) specjalistéw pt. ,Choroby
nosa i zatok przynosowych - rozpo-
znanie i leczenie w praktyce” prowa-
dzonym przez dr n. med. Barttomieja
Kaminskiego.

Chwile pdzniej, 10 pazdziernika,
mury Izby wypetnita sztuka. Niezwy-
kty wernisaz ,Nie tylko SEOWAMI"
potaczony ze spotkaniem autorskim dr
Karoliny Serwickiej przyciggnat wielu
uczestnikdw. Wydarzenie, zorganizo-
wane przez Zespét ds. Kultury SIL byto
dowodem na to, jak blisko medycyna
zwigzana jest z wrazliwoscig artystycz-
na. Osobista opowies¢ o zrédtach in-
spiracji i realizacji artystycznej pozwo-
lity zgromadzonym gos$ciom poznac dr
Serwicka jako ceniong dentystke, uta-
lentowang malarke i pisarke.

Réwnolegle do wydarzen stacjo-
narnych, Os$rodek Ksztatcenia zadbat
rowniez o oferte online. Doktadnie
10 pazdziernika odbyt sie takze webi-
nar dla lekarzy dentystéw pt. ,Jak bez-
piecznie uzywac narzedzi rotacyjnych
w leczeniu kanatowym”. W ramach
szkolenia dr n. med. Adam Wrébel
przedstawit praktyczne zasady i wska-
zowki utatwiajgce codzienng, bez-
pieczna prace w gabinecie.

11 pazdziernika
sci licznie zgromadzili sie na szkole-
niu prowadzonym przez dr. n. med.

lekarze denty-

Krzysztofa Gonczowskiego, ktory
kompleksowo oméwit tematyke ,Bez-
bolesnego oraz efektywnego wyko-
nania znieczulenia miejscowego” oraz
,Farmakoterapii stanéw zapalnych
oraz bélu w stomatologii”.

Koniec miesigca przyniost dwa wy-
darzenia edukacyjne. 24 pazdzierni-
ka lekarze POZ zgtebiali tematy opie-
ki paliatywnej podczas wyktadu pt.
,Duszno$¢ spowodowana nowotwo-
rem, ostry bol nowotworowy, zapar-
cie poopioidowe, agonia- wskazowki
praktyczne jak sobie poradzi¢ z ciez-
kimi objawami u pacjentéw paliatyw-
nych w praktyce lekarza POZ”, uczac
sie, jak radzi¢ sobie z ciezkimi obja-
wami u pacjentéw. Z kolei 25 paz-
dziernika odbyto sie wazne dla bez-
pieczenstwa w gabinetach szkolenie
praktyczne dla lekarzy i lekarzy den-
tystow. Lek. Damian Dziurzynski prze-
prowadzit warsztaty z ,Postepowania
w anafilaksji i nagtym zatrzymaniu kra-
Zzenia w prywatnym gabinecie”, ktore
obejmowaty d¢wiczenia BLS wedtug
najnowszych wytycznych.

Kolejnym szkoleniem w cyklu eduka-
cyjnym byto wydarzenie z 6 listopada,
ktére poruszyto wazny dla naszego re-
gionu temat ,Dlaczego $wietokrzyskie

jest biatg plamg na mapie Polski w te-
rapii hipercholesterolemii?” prowadzo-
ne przez prof. Beate Wozakowska-Ka-
pton i dr n. med. Katarzyne Starzyk
(patrz str. 24-25).

Po tak intensywnej jesieni wkracza-
my w zimowy klimat. Z przyjemnoscia
informujemy, Ze juz od grudnia w sie-
dzibie lzby mozna oglada¢ wystawe
prac malarskich dr. Janusza Wisniew-
skiego, na ktorag serdecznie zaprasza-
my (warto zaznaczy¢, ze oktadka bie-
zacego wydania biuletynu pochodzi
z dorobku prac doktora Wisniewskie-
go).

Uprzejmie przypominamy, ze wkrot-
ce rozpoczng sie zapisy na kolejng
edycje Balu Lekarza. Zachecamy do
regularnego odwiedzania strony in-
ternetowej oraz medidéw spoteczno-
Sciowych ze wzgledu na duze zainte-
resowanie wydarzeniem. Chociaz limit
miejsc zostat znaczaco zwiekszony
w poréwnaniu do lat poprzednich, na-
dal pozostaje ograniczony.

“ (i ZATISYIIE =
; ;I _BALLEKARZA = - [l

2026
?
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Szczegotowa oferta edukacyjna, kul-
turalna i integracyjna na nadchodzace
miesigce jest na biezaco aktualizowa-
na na naszej stronie internetowej oraz
na profilu Swietokrzyskiej Izby Lekar-
skiej na Facebooku (kody QR publiko-
wane ponizej).

Zapraszamy rowniez na relacje ko-
lejnych wydarzen do nastepnego wy-
dania Eskulapa Swietokrzyskiego.
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Z WEASNEGO PODWORKA

SPRAWOZDANIE Z Xl SYMPOZJUM SZKOLENIOWO-NAUKOWEGO

Kardiologia dla lekarza praktyka
- co nowego w roku 20257

Juz po raz 13. spotkalismy sie w Kurozwekach, aby wystuchaé¢ nowosci,
przedyskutowac standardy postepowania i porozmawiac o praktycznych
zagadnieniach kardiologicznych, jakie napotyka w swojej pracy lekarz
praktyk.

Wyktadowcy sympozjum

Jak zwykle sympozjum spotkato sie
z duzym zainteresowaniem lekarzy,
dopisywata piekna, stoneczna po-
goda, chociaz cieszy¢ sie nig mozna
byto jedynie podczas przerw w wykta-
dach. Tradycja stato sie prezentowanie
w Kurozwekach nowych wytycznych
kardiologicznych, jakie ukazuja sie co
roku na przetomie sierpnia i wrzesnia.
Jest to premiera europejskich wytycz-
nych przedstawianych przez polskich
wyktadowcow, na tydzien przed ofi-
cjalnym zaprezentowaniem ich w kraju
podczas Kongresu Polskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego.

Pierwsza sesja spotkania, poswie-
cona prezentacji pieciu dokumentéw
wytycznych, prowadzona byta przez
dr Elzbiete Jaskulska-Niedziele, dr Ka-
tarzyne Dziubek, dr Rafata Szymczy-
ka i zatytutowana: ,Nowe wytyczne
europejskie 2025 juz w polskiej od-
stonie”. Temat: ,Dyslipidemia, co no-
wego w wytycznych polskich i euro-
pejskich?” przedstawita prof. Beata

Wozakowska-Kapton, oceniajac po-
dobienstwa i réznice najnowszych za-
lecen europejskich i polskiego doku-
mentu: V Deklaracja Sopocka. Utarte
schematy postepowania z zastosowa-
niem silnych statyn i ezetymibu, uzu-
petnione zostaty nowymi molekutami:
kwasem bempediowym i ewinokuma-
bem. Niestety, te dwa ostatnie s3 na
razie niedostepne w Polsce. Zmiany
w wytycznych dotycza réwniez tera-
pii hipertriglicerydemii kwasami EPA
i wolanosorsenem. Kwasy omega-3,
suplementy diety i substancje roslinne
sa w zdecydowanym odwrocie (Il kla-
sa zalecen).

Zastawkowe wady serca to kolej-
ny dokument wytycznych, ktéry uka-
zat sie w 2025 roku. Temat przedsta-
wita dr n. med. Katarzyna Starzyk,
na co dzien rozwigzujgca w pracowni
echokardiograficznej dylematy doty-
czace interwencji zabiegowych u cho-
rych z wadami zastawkowymi. Na wy-
tyczne dotyczace choréb serca w cigzy

czekaliSmy az 7 lat. Aktualny nowo-
czesny dokument znakomicie przed-
stawita dr Agnieszka Woronowicz-
-Chrdsciel, omawiajgc najwazniejsze
dla praktyki klinicznej zagadnienia. Po
raz pierwszy w historii wytycznych po-
jawity sie zalecenia dotyczace zapa-
lenia miesnia serca i osierdzia, przed-
stawit je doswiadczony lekarz praktyk
dr n. med. Radostaw Bartkowiak, kie-
rownik Poradni Kardiologicznej Wo-
jewoddzkiego Szpitala Zespolonego
w Kielcach. Kolejny temat, ktéry zade-
biutowat w zestawie europejskich wy-
tycznych kardiologicznych to ,Zdrowie
psychiczne a choroby sercowo-naczy-
niowe”. O tym, jak silne sg zwiazki tych
pozornie odlegtych dziedzin medycy-
ny, przekonywat (skutecznie) dr Irene-
usz Domanski-Giec.

Kolejna sesje poswiecong najczest-
szym wyzwaniom w praktyce klinicz-
nej poprowadzity dr n. med. Katarzyna
Starzyk i dr Anna Kot, a sktadajace sie
na nig prezentacje obejmowaty wspét-
czesng terapie nadci$nienia tetniczego
i niewydolnosci serca (prof. Beata Wo-
zakowska-Kapton), nowe spojrzenie
na zespot metaboliczny i metabolicz-
na sttuszczeniowa chorobe watroby
(prof. Artur Mamcarz) oraz najwaz-
niejsze zatozenia bezpiecznej terapii
przeciwkrzepliwej i przeciwptytkowej
(prof. Beata Wozakowska-Kapton). Se-
sje zamykata niezwykle ciekawa pre-
zentacja, w ktorej prof. Pawet Watek,
doswiadczony elektrofizjolog, oma-
wiat nowoczesng terapie zaburzen ryt-
mu. Cieszy, ze niemal wszystkie przed-
stawione przez prof. Pawta Watka
zabiegi i procedury dostepne sg juz dla
pacjentow w Swietokrzyskim Centrum
Kardiologii. Spotkanie, organizowane
przez | Klinike Kardiologii i Elektrote-
rapii Swietokrzyskiego Centrum Kar-
diologii przy udziale zaprzyjaznionych
wyktadowcdw i wsparciu Swietokrzy-
skiej I1zby Lekarskiej, nalezy zaliczy¢ do
bardzo udanych. Zapraszamy za rok!

prof. Beata Wozakowska-Kapton
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LEGENDA SWIETOKRZYSKICH LEKARZY

Wspomnienie o doktorze

Witodzimierzu Gajewskim

Ten ceniony lekarz, wieloletni ordynator oddziatu psychiatrycznego Wo-
jewodzkiego Specjalistycznego Zespotu Opieki Neuropsychiatrycznej
w Kielcach, osoba o niezwyktych zastugach dla swietokrzyskiego samo-
rzadu lekarskiego, ktdrej dziedzictwo pozostanie fundamentem Swieto-
krzyskiej Izby Lekarskiej, odszedt na wieczny dyzur 2 pazdziernika 2025

roku.

Urodzit sie 6 wrzes$nia 1939 roku jako
najstarsze dziecko krakowskiej rodziny
Tadeusza i Elzbiety (z lwanejkow) Ga-
jewskich. Na $wiat przyszedt w szpitalu
kolejowym w Rzeszowie, gdzie beda-
ca w dziewigtym miesigcu cigzy mat-
ka znalazta sie podczas podrézy kolejg
do majatku rodzinnego na wschodzie
Polski w poszukiwaniu bezpiecznego
schronienia po wybuchu wojny. Bez-
posrednio po porodzie, uzywajac drzwi
szpitalnych jako noszy, zaniesiono no-
worodka wraz z matka z powrotem do
pociggu. Cate zdarzenie obserwowat
podrézujacy zotnierz, zmobilizowany
z terendw wschodnich, jak sie po latach
okazato... przyszty tes¢ Wtodka, Kazi-
mierz Daniec.

W domu rodzinnym - mieszkanie
znajdowato sie tuz przy Rynku na ul.
Stolarskiej - przestrzegano staropol-
skich tradycji. Po wojnie szesciolet-
ni Wtodek rozpoczat nauke w Szkole
Podstawowej im. Wtadystawa Jagietty
w rodzinnym Krakowie. W tym czasie,
po wyprowadzeniu sie ojca do War-
szawy, opieka nad nim, a takze mtod-
szym rodzenstwem: siostrg Ewa, uro-
dzong w roku 1942 i bratem Lestawem,
urodzonym w roku 1945, spadta na
mame. Pracujac jako ksiegowa, dziel-
nie sobie radzita, wpajajac dzieciom
zasady chrzescijanskiej wiary i trady-
cji, z niematym wysitkiem troszczac sie
o ich wychowanie. Bracia matki zaan-
gazowani byli w dziatalno$¢ AK, co mia-
tfo wptyw na patriotyczng atmosfere

ESKULAP SWIETOKRZYSKI ¢ nr11-12 (399-400) ¢ LISTOPAD -

panujaca na ulicy Stolarskiej. Po ukon-
czeniu szkoty podstawowej w roku
1952 Wtodzimierz dalsze nauki pobie-
rat w renomowanym Liceum Ogélno-
ksztatcagcym im. Jana Kochanowskiego.
Po uzyskaniu matury w roku 1956 pod-
jat studia na Wydziale Lekarskim Aka-
demii Medycznej w Krakowie. Réwno-
czesnie w roku 1957 zaczat studiowac
psychologie na Wydziale Filozoficzno-
-Historycznym UJ. Dyplom ukoncze-
nia studidw psychologicznych uzyskat
10 pazdziernika 1963 roku, a dyplom
lekarza po kilku miesigcach, 28 kwiet-
nia 1964 roku. W czasie studiow cze-
sto korzystat z bogatego ksiegozbioru
wujka (brata mamy), ktéry byt profeso-
rem prawa na Uniwersytecie Jagiellon-
skim. To on wpoit mu wielki szacunek
do ksigzek i stowa pisanego.

Od 4 maja do 30 listopada 1964 roku
Whtodzimierz Gajewski pracowat jako
psycholog w Klinice Psychiatrycznej
AM w Krakowie, odbywajac jednocze-
$nie staz jako lekarz psychiatra. W mie-
dzyczasie zmienit stan cywilny, poslu-
biajagc w roku 1961 Grazyne Daniec,
z zawodu nauczycielke i bibliotekarke,
ktéra poznat na studenckim sptywie
kajakowym na Mazurach. Z powoddéw
rodzinno-mieszkaniowych opuscit Kra-
kéw i wraz z zong i dwuletnig cérecz-
ka lzabelg zamieszkat w Wegorzewie,
gdzie z dniem 16 grudnia 1964 roku
podjat prace w Panstwowym Szpitalu
dla Nerwowo i Psychicznie Chorych.
Poczatkowo jako asystent, a od roku

1971 jako p.o. ordynatora oddziatu.
W miedzyczasie uzyskat specjalizacje
pierwszego stopnia (5 kwietnia 1968 r.)
i drugiego (10 kwietnia 1970 r.) z psy-
chiatrii. Powiekszeniu ulegta takze jego
rodzina, urodzili sie synowie - Adam
(1966) oraz Woijciech (1971). Od roku
1964 dr Gajewski petnit takze funkcje
biegtego sadowego w dziedzinie psy-
chiatrii i psychologii, zas$ od 1 stycznia
1966 roku dodatkowo prowadzit miej-
scowg Poradnie Zdrowia Psychicznego,
a od 1968 byt réwniez tawnikiem Sadu
Powiatowego w Wegorzewie. Podczas
pracy w tym miescie aktywnie uczest-
niczyt w zyciu i dziatalnosci oddziatu
biatostocko-olsztynskiego  Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, wy-
gtaszajac na zebraniach kilka referatéw
naukowych i publikujac kilka innych na
tamach specjalistycznych czasopism
medycznych.

W drugim pétroczu 1972 roku wraz
z rodzing (zong i trojgiem dzieci) dr
Gajewski przeniost sie do Kielc, gdzie
objat (po wczesniej wygranym kon-
kursie) funkcje ordynatora oddziatu
psychiatrycznego Wojewddzkiego Spe-
cjalistycznego Zespotu Opieki Neu-
ropsychiatrycznej. Na tym stanowisku
pracowat nieprzerwanie az do emery-
tury, na ktorg przeszedt w listopadzie
2007 roku. W miedzyczasie, na poczat-
ku lat 90. XX wieku zaangazowat sie
w dziatalno$¢ na rzecz odrodzenia sa-
morzadu lekarskiego. To z jego inicjaty-
wy i dzieki jego determinacji doszto do
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utworzenia samodzielnej Swietokrzy-
skiej Izby Lekarskiej, wyodrebnionej
z korporacji medykéw matopolskich.
Przez dwie pierwsze kadencje tej
Izby dr Gajewski petnit funkcje jej pre-
zesa, nadajac ksztatt i kierunek dziata-
niom organizacji. Nastepnie - po roku
1997 - nieprzerwanie przez wszyst-
kie kolejne kadencje (do roku 2025),
zasiadat w Okregowej Radzie Lekar-
skiej w Kielcach, kilkakrotnie jako wi-
ceprezes. W tym czasie wyrobit sobie
opinie nie tylko cenionego psychiatry
i psychologa, ale réwniez stat sie au-
torytetem moralnym i indywidualno-
$cig w dziedzinie etyki. Jako wieloletni
przewodniczacy Zespotu Etyki Lekar-
skiej oraz cztonek Komisji Bioetycznej
bronit najwyzszych standardéw zawo-
du. W latach 2007-2024 petnit funk-
cje petnomocnika do spraw zdrowia
lekarzy i lekarzy dentystow. Jako de-
legat uczestniczyt we wszystkich nie-
mal Krajowych Zjazdach Lekarzy i pra-
cach Komisji Etyki Lekarskiej Naczelnej
Izby Lekarskiej. Prowadzit takze zaje-
cia z bioetyki dla lekarzy odbywaja-
cych staz podyplomowy. Uczyt ich, ze
medycyna to nie tylko rzemiosto, ale
przede wszystkim stuzba i powotanie,
oparte na silnym kregostupie etycz-
nym. Byt réwniez aktywnym cztonkiem
Kolegium Redakcyjnego biuletynu na-
szej lzby, ,Eskulapa Swietokrzyskie-
go”, w ktérym czesto zamieszczat eseje
wspomnieniowe, felietony popularyzu-
jace dziatalnos¢ ojcéw Swiatowej me-
dycyny, a takze materiaty publicystycz-
ne z pogranicza medycyny, psychologii
i etyki, w ktérych m.in. przypominat, iz
w praktyce lekarskiej winno byc¢ jak naj-
wiecej partnerstwa, a jak najmniej pa-
ternalizmu. W ciggu ostatnich lat sta-
wat sie niekwestionowanym liderem
Swietokrzyskiej korporacji lekarskiej,
cztowiekiem - instytucjg, mentorem
i przyjacielem wielu pokolen lekarzy.
Réwnoczesnie w roku 1980 zacho-
wat sie jak prawdziwy polski patriota.
Wstapit do gwarantujacego przemiany
ustrojowe zwigzku zawodowego ,Soli-
darnos¢”, petnigc w nim w latach 1980

- 1998 odpowiedzialng funkcje czton-
ka Zarzadu Regionu Swietokrzyskiego.
W roku 1991 przystapit do kieleckiego
Komitetu Obywatelskiego, wykazujac
w nim znaczng aktywnos¢.

Dr. Gajewskiego poznatem w maju
1990 roku, kiedy startowatem w kon-
kursie nalekarzawojewddzkiego w Kiel-
cach. Byt najbardziej wyrazistym czton-
kiem jury. Uptyneto piec kolejnych lat
i nasze drogi znéw sie zeszty. 21 czerw-
ca 1995 roku bratem udziat w Czesto-
chowie w wieczorze literackim lekarzy
nalezacych do Unii Polskich Pisarzy Le-
karzy, ktéry byt jedng z imprez towa-
rzyszacych Il Swiatowemu Kongresowi
Polonii Medycznej. W trakcie spotkania
kilku lekarzy prezentowato swojg lite-
racka tworczos$é. Bytem jednym z nich,
obok $p. kol. Lechickiego, ktéry na spo-
tkanie przybyt w towarzystwie dr. Ga-
jewskiego. Jan czytat swoje fraszki, ja
fragment reportazu z wycieczki do Ka-
tynia, w ktorej bratem udziat we wrze-
$niu 1989 roku. Moja relacja, w ktorej
przedstawitem éwczesne ktamliwe sta-
nowisko Rosjan w kwestii odpowie-
dzialnosci za zbrodnie katynska, musia-
ta mu sie podoba¢, gdyz po wieczorze
ztozyt mi gratulacje. Nastepne nasze
spotkanie miato miejsce podczas XVII
Zjazdu Lekarzy Swietokrzyskiej Izby

Lekarskiej 21 marca 2002 r., w ktérym
uczestniczytem jako cztonek kilkuoso-
bowej delegacji medykoéw staszow-
skich (od 1999 roku Staszéow powrdcit
w administracyjne granice wojewddz-
twa S$wietokrzyskiego). Pamietam, ze
po wyborze na cztonka Rady Okrego-
wej SIL, jednym z pierwszych gratulu-
jacych byt dr Gajewski. Od tego czasu
spotykali$my sie na comiesiecznych ze-
braniach w siedzibie naszej lzby przy
ulicy Wojska Polskiego, w pozyskaniu
ktorej miat znaczne zastugi. W okresie
od marca 2004 do lutego 2014 roku
petnitem funkcje redaktora naczelne-
go ,Eskulapa Swietokrzyskiego” i pa-
mietam, Zze woéwczas nasza znajomos¢
nabrata przyjaznych cech. Mogtem za-
wsze liczy¢ na jego teksty, eseje wspo-
mnieniowe i materiaty publicystyczne,
ktére byty tak przygotowane, ze nie
wymagaty pracy redakcyjnej. Przy tym
Wtodek zawsze przekazywat je przed
terminem. A byty te materiaty przez
lekarzy oczekiwane i chetnie czytane.
Pamietam, jak ciekawie przedstawit (ES
z maja 2005 r.) swoje wspomnienia po-
Swiecone Janowi Pawtowi Il. Dowie-
dzieliémy sie m.in., ze w latach 1949-51
byt ministrantem na mszach odprawia-
nych w kosciele $w. Floriana w Kra-
kowie przez 6wczesnego wikariusza
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ks. Karola Wojtyte, ze uczestniczyt
w dwodch wyprawach prowadzonych
przez Wujka (tak mtodziez nazywata
ks. Wojtyte): 10-dniowej w Bieszcza-
dy w sierpniu 1956 roku oraz 14-dnio-
wej na sptywie kajakowym na Ma-
zurach w sierpniu 1958 roku. Opis
wrazen z tych wypraw zostat atrakcyj-
nie przedstawiony. Wida¢, ze ich autor
ma zdolnosci literackie. W koncowym
fragmencie wspomnien o papiezu, dr
Gajewski opisuje emocje zwigzane ze
spotkaniami z Janem Pawtem Il w Wa-
tykanie 24 lipca 1996 roku i w pata-
cu papieskim w Castel Gandolfo 3
dni pdzniej. Oto fragment dotyczacy
ostatniego spotkania: ,Po mszy Ojciec
Swiety podchodzit po kolei do grupek
pielgrzymdw (ok. 200 Polakéw). Kie-
dy podszedt do naszej grupki, powie-
dziat: - Wtodziu, lata swoje robia, byt
bardzo serdeczny, rozmawiat chwi-
le z mojg Zzong i ze mna, pytat o moja
siostre i brata. Na $wiadkach sprawia-
to to wrazenie rozmowy w rodzinie
i pytali nas, czy nie jesteSmy z rodzi-
ny Ojca Swietego. - Jaki$ poznaniak
miat kamere, nagrywat cate spotkanie
z Ojcem Swietym, a potem wywiad ze
mn3, obiecywat, ze przesle kasete, ale
na obietnicy sie skonczyto...”. Po lektu-
rze wspomnien Wtodka Gajewskiego
w petni podzielam jego ostatnie zda-
nie: ,Mam nadzieje, ze ukazujg one
Ojca Swietego jako bardzo madrego
i dobrego, bliskiego, serdecznego i ko-
chanego, zwyczajnego i niezwyktego
Chrystusowego Cztowieka”.

Mogtbym przytoczy¢ wiele jeszcze
ciekawych materiatéw autorstwa dr.
Gajewskiego publikowanych w ,Esku-
lapie Swietokrzyskim”, i to zaréwno za
mojej redakcji pisma, a takze z okre-
su wczesniejszego oraz po 2014 roku.
Praktycznie publikowat autorskie ma-
teriaty do konca zycia. Nawotywa-
ty one zawsze do rozsadku, rozwagi
i troski o dobro pacjenta i przypomina-
ty o prestizu zawodu lekarza. Jestem
pewny, ze bedzie ich nam wszystkim
bardzo brakowato. Ale wierze, ze jak
wynika ze stéw Horacego ,non omnis

y

Prezesi ORL SIL od prawej: dr Dorota Szyska-Skrobot, dr Wtodzimierz Gajewski, dr Pa-
wet Barucha, dr Marek Jodtowski, dr Maciej Szewczyk, dr January Lewandowski

moriar”, dzieto Zzycia dr. Wtodzimierza
Gajewskiego przetrwa. A wyznawane
przez niego zasady etyczne i moralne
pozostang drogowskazem dla wielu
przysztych pokolen lekarzy.
Zapewniata o tym podczas uroczy-
stoéci pogrzebowych dr. Gajewskie-
go w kosciele $w. Jozefa Robotnika
w Kielcach (10 pazdziernika) obecna
prezes Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej
dr Dorota Szyska-Skrobot. W ostatnim
pozegnaniu doktora wzieto udziat wie-
lu kielczan. Obok najblizszej rodziny,
liczne grono pacjentéw, dla ktérych
pozostat w pamieci i sercu jako przy-
wracajacy im nadzieje i godnos¢, pe-
ten empatii i wrazliwosci na ludzkie
cierpienie (ciata i duszy) lekarz. Licznie
przybyt $wiat medyczny - byli koledzy
psychiatrzy, psychologowie oraz sa-
morzadowcy. Warto przypomnieé, iz
obecny byt sztandar Izbowy i Ze zmar-
ty byt uhonorowany medalami: Gloria
Medicinae, Meritus Pro Medicis i Ztotg
Odznaka Swietokrzyskiej Izby Lekar-
skiej, a takze Ztotym Krzyzem Zastugi.
Fragmenty pisma $wietego czytat syn
zmartego Wojciech (prawnik), psalm

zatobny $piewata wnuczka Grazyna
(corka Izabeli, socjologa), a w imie-
niu rodziny mowe pozegnalng wy-
gtosit starszy syn Adam (farmaceuta).
Na koniec chciatbym zacytowac sto-
wa wystapienia prezes SIL dr Szyski-
-Skrobot. Oto one: ,Dzis, stojac tutaj,
odczuwamy ogromng pustke. Odszedt
nie tylko zatozyciel naszej Izby, wybit-
ny lekarz i dziatacz samorzadowy. Od-
szedt nauczyciel i Przyjaciel. Dziekuje-
my Ci za wszystko - za Twoja prace,
madros¢, nieztomng postawe i wielkie
serce”. A ja od siebie dodam: dziekuje
losowi, ze mogtem na drodze swojego
zycia spotkac Ciebie, drogi doktorze
Wiodzimierzu. Pozostaniesz dla mnie
wzorem wszechstronnie uzdolnionego
lekarza, $wietnego organizatora dzia-
talnosci samorzadowej i prawego czto-
wieka, dla ktérego wazne byty zarow-
no zasady wiary chrzescijanskiej, jak
i postawa etyczna oraz patriotyzm. Je-
stem pewny, ze zastugujesz na trwate
miejsce w panteonie Swiata lekarskie-
g0, 0 CO Z pewnoscig bedzie zabiegata
nasza lzba.

Maciej A. Zarebski
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GOSCINNE WYSTEPY

AVENUE Q

Dlaczego znéw wracam do lalek? Dlaczego teatr coraz czesciej postugu-
je sie marionetka? Dlaczego poprzez pacynke tatwiej powiedzie¢ praw-
de lub zwréci¢ uwage na jaki$ problem? Czy animacja za pomoca dtoni,
sznurkéw i ruchomej maski jest manipulacja? Czy czysta forma ozywione-
go kawatka materiatu to odarcie ze ztudzen i wzmocnienie sity przekazu
- prostego, dzieciecego, symbolicznego i niemal pierwotnego?

Moje spotkanie z teatrem lalkowym
jest bardzo okazjonalne. Przedszkol-
nych przedstawien, poza wspomnie-
niem zachwytu, nie potrafie nawet
nazwac tytutami. Telewizyjne spekta-
kle w czasie ferii zimowych z lat pod-
stawowki byty Smieszne i pokazywaty,
jak wiele moze powiedzie¢ niemy z po-
zoru misio. Podczas studidow przypad-
kowo znalaztem sie w todzkim Arle-
kinie. Pierwszy powrdt nastgpit wraz
z wprowadzaniem syna w $wiat bajki
i odwiedzinami w warszawskiej Lalce
i torunskim Baju Pomorskim. Kulmina-
cjg byty wystawy muzealne w Tallinie,
warszawskiej Zachecie i w poznanskim
CK Zamek. Odkrycie lalek, ktére gra-
ja dla dorostych zaprowadzito mnie do
Salzburga, ale dopiero Gdynia rozbita
bank.

Zanim jednak przeniose sie na nowg
scene Teatru Muzycznego im. Danu-
ty Baduszkowej, oddam prym stolicy
Wielkopolski. Anegdota o ostatnim
spektaklu, w ktérym Molier zagrat Cho-
rego z urojenia, zainspirowata genial-
nego lalkarza i zatozyciela ,The Stuffed
Puppet Theatre”, Neville’a Trandera do
napisania sztuki o jednym z najwybit-
niejszym francuskich aktoréw i drama-
topisarzy, cztowieku rozdartym miedzy
wiernoscia ideatom i dopasowaniem
sie do realibw zycia. Wada wymowy
przekreslita marzenia Jeana Baptiste
Poquelin’a o powaznych rolach. Skaza-
ny na btazenskie kreacje, ukryt w swo-
ich komediach ponadczasowe ludzkie
dramaty, a jego zmagania z pokusa-
mi, wspomnieniami i stabosciami, Te-
atr Animacji z Poznania, opowiada od
wielu lat za pomoca lalek - bawiac

i wzruszajac jednoczesnie. Do majo-
wego wieczoru w Gdyni, bytem prze-
konany, ze znam juz wiekszo$¢ mozli-
wosci teatru lalkowego, w tym wielkie
formy kukiet obnoszonych podczas
miejskich pokazéw Festiwalu Malta.
Nic bardziej mylnego. Okazato sie, ze
do wyzszego stopnia wtajemniczenia
prowadzi ulica Sezamkowa, a jeszcze
wczesniej Muppet Show Jima Henso-
na. | tak oto trafitem na Avenue Q.

Potaczenie pacyn, musicalu i tre-
$ci niepoprawnych politycznie oraz
ryzykownych spotecznie wedtug li-
bretta Jeffa Whitty’ego przynosi nie-
oczekiwane efekty sceniczne i podbi-
ja publiczno$¢. Zostajac w kregu bajki,
magicznej scenografii, zachwycajacej
muzyki, kolorowych Swiatet i animacji
aktoréw, ktérych mimika twarzy i ruch
jest zintegrowany z lalkami, widz trafia
w rece groteski. | juz nie ma wyjscia,
Smieje sie do tez i przez tzy ze swoich
zakle¢, zabobondw, frustracji, rasizmu,
samotnosci, zapatrzenia w siebie, ste-
reotypow myslowych i tematéw tabu.
Gdynskie lalki w dramaturgii i ttu-
maczeniu Jana Czaplinskiego moéwig
wszystko, co ludzie chcieliby méwié na
co dzien, ale im nie wypada. Ponadto
szukaja celu w zyciu.

Jakie mogg by¢ docelowe miegjsca,
w ktérych wezmiemy udziat? To zalezy,
czy chcemy by¢ kuktami, czy lalkarza-
mi? Odtworcami pdz, czy rezyserami
rzeczywistosci? Wyborcami, czy wy-
braricami? Przegrywami gubigcymi zto-
ty rég, czy zwyciezcami pograzajacymi
przeciwnika zbyt pewnego siebie?

Mieszkancy Avenue Q w rezyse-
rii Magdaleny Miklasz przez prawie

trzy godziny w lekkiej formie, poko-
nuja ludzkie stabosci, najpierw je od-
staniajac, jatrzac, a potem powoli wy-
gajajac rozdrapane rany i wyzbywajac
sie komplekséw. A ja zobaczytem ten
spektakl po dziesieciu latach od dnia
premiery! Nie do wiary! Z tym wiek-
szym zdziwienie zobaczytem, ze od lu-
tego jest juz kolejna polska adaptacja.
Tym razem - uwaga - w Poznaniu.

Moja ulubiong postacia z Avenue
Q zostat Monster. Potwér ma zawsze
wielkie oczy, zeby, tapy i jest odstre-
czajacy. Tylko lalkowe straszydta moga
miec urok i $ni¢ sie z uémiechem. Zycie
tym witasnie rézni sie od teatru. Spek-
takl to tylko gra.

Felietonistyczna podroz w pogo-
ni za teatralng lalkg powinna juz sie
skonczyé, aby nie zanudzi¢ tematu
i da¢ szanse Czytelnikom na wyszu-
kanie recenzji krytykow i galerii zdjec
z omowionych wydarzen. Warto jed-
nak na koniec przywota¢ molierowska
fraze, ze ,Gtupszy od nieuka jest gtu-
piec uczony”. Ponadczasowo$¢ stow
Francuza jest rozbrajajaca, a biedaczek
Tartuffe, niezaleznie czy gra go aktor,
czy lalka w jego rekach, nie starze-
je sie i rosnie w site. Nie robig na nim
wrazenia dowody winy. Nie przejmu-
je sie gronem krytykéw. Pod skrzydta-
mi Orgona, polski Swietoszek wcho-
dzi bez pardonu do domoéw, szkoty,
miejsc pracy i pociagga za sznurki. Mup-
pet show z ludzka twarza trwa i tylko
Smiech zamiera na ustach.

Jarostaw Wanecki,
Osdrodek Kultury i Dziedzictwa
Historycznego NIL
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SWIETOKRZYSKIE - BIALA PLAMA NA MAPIE POLSKI W TERAPII HIPERCHOLESTEROLEMII?

SIL SZKOLI

Szkolenie pod nieco prowokacyjnym tytutem: ,Dlaczego swietokrzyskie
jest biata plama na mapie polski w terapii hipercholesterolemii?” zostato zor-
ganizowane przez Swietokrzyska Izbe Lekarska 6 listopada 2025 roku,
a poprowadzone przez prof. Beate Wozakowska-Kapton i dr n. med. Ka-

tarzyne Starzyk.

W pierwszej czesci szkolenia zostaty
zaprezentowane najnowsze wytyczne
leczenia dyslipidemii, ktérych podsta-
w3 jest oszacowanie ryzyka sercowo-
-naczyniowego, przy uwzglednieniu
modyfikatorow ryzyka (przypomnij-
my ze Polska nalezy do krajéw o wy-
sokim ryzyku), ustalenie celéw tera-
pii i schematéw leczenia. Omdéwiono
znaczenie lipoproteiny (a) w oczeki-
waniu na wyniki badan klinicznych
z twardymi punktami koncowymi,
z zastosowaniem -rsendéw i -sira-
now. Pozytywne wyniki bedg podsta-
wa do rejestracji przedstawicieli tych

1

nowych grup lekéw obnizajacych ste-
zenie lipoproteiny (a) i by¢ moze ko-
lejnym krokiem milowym w terapii
dyslipidemii. Nadal jednak podsta-
we terapii dyslipidemii stanowig sil-
ne statyny (atorwastatyna i rosuwa-
statyna) w skojarzeniu z ezetymibem,
uzupetniane w uzasadnionych przy-
padkach inhibitorem PCSK-9 (ewolo-
kumab, alirokumab) lub modulatorem
PCSK-9, inclisiranem. U pacjentéw
nietolerujacych statyn lub wymaga-
jacych terapii skojarzonej dyslipide-
mii zaleca sie zastosowanie kwasu
bempediowego. Rola statyn zostata

podkreslona w terapii pacjentéw
z HIV oraz w onkologii przy terapii an-
tracyklinami. W obowigzujacych wy-
tycznych ESC zdyskredytowane zo-
stato (lll klasa zalecen) zastosowanie
suplemetoéw diety, preparatéw roslin-
nych i witamin w obnizaniu stezenia
LDL-ch i redukcji ryzyka sercowo-na-
czyniowego u 0s6b z chorobg miagz-
dzycowa. W badaniu SPORT-2023
wykazano, ze mata dawka statyny
(rosuwastatyna 5 mg), jest bezape-
lacyjnie lepsza od czerwonego ryzu,
czosnku, kurkumy, oleju rybnego,

steroli roslinnych czy cynamonu.

Druga czes¢ szkolenia poswieco-
na byta prezentacji zasad leczenia pa-
cjentow w programie lekowym NFZ,
o symbolu B101. Program ten jest
dedykowany pacjentom z zaburze-
niami lipidowymi, zapewniajgc nieod-
ptatng terapie nowoczesnymi lekami
hipolipemizujacymi, jak: alirokumab,
ewolokumab, inclisiran i lomitapid.
Alirokumab i ewolokumab to inhibi-
tory receptora PCSK9, a inclisiran jest
jego modulatorem. Lomitapid nato-
miast jest selektywnym inhibitorem
wewnatrzkomérkowego, mikrosomal-
nego biatka MTP, odgrywajacego role

w gromadzeniu w watrobie i jelitach
lipoprotein zawierajagcych apolipopro-
teine B. W | Klinice Kardiologii i Elek-
troterapii Swietokrzyskiego Centrum
Kardiologii obejmuje sie opieka pa-
cjentéw z zaburzeniami lipidowymi,
ktérzy ukonczyli 18 rok zycia kwalifi-
kujgcych sie do nowoczesnych terapii
hipercholesterolemii.

Od 1 pazdziernika 2025 r. obowigzu-
ja nowe zasady uczestnictwa w progra-
mie. Do leczenia nalezy kwalifikowac
pacjentéw bardzo wysokiego i eks-
tremalnie wysokiego ryzyka, ktérzy
sg juz leczeni intensywnie statynami
w maksymalnych tolerowanych daw-
kach oraz w skojarzeniu z ezetymibem
i nie osiagajg celu terapii. Konieczne
jest udokumentowanie przyjmowania
leczenia na podstawie realizacji recept
w IKP. Mozna réwniez wiaczy¢ do pro-
gramu osoby z catkowita nietolerancja
statyn, niemniej musi ona by¢ udoku-
mentowana. Catkowity brak toleran-
cji statyn oznacza: udokumentowana

nietolerancje co najmniej 2 statyn, jed-
nej w najmniejszej poczatkowej daw-
ce/dobe i drugiej w dowolnej dostep-
nej dawce (okres leczenia statynami
nie krotszy niz 3 miesigce). W przy-
padku wystgpienia objawdéw miesnio-
wych, nalezy potwierdzi¢ brak toleran-
cji korzystajac ze skali SAMS.

Pacjenci z ekstremalnym ryzykiem
sercowo-naczyniowym to, zgodnie
z kryteriami NFZ, osoby po przeby-
tym zawale serca (z udokumentowang
w koronarografii lub tomografii miaz-
dzyca tetnic wiencowych), ktory wy-
stapit w okresie do 60 miesiecy (5 lat)
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przed witaczeniem do programu leko-
wego oraz dodatkowym jednym zda-
rzeniem sercowo-naczyniowym lub
stanem chorobowym/czynnikiem ry-
zyka. Sg wsérdd nich zdarzenia wien-
cowe (dodatkowo przebyty zawat ser-
ca w wywiadzie lub wielonaczyniowa
choroba wiencowa, zdefiniowana jako
co najmniej 50% zwezenia Swiatta na-
czynia w co najmniej 2 naczyniach lub
wiek ponizej 50 lat w chwili pierwszego
zawatu lub po uprzednio wykonanym
zabiegu PCI lub CABG wielonaczynio-
wej choroby wiencowej), ze strony tet-
nic obwodowych (PAD, tj.: chromanie
przestankowe ze wskaznikiem kostka-
-ramie (ABI) <0,85 lub przebyta rewa-
skularyzacja tetnic obwodowych lub
amputacja konczyny z powodu cho-
roby miazdzycowej) lub mdzgowych
(chorobg tetnic moézgowych, tj. prze-
byty udar niedokrwienny moézgu lub
przemijajacy atak niedokrwienny (TIA)
lub przebyta rewaskularyzacja tetnic

WITAMY W E-IZBIE

Serwisie Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach.

MOJE DANE

Czym jest e-Izba?

E-lzba to internetowa

platforma e

dogtowowych). Wéréd innych stanéw
chorobowych, kwalifikujgcych pacjen-
téw do leczenia w programie B101
w dokumencie NFZ wymieniono: cu-
krzyce typu 2 z powaznym uszkodze-
niem narzagdowym definiowanym jako:
eGFR <45 ml/min/1,73 m? niezalez-
nie od albuminurii lub eGFR 45-59 ml/
min/1,73 m? oraz albuminurig (UACR
30-300 mg/g; stadium A2) lub biatko-
mocz (UACR >300 mg/g; stadium A3)
lub obecnos$¢ choroby mikronaczy-
niowej w przynajmniej trzech réznych
miejscach, np. albuminuria (stadium
A2) oraz retinopatia oraz neuropa-
tia lub 10-letnie ryzyko sercowo-na-
czyniowe > 20% wedtug kalkulatora
SCORE2-Diabetes, a takze jeden z:
przewlekta chorobe nerek z eGFR <
60 ml/min/1,73, stezenie lipoproteiny
(@) > 50 mg/dL, potwierdzona diagno-
za rodzinnej heterozygotycznej hiper-
cholesterolemii, tj. > 8 punktéw w skali
Dutch Lipid Clinic Network. Oso by te

\

korespondencyjnego, numeru te-
lefonu, e-mail oraz miejsca pracy.
Sprawdzanie sktadek: wglad w sal-

stworzona z mysla o potrzebach sro-
dowiska medycznego. Stanowi no-
woczesne centrum obstugi, dzieki
ktoremu cztonkowie samorzadu le-
karskiego moga w prosty, szybki i bez-
pieczny sposob zarzadzac swoimi da-
nymi w okregowym rejestrze lekarzy.

Gtéwne funkcjonalnosci e-lzby

e Aktualizacja danych: szybka edy-
cja danych kontaktowych, adresu

do zalegtosci sktadkowych oraz
$ledzenie historii zrealizowanych
ptatnosci.

Monitoring punktéw edukacyj-
nych: biezace sprawdzanie liczby
zgromadzonych punktéw eduka-
cyjnych w danym okresie rozlicze-
niowym.

Sktadanie wnioskéw on-line:
mozliwos$¢ sktadania wybranych
wnioskéw, np. o wybrane formy
pomocy socjalne;j.

moga by¢ kwalifikowane do nowocze-
snego, nieodptatnego leczenia w Pro-
gramie B101, jesli ich LDL-C wynosi >
55 mg/dL (1,4 mmol/L) pomimo stoso-
wania diety i standardowej terapii sta-
tyng i ezetymibem.

Kolejng grupg pacjentéw kwalifiko-
wanych do leczenia w Programie, jest
stwierdzenie u nich bardzo wysokiego
ryzyka sercowo-naczyniowego, prze-
bytego zawatu serca na tle miazdzy-
cy do 24 m-cy przed witaczeniem do
programu i stezenia LDL-C > 70 mg/dL
(1,8 mmol/L) pomimo stosowania die-
ty i farmakoterapii standardowe;j.

Klinika Kardiologii i Elektroterapii
WSzZ w Kielcach (tel. sekretariatu
41 3671510) prowadzi terapie cho-
rych w Programie B101 i deklarujemy
pomoc wszystkim kolezankom i kole-
gom, ktérzy pragna umiesci¢ w pro-
gramie swoich pacjentéw.

prof. Beata Wozakowska-Kapton,
dr n. med. Katarzyna Starzyk

N

Bezpieczenstwo i wygoda
na pierwszym miejscu

Dostep do platformy e-lzba jest
mozliwy przez Profil Zaufany. To roz-
wiazanie gwarantuje, ze dane osobo-
we i zawodowe sg w petni chronione
przed dostepem osdb nieuprawnio-
nych.
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Zatrudnimy lekarza do pracy w POZ
(z uwzglednieniem opieki nad dzie¢mi).
Atrakcyjna ptaca i mozliwe zamieszkanie
w mieszkaniu stuzbowym.
kontakt 601 821 905

Przychodnia Stomatologiczna DENTIS

Atrakcyjne warunki ptacy - wspétpracy, elastyczne go-
dziny pracy oraz mozliwos$¢ rozwoju.
Duza baza pacjentéw. tel. 504 110 608

w Busku-Zdroju zatrudni lekarza dentyste/stomatologa.

Poszukujemy lekarza dentysty
do pracy z zakresu stomatologii zachowawczej
prywatnie oraz w ramach kontraktu NFZ w klinice
w Kielcach. Tel. 667 084 999

Centrum Batorego w Busku-Zdroju

poszukuje lekarza kardiologa do wspotpracy.
Oferujemy w petni wyposazony gabinet wraz
ze sprzetami umozliwiajacymi wykonywanie badan
diagnostycznych (m.in. aparat EKG, echokardiograf,
préba wysitkowa, holter EKG i ci$nieniowy).
Do dyspozycji dwa osobne pomieszczenia Swiezo
po remoncie oraz tazienka.

Gabinet znajduje sie na Il pietrze
Przychodni Wielospecjalistyczne;j.
Budynek jest przystosowany dla oséb
niepetnosprawnych, posiada winde.

Duza grupa pacjentéw pozostata bez opieki
specjalisty kardiologa.

Kontakt pod nr tel. 608029916

Wynajme 2 wyposazone gabinety stomatologiczne,
w wolnostojacym budynku, z miejscami parkingowymi,
kontakt SMS 500 348 421,
mail renia.grabska@gmail.com

SPZOZ w Krasocinie, powiat wtoszczowski,
zatrudni lekarza medycyny rodzinnej,
choréb wewnetrznych lub pediatre.
Kontakt: 41 391 70 13, gzoz.krasocin@op.pl

GABINETY NA SPRZEDAZ - KIELCE
ZESPOE GABINETOW O POW. 166 m? 3 gabinety
w tym 1 zabiegowy, mozliwos¢ adaptacji dodatkowe-
go gabinetu, duzy hol, zaplecze socjalne. Dodatkowo
3 wtasne miejsca parkingowe. Lokalizacja - Plaza Park
ul. Zagnanska. Kontakt: 501318180 lub 501318304

SZOZ Michatéw powiat pinczowski zatrudni lekarza
pediatre, medycyny rodzinnej lub choréb wewnetrznych.
Forma i warunki pracy do uzgodnienia.
Kontakt 41 3565670, szoz.michalow@wp.pl

7 stycznia 2026 r. o godz. 11.00 zapraszamy wszystkie
Kolezanki i Kolegéw SIL do siedziby Swietokrzyskiej
Izby Lekarskiej (al. Ks. J. Popietuszki 43) na spotkanie
z Panem dr Tomaszem Ambryszewskim, specjalistg
w dziedzinie choréb wewnetrznych i geriatrii.

Gminny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Sobkowie
(Osrodek Zdrowia w Sobkowie) poszukuje lekarza
stomatologa na umowe o prace w pieciodniowym

systemie czasu pracy. Bardzo dobre warunki ptacowe.
Telefon do kontaktu: 669 374 408

4 lutego 2026 r. 0 godz. 11.00 zapraszamy wszystkie
Kolezanki i Kolegéw SIL do siedziby Swietokrzyskiej
Izby Lekarskiej (al. Ks. J. Popietuszki 43) na spotkanie
z Panem mgr Pawtem Chwieckowiczem - psycholo-
giem klinicznym, neuropsychologiem.

NZOZ w Skarzysku-Kamiennej zatrudni lekarza
pediatre i lekarza medycyny rodzinnej.
Forma i warunki pracy do uzgodnienia.

Kontakt: tel. 504 172 902, biuro@pralfa.pl

PZOZ w Starachowicach poszukuje lekarza do pracy
w Oddziale Chirurgicznym Ogdlnym
z Pododdziatem Urologicznym.
Kontakt telefoniczny 412739670,
mail: praca@szpital.starachowice.pl

Zmarl nasz Kolega

dr Wiladyslaw Sedek

specjalista w dziedzinie chirurgii ogdlnej i urologii
Wyrazy wspoélczucia oraz stowa wsparcia Rodzinie
Skladaja
Kolezanki i Koledzy ze Swigtokrzyskiej
Izby Lekarskiej

Zmarl nasz Kolega

dr Bosco Medina Bravo
specjalista w dziedzinie chirurgii ogolnej
Wyrazy wspoélczucia oraz stowa wsparcia Rodzinie
Skladaja Kolezanki i Koledzy ze Swietokrzyskiej
Izby Lekarskiej
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NON OMNIS MORIAR

Z glebokim smutkiem i zalem przyjeliSmy Zmarl nasz Kolega
wiadomos$¢ o Smierci naszego Kolegi dr Edmun d Pietak
dl'. WlOlemlerza Ga,l eWSklegO specjalista w dziedzinie chirurgii ogdlnej, urologii

specjalisty w dziedzinie psychiatrii
Prezesa I i II kadencji
Okregowej Rady Lekarskiej Swietokrzyskiej Izby
Lekarskiej Izby Lekarskiej

Wyrazy wspolczucia oraz stowa wsparcia Rodzinie
Skladaja Kolezanki i Koledzy ze Swietokrzyskiej

Przewodniczacego Zespolu Etyki Lekarskiej,
Pelnomocnika ds. zdrowia lekarzy
i lekarzy dentystéw, zastuzonego lekarza Zmarla nasza Kolezanka

dla samorzadu lekarskiego dl’ H ali na P Oznal’lSka

specjalista w dziedzinie stomatologii ogdlnej

Wyrazy wspolczucia Rodzinie i Bliskim

oraz slowa wsparcia skladajg Kolezanki i Koledzy . .

z . . . i parodontologii
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej i . . .
Wyrazy wspolczucia oraz stlowa wsparcia Rodzinie

Skladaja Kolezanki i Koledzy ze Swietokrzyskiej

Wyrazy wspolczucia z powodu $mierci Taty Izby Lekarskiej
dr Beacie Pawelczyk-Misiorek

skladaja J k

Kolezanki, Koledzy, Dyrekcja Swietokrzyskiego Wierszem pphyngce stowa gorgce dla é.P.
Centrum Matki i Noworodka w Kielcach Najukocharisze) Mamy
y "
Z ogromnym smutkiem informujemy, Ze w dniu n EP nL:,)ﬁum
11.09.2025 r. odszed! od nas Mingt juz rok..moze frochg wigce)
dr n. med Krzysztof Odkad przestato bié Twoje serce
Niespodzianski, Odesz+a$ gulzieS w nieznane, w zaswiaty
specjalista poloznik - ginekolog, Skad Mkt dotad nie wrécit, biedny czy bogaty
wieloletni pracownik Oddzialu Ginekologiczno- Ta gmhica +o linia 'Zycia (wdz/ciego

Polozniczego Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego Budzi (§/< ; nie}oolco’) cztowieka kazde o
w Kielcach, od pierwszego dnia istnienia oddzialu az do . , N Co
.. Musi tam byé dobrze, lepie] niz. Tu, na Ziemi
Swojej emerytury.

Doktorant prof. Andrzeja Miecznikowskiego, adiunkt Bo zadna Dusza nie chee “{'eg 0 migjSea zrienic

Kliniki Ginekologiczno-Polozniczej UM w Krakowie. T prawdy_sig staje, ze Smier jest zbawieniem
Nasz przyjaciel, nauczyciel, mentor — lekarz o ogromnej Przejicie na tg druga strong to koniec 2. cierpieniem
wiedzy, kulturze i empatii. Erudyta, cztowiek T niech tak juz bedzie, niech Tak sig stanie!

z wielkim poczuciem humoru, podro6znik, pasjonat gor

Czego zyczg Tobie, Najukochahisze] Mamie
i narciarstwa. Kronikarz naszego oddzialu. , G

g Tu pozostat 1‘)/{/<o S?ob - Symbo( mitosei
Krzysiu, pozostaniesz w naszej pamieci i naszych sercach. .
optakane) zalem
Magda Miecznikowska, Beata Starzewska, Anna Klonowska,

Golzie zawsze bedg sig modlié Twor Bliscy

Anna Anisiewicz, Bozena Chlewicka, Stanistawa Cichon,

Stawek Domagala, Grazyna Czwakiel-Polak, Janusz Przez. Wieki Wiekéw AMEN!
Gutowski, Piotr Niziurski, Grzegorz Piasek, Jacek Plutecki,
Rafal Rudzinski, Ewa Szczurkowska-Mirecka, Marek autorka wersza: Lekarz Med)/cyh)/ - Lgr)mg—o[os—
Wojner, Alicja Wéjcik, Agnieszka Wrona-Cyranowska, Zoﬁ a Polarska z domu Musiat zam. Kielce

Arkadiusz Chil, Leszek Smorag

N .
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Ubezpieczenie na zycie
PZU Bezpieczny Lekarz

Program rekomendowany przez S'owigtokrzyskq Izbe Lekarskq

Dotqgcz do grupowego ubezpieczenia na zycie
przygotowanego specjalnie dla lekarzy i ich rodzin.

E: zt ) Ochrona 6;33 Szeroki zakres ciezkich choréb
na wysokie sumy i wysokie swiadczenia
nawet do 1 600 000 zt nawet do 100 000 zt

500 Mozliwos¢ ubezpieczenia bliskich = Opcja dokonania cesji na bank
San na tych samych warunkach % (np. przy kredycie mieszkaniowym)

Start programu: od 1 grudnia 2025. Jesli przystgpisz do ubezpieczenia w ciggu 3 pierwszych miesiecy:

Nie obowiqgzuje Cie karencja Nie musisz wypehia¢
na caly zakres ubezpieczenia ankiety medycznej

Aby ztozy¢ wniosek online, wejdz’ na

@ ins-med.pl .i

L, Dbiuro@ins-med.pl : o, "..t.

P 22494 36 50

Program obstugiwany jest wytqgcznie przez INS MED. L ' 4




