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Zgodnie z rozdzielnikiem
Dotyczy: Wrazliwosci jezykowej w systemie ochrony zdrowia
Szanowni Panstwo,

Priorytet VI Krajowego Programu Dziatan na Rzecz Réwnego Traktowania na lata 2022-
2030 wskazuje na konieczno$¢ promowania jezyka opartego na szacunku, ktéry nie
wyraza pogardy wobec innych, nie poniza i nie upokarza oraz nie narusza godnosci.
Ponadto, art. 1 Karty Praw Podstawowych Unii Europejskiej podkresla znaczenie godnosci
cztowieka wskazujac przy tym, ze musi by¢ ona szanowna i chroniona. Stosowanie wiec
jezyka wtaczajacego, to jest niewykluczajacego, niestygmatyzujacego

i niedyskryminujacego jest wyrazem troski o obywatelki i obywateli i dbania

o przestrzeganie ich praw podstawowych.

Stosowanie jezyka wtaczajacego dotyczy rowniez ochrony praw pacjentéw i pacjentek.

Zgodnie z jedenasta rewizjg Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw
Zdrowotnych (ICD-11), Swiatowa Organizacja Zdrowia przestata klasyfikowa¢
transptciowos¢ jako zaburzenie psychiczne i usuneta pojecie ,transseksualizmu”.
Transptciowos¢ przestata by¢ rozumiana jako zjawisko patologiczne czy choroba
psychiczna. Swiatowa Organizacja Zdrowia wprowadzita nowa jednostke diagnostyczna,
jaka jest ,,niezgodnos¢ ptciowa”, zdefiniowana jako utrzymujaca sie wyrazna niezgodnos¢
miedzy doswiadczang przez osobe ptcig oraz ptcig przypisana.

Ponadto, nierzadko stosowane w srodowisku medycznym okreslenie ,zmiana ptci” jest
zbyt duzym uproszczeniem, poniewaz osoba transptciowa dostosowuje swoje ciato oraz
dane formalne w taki sposéb, aby odpowiadaty odczuwanej ptci. Tozsamos¢ ptciowa jest
duzo bardziej ztozona i nie sprowadza sie wytacznie do fenotypu. Stad tez osoba
transptciowa nie zmienia ptci, lecz ja uzgadnia dokonujac korekty pftci (tranzycji).

Rzecznik Praw Obywatelskich w publikacji ,Postepowania w sprawach o uzgodnienie ptci”
wskazuje, ze ,(...) lekarze i psychologowie zajmujacy sie opieka zdrowotna w ramach
korekty ptci powinni uwzgledniaé potrzeby pacjentéw, w szczegélnosci zwigzanych

z indywidualna ekspresja ptciowa”.

Jezyk zatem, stosowany wobec 0séb transptciowych powinien wyrazaé empatie

i wrazliwosc¢ i szanowac ich potrzebe uzgodnienia ptci w taki sposob, aby lekarz czy
psycholog, czy inna osoba z personelu medycznego nie sugerowali, Ze transptciowos¢ jest
jednostka chorobowa.

Istotne jest takze odej$cie od stosowania takich terminéw jak ,osoba uposledzona
umystowo”, czy ,,uposledzenie umystowe”. To terminy silnie stygmatyzujace i krzywdzace,
mogace negatywnie wptynac na funkcjonowanie tych oséb, wobec ktérych takich

Telefon: +48 22 694 75 45 Al. Ujazdowskie 1/3
adres e-mail: sekretariat. mkk@kprm.gov.pl 00-583 Warszawa
https://www.gov.pl/web/premier

RODO - Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych znajduje sie w Biuletynie Informacji Publicznej Kancelarii Prezesa
Rady Ministrow.


mailto:sekretariat.mkk@kprm.gov.pl

wykluczajgcych termindw sie uzywa. Wobec tego nalezatoby stosowac okreslenie ,,osoby
Z niepetnosprawnoscia intelektualng”, ktore podkresla jedynie fakt posiadanej
niepetnosprawnosci i nie kategoryzuje osoby jej posiadajacej.

Dotyczy to szerzej méwienia o niepetnosprawnosci. Zamiast wiec ,,osoby
niepetnosprawne” zaleca sie uzywanie terminu ,osoby z niepetnosprawnoscia”, aby
podkresli¢, ze tozsamos$é osoby nie sprowadza sie wytacznie do jej niepetnosprawnosci. Ta
bowiem jest jedynie jednym z elementéw tozsamosci, ktéra jest przeciez duzo bardziej
réznorodna. Dbajmy o to, aby podkresla¢ sprawczosé oséb z niepetnosprawnos$ciami, nie
zas sprowadzad je wytacznie do jednej cechy tozsamosciowe;j.

Zwracam sie z prosba do Panstwa o zapoznanie sie z niniejszym pismem i przekazanie
pracownikom i pracowniczkom ochrony zdrowia, tak aby mogli i mogty sie z nimi zapozna¢
i stosowaé w codziennej praktyce.

Z wyrazami szacunku

Katarzyna Kotula
Sekretarz stanu, petnomocnik rzadu ds. réwnosci
/dokument podpisany elektronicznie/

Otrzymuja:
1. Naczelna lzba Lekarska;

2. Krajowa lzba Ratownikéw Medycznych;
3. Naczelna Izba Pielegniarek i Potoznych.

Do wiadomosci:
1. Ministra Zdrowia;
2. Rzecznik Praw Pacjenta.
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